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Regeste

Soziahilfe | Soziahilfe: Kostentibernahme fur eine psychotherapeutische Abklarung eines
Kindes bel einem selbstéandigen Psychologen. Zu den Pflichtleistungen der Krankenkasse
gehort nur die von Arzten selber durchgefiihrte und die delegierte Psychotherapie, d.h. die
von einem bei einem Arzt angestellten Psychol ogen durchgeftihrte Psychotherapie.
Selbstandige Psychotherapeuten sind keine anerkannten L eistungserbringer der
Krankenkassen (E. 2.2). Behandlungen, welche im Rahmen des L eistungskatal oges der
Grundversicherung keine Deckung finden, werden durch Sozia hilfebehdrden nur in
besonderen Ausnahmefélen Gbernommen, wenn diese Leistungen im konkreten Einzelfall
sinnvoll und nutzbringend sind. Diesbeztiglich kommt der Behdrde Ermessen zu (E. 2.31.).
Der Beschwerdefuhrer legt nicht dar, welche (erfolglosen) Bemihungen er unternommen
hat, um einen Leistungserbringer der Grundversorgung zu finden, und es fehlt eine
Erklarung dafUr, weshalb die Therapie nur gerade bei dem von ihm genannten Psychologen
durchgefuihrt werden soll. Unter diesen Umstanden ist es nicht rechtsverletzend, wenn die
Beschwerdegegnerin die Ubernahme der Behandlungskosten ablehnte (E. 3.). Abweisung.

Erwagungen

E.3

Vorliegend ist unbestritten, dass der Beschwerdefihrer einer Psychotherapie bedarf. Die
Sozialbehdrde C lehnte die Ubernahme der Kosten einer Psychotherapie bei einem nicht
kassenanerkannten Psychologen jedoch ab. Der Beschwerdefihrer macht geltend, dass ein
Therapieplatz bei einem Kinderpsychiater oder einem delegierten Psychotherapeuten
schwierig zu finden sei. Der Beschwerdefihrer legt aber nicht dar, welche (erfolglosen)
Bemihungen er unternommen hat, um einen Leistungserbringer der Grundversorgung zu
finden. Insbesondere fehlt eine Erkl&rung, weshalb die Therapie nicht bei demin C
praktizierenden Kinderpsychiater Dr. med. F oder der ebenfallsin C tatigen
Kinderpsychiaterin Dr. med. G stattfinden kann. Ebenso wenig erléutert der
Beschwerdefihrer, weshab die Behandlung gerade bel lic. phil. E (bzw. vor dem
Wohnortwechsel bei Dr. phil. D) durchgefihrt werden soll. Unter diesen Umstanden ist es
nicht rechtsverletzend, wenn die Beschwerdegegnerin die Ubernahme der
Behandlungskosten beim selbstéandigen Psychologen verwelgerte. Sodann ist zu beachten,
dass die dargel egte Ungleichbehandlung von Therapien bel selbstandigen Psychologen im
Vergleich zu arztlichen Psychotherapien die gesamte grundversicherte Bevdlkerung — nicht
nur Sozialhilfeempfénger — betrifft und vom Gesetzgeber gewollt ist. Dem
Beschwerdefihrer ist es zumutbar, die Therapie bei einem delegierten Psychotherapeuten
oder Kinderpsychiater zu absolvieren. Die Verweigerung der Kostentibernahme erweist
sich damit auch als verhdtnisméssig und verfassungskonform. Die Beschwerde ist nach



dem Gesagten abzuweisen.

E.4

Ausgangsgemass sind die Kosten des Verfahrens dem BeschwerdefUhrer aufzuerlegen

(8 65a Abs. 2 in Verbindung mit § 13 Abs. 2 VRG). Der in Sozialhilfestreitigkeiten gelibten
Praxis entsprechend wird die Gerichtsgebiihr beschelden angesetzt. Parteientschadigungen
wurden keine beantragt.
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