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Erwagungen

E.3
Satz 1 IVG; Art. 38 der Verordnung Uber die Invalidenversicherung [IVV] ) ,

p raxisgemass (BGE 121 V 88 E. 3amit Hinweisen) die folgenden sechs alltégli chen

L ebensverrichtungen massgebend sind: - Ankleiden, Auskleiden - Aufstehen, Absitzen,
Abliegen - Essen - Korperpflege - Verrichtung der Notdurft - Fortbewegung (im oder ausser
Haus), Kontaktaufnahme (BGE 127V 9

E.4

Gegen diesen Entscheid kann innert 30 Tagen seit der Zustellung beim Bundesgericht
Beschwerde eingereicht werden (Art. 82 ff. in Verbindung mit Art. 90 ff. des Bundes
gesetzes Uber das Bundesgericht, BGG). Die Frist steht wahrend folgender Zeiten still: vom
siebten Tag vor Ostern bis und mit dem siebten Tag nach Ostern, vom 1 5. Juli bisund mit 1
5. August sowie vom 1 8. Dezember bis und mit dem 2. Januar ( Art. 46 BGG).

Die Beschwerdeschrift ist dem Bundesgericht, Schweizerhofquai 6, 6004 Luzern, zuzu
stellen.

Die Beschwerdeschrift hat die Begehren, deren Begriindung mit Angabe der Beweismit tel
und die Unterschrift des Beschwerdefiihrers oder seines Vertreters zu enthalten; der
angefochtene Entscheid sowie die als Beweismittel angerufenen Ur kunden sind beizulegen,
soweit die Partel siein Handen hat ( Art. 42 BGG). Sozialversicherungsgericht des Kantons
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