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Erwagungen

E.3

3.1A A A A DasGutachtendesZ. _ vom 19. Dezember 2008 beruht auf umfassenden
Untersuchungen und der medizinischen Vorakten, berAvucksichtigt und wAYadigt die
geklagten Beschwerden und kommt in nachvollziehbarer Weise zu den Schlussfolgerungen
hinsichtlich vorhandener GesundheitsschAaden sowie deren Auswirkungen auf die Arbeits-
und LeistungsfAshigkeit. Es erfAY4It hinsichtlich der Beurteilungsgrundlagen und der
BegrAY.undung alle praxisgemArssen Anforderungen an ein beweiswertiges Gutachten
(BGE 125V 351 E. 3). Davon abzuwei chen besteht auch angesichts des von der
Beschwerdef AVhrerin aufgelegten Gutachtensdes Y. vom 19. Januar 2010 kein Anlass.
32AAAA

32.1AAAAAA A A Entgegen den Vorbringen der Beschwerdef A%hrerin sind dem

Y. -Gutachten 19. Januar 2010 (Urk. 3) in somatischer Hinsicht keine abweichenden
Diagnosen oder EinschArtzungen der ArbeitsfAchigkeit zu entnehmen. In

rheumatol ogischer Hinsicht werden mit Auswirkung auf die ArbeitsfAchigkeit eine
aktivierte Valgusgonarthrose rechts genannt sowie ein chronisches Schmerzsyndrom im
Nacken-, Hinterkopf-, SchultergAYartelbereich, symmetrisch ausgeprAagt ohne
objektivierbare rheumatol ogische Befunde (S. 29), was - mangels Fehlens von strukturellen
VerAonderungen - eine EinschrAenkung der ArbeitsfAchigkeit nicht begrAYznden liess (S.
34). Hinsichtlich der Vagusgonarthrose rechts werden stark Bein-belastende TAxtigkeiten,
wie die - als wahrscheinlich vorwiegend stehend und gehend bezeichnete - TAxtigkeit al's
K AY.chenhilfe als nicht mehr zumutbar erachtet. Allgemein seien mittelschwere
kAfrperliche TAgrtigkeiten aufgrund der Gonarthrose nicht mehr zumutbar. Dazu
gehAfrten insbesondere repetitives Heben von Lasten AYzber 15 kg AViber GAYatelhAfhe,
vorwiegend gehende TAnxtigkeiten, das repetitive Begehen von Leitern und GerAYsten
sowie repetitiv knieende und kauernde TAztigkeiten (S. 40). Damit wird die zumutbare
Belastung praktisch identisch bzw. mit 15 kg und ohne EinschrAankung bei TAztigkeiten
AY.ber Kopf sogar hAfher angesetzt. Auch der klassische neurologische Status war
unauffAxallig und liess keine (unfallbedingte) EinschrAenkung der ArbeitsfAshigkeit im
Beruf oder zu Hause begrA¥anden. Die myofaszialen Befunde wurden bezeichnet als
solche, die anderweitig gesunder Personen nicht AYZberragen und keine namhaften
EinschrAankungen in einem den kA {rperlichen MAfglichkeiten adaptierten
Aufgabenbereich erkl Aaren wAYurden (S. 32). Die neurol ogischen Diagnosen erschAfpfen
sich in einer AufzAshlung von Schmerzsyndromen mit begleitenden kognitiven,
vegetativen und psychophysischen Begleitsymptomen (S. 29), deren Auswirkungen auf die
Arbeits- und LeistungsfAchigkeit im Wesentlichen im psychiatrischen Teil begrAYandet
wurden.



3.2.2A A Was die psychiatrische Diagnose betrifft, so stellt das Y. digjenige einer
chronischen SchmerzstAfrung mit somatischen und psychischen Faktoren (ICD-10,
F45.41), bestehend seit zirka 2006, eine mittel schwere Depression, F32.1, seit Januar 2009
sowie ein Status nach mittel schwerer depressiver Episode (F32.1), 2006/07 (S. 29) und
fAYzhrt aus, dass damit keine WidersprAY.che diagnostischer Natur vorl Aagen, weil die
Diagnose F45.41 zum Zeitpunkt der vorgAangigen Beurteilung noch nicht stellbar gewesen
sai (S. 35). Darinist kein Mangel im Z.___-Gutachten zu erblicken. Hierbei ist auch zu
beachten, dass eine Diagnose zwar notwendig ist, um einen Gesundheitsschaden zu
erfassen, sie aber als solche nichts AYoer dessen Auswirkungen besagt (BGE 130 V 396 E.
6.2.3), weshalb diagnostische Abweichungen von untergeordneter Bedeutung sind. Das
Ausmass der zumutbaren Leistung korreliert vielmehr mit den fachAxrztlich erhobenen
Befunden, also der Bestandesaufnahme von konkreten BeeintrAachtigungen der
organischen und psychischen IntegritAat und mit den entsprechenden K onsequenzen fAYar
die qualitative und quantitative arbeitsbezogene FunktionalitAzt (Urteil | 705/06 des
Bundesgerichts vom 16. August 2007, E. 3.3.1). Diese Vorgaben werden - andersalsim
Z.___-Gutachten - von den SachverstAendigen des Y. nicht erffA¥dIt. Der Psychiater
desY. _ fAYhrt aus, dass die ArbeitsfAchigkeit durch die AVberintensiv
wahrgenommenen Schmerzen eingeschrAankt sei, deren willentliche Am berwindbarkeit
wiederum durch Am ngste und durch ein mittel schweres depressives Zustandsbild
eingeschrAenkt sei. UnabhArngig von den Schmerzen schrAanke die aktuell seit Januar
2009 vorliegende mittel schwere Depression bereits die ArbeitsfAchigkeit relevant ein,
bedingt durch die fehlende Willenskraft, das reduzierte Interesse, die L ebensmAY.digkeit
etc. (S. 35). Die angestammte TAxtigkeit als KAfchin und in der Essensausgabe sei nicht
mehr zumutbar, dies zeigten auch die fehlgeschlagenen Arbeitsversuche. Insgesamt bestehe
aktuell seit Januar 2009 im freien Markt keine verwertbare ArbeitsfAchigkeit mehr. In einer
optimal angepassten TAxtigkeiten, das heisse in geschAYitztem Rahmen, bestehe
grundsAnxtzlich eine ArbeitsfAchigkeit fAYa |eichte angepasste TAstigkeiten. Dieinitial
zumutbare PrAosenszeit liege bei 4 Stunden und mAY.sste dann nach Massgabe der
beobachtbaren und erfragbaren Beschwerden und EinschrAznkungen und gemAgss den
mAfiglichen Anpassungen in der TAxtigkeit entsprechend verAendert werden (Urk. 17 S.
35f.). Eine objektivierbare, AYzber das subjektive Erleben hinausgehende EinschrAznkung
|Aasst sich hieraus nicht entnehmen. Das Y. -Gutachten vermag auch die seit Januar
2009 vorliegende mittel schwere Depression nicht anhand objektiver Befunde (S. 19 ff.)
darzulegen. Als Befunde fAYzhren die Gutachter an, sie wirke objektiv verzweifelt,
unverstanden und deprimiert. Eine primAare Antriebsarmut wird verneint, die subjektive
Antriebsminderung und rasche ErmAY.dbarkeit al's glaubhaft angesehen. Damit bleibt
unklar, welche der 7 von 10 nach F32 relevanten Symptomkriterien auch in qualitativer
Hinsicht erfAY41t waren und welche Akten von einer Verschlechterung der Depression
kAY.nden (S. 28).

3.2.3A A Ferner ist zu vermerken, dass die vom psychiatrischen Y. -Gutachter gestellte
| CD-Diagnose F45.41 (chronische SchmerzstAfrung mit somatischen und psychischen
Faktoren) ebenfalls unter den SomatisierungsstA frungen kategorisiert ist. Somatoforme
SchmerzstAfrungen und Achnliche agtiol ogisch-pathogenetisch unerkl Aarliche
syndromale L eidenszustAande vermA fgen in der Regel keine lang dauernde, zu einer
InvaliditAsat im Sinne von Art. 4 Abs. 1 1VG fAYhrende EinschrAankung der
ArbeitsfAchigkeit zu bewirken (BGE 136 V 279 E. 3 S. 280 ff.; 130 V 352 E. 2.2.2 und
2.2.3S.353f.; 132V 65; 131V 49; 130V 396). Die - nur in AusnahmefAzllen



anzunehmende - Unzumutbarkeit einer willentlichen SchmerzAYberwindung und eines
Wiedereinstiegs in den Arbeitsprozess setzt das Vorliegen einer mitwirkenden, psychisch
ausgewiesenen KomorbiditAat von erheblicher Schwere, IntensitAat, AusprAagung und
Dauer oder aber das Vorhandensein anderer qualifizierter, mit gewisser IntensitAst und
Konstanz erfA¥dIter Kriterien wie chronische kA frperliche Begleiterkrankungen und
mehrjAchriger Krankheitsverlauf bei unverAanderter oder progredienter Symptomatik
ohne |Aangerfristige Remission, ein ausgewiesener sozialer RAY.ckzug in allen Belangen
des Lebens, ein verfestigter, therapeutisch nicht mehr angehbarer innerseelischer Verlauf
einer an sich missglAYackten, psychisch aber entlastenden KonfliktbewAsltigung
(primAarer Krankheitsgewinn) oder schliesslich unbefriedigende Behandlungsergebnisse
trotz konsequent durchgefA¥zhrter BehandlungsbemAYshungen (auch mit
unterschiedlichem therapeutischem Ansatz) und gescheiterte Rehabilitationsmassnahmen
bei vorhandener Motivation und Eigenanstrengung der versicherten Person voraus (BGE
130V 352 E. 2.2.3 S. 354 f.). Je mehr dieser Kriterien zutreffen und je ausgeprAcgter sich
die entsprechenden Befunde darstellen, desto eher sind die Voraussetzungen fAYu eine
zumutbare Willensanstrengung zu verneinen (BGE 131V 49 E. 1.2 S. 50 f. mit Hinweisen).
Die Aorztlichen Stellungnahmen zum psychischen Gesundheitszustand und zu dem aus
medizinischer Sicht (objektiv) vorhandenen Leistungspotential bilden unabdingbare
Grundlage fAYa die Beurteilung der Rechtsfrage, ob und gegebenenfalls inwieweit einer
versicherten Person unter Aufbringung allen guten Willens die Am berwindung ihrer
Schmerzen und die Verwertung ihrer verbleibenden Arbeitskraft zumutbar sind. Im
Rahmen der freien BeweiswAYardigung (Art. 61 lit. c ATSG) darf sich dabei die
Verwaltung - und im Streitfall das Gericht - weder AYzber die (den beweisrechtlichen
Anforderungen [BGE 125V 351 E. 3a'S. 352] genAY.genden) medizinischen
Tatsachenfeststellungen hinwegsetzen noch sich die Azarztlichen EinschArtzungen und
Schlussfolgerungen zur (Rest-)ArbeitsfAchigkeit unbesehen ihrer konkreten
sozialversicherungsrechtlichen Relevanz und Tragweite zu eigen machen. Letzteres gilt
namentlich dann, wenn die begutachtende Fachperson allein aufgrund der Diagnose einer
anhaltenden somatoformen SchmerzstAfrung oder eines vergleichbaren Leidens eine
EinschrAankung der ArbeitsfAchigkeit attestiert. Die rechtsanwendenden BehA frden
haben diesfalls mit besonderer Sorgfalt zu prA¥fen, ob die Aarztliche EinschArtzung der
ArbeitsunfAchigkeit auch invaiditAntsfremde Gesichtspunkte (insbesondere psychosoziale
und soziokulturelle Belastungsfaktoren) mit berAY.cksichtigt, welche vom
sozialversicherungsrechtlichen Standpunkt aus unbeachtlich sind (vgl. BGE 127 V 294 E.
5aS. 299; AHI 2000 S. 149, | 554/98 E. 3), und ob die von den Am rzten anerkannte
(Teil-)ArbeitsunfAchigkeit auch im Lichte der fAYar eine UnAYzberwindlichkeit der
Schmerzsymptomatik massgebenden rechtlichen Kriterien standhAxrlt (BGE 130 V 352 E.
2.25S.355f.; vgl. Urteil 9C_928/2010 vom 7. Februar 2011, E. 4.1.11.).

A A A A A A A A ~

AAAAAAAA Vorliegend werden keine UmstAande dargel egt, die nachvollziehbar
eine Am berwindbarkeit der SchmerzstA frung ausschliessen, weshalb eine anhaltende
ArbeitsunfAchigkeit infolge des psychischen Leidens zu verneinen ist. Insbesondere liegt
keine schwere psychische KomorbiditAat oder kAfrperliche Begleiterkrankung vor. Wenn
der psychiatrische Gutachter des Y. von AV.berintensiv wahrgenommenen Schmerzen,
deren willentliche Am berwindbarkeit wiederum durch Am ngste und durch ein

mittel schweres depressives Zustandsbild eingeschrAenkt sei (Urk. 17 S. 35), spricht, so
finden diese HinderungsgrAYande keinen Niederschlag in einer entsprechenden
(schwerwiegenden) psychiatrischen Diagnose, deren Behandlung zudem trotz konsequent



durchgefAYzhrter ambulanter und/oder stationAxarer BehandlungsbemAYzhungen (und mit
unterschiedlichem therapeutischem Ansatz) mit unbefriedigendem Behandlungsergebnis
verlief bzw. gar scheiterte.

33AAAAAAAA Zusammenfassend ist daher mit der Beschwerdegegnerin davon
auszugehen, dass gestAYizt auf die Beurteilung im Z.___-Gutachten der

Beschwerdef AYhrerin eine leichte bis mittel schwere TAartigkeit, welche die erwAchnten
EinschrAankungen berAY.cksichtigt, vollzeitlich mit einer verminderten

L eistungsfAchigkeit von 10 % bis maximal 20 % zumutbar ist.

E.4

41A A A A Die Qualifikation als TeilerwerbstAzatige mit einem Aufgabenbereich im
Umfang von 25 % ist unstrittig und gibt aufgrund der vorliegenden Akten zu keinerlel
Korrektur Anlass.

A A A A A A A A

42A AAAAAAA AnlAssdich der Erhebungen vor Ort zur AbklAerung der
beeintrAachtigten ArbeitsfAchigkeit in Beruf und Haushalt am 28. September 2009
(Haushal tsabkl A zrungsbericht vom 14. Oktober 2009, Urk. 9/77) kam die
Beschwerdegegnerin zum Schluss, dassim Aufgabenbereich eine EinschrAankung von 5 %
vorliege, was gewichtet um 25 % einen TeilinvaliditAatsgrad von 1,25 % ergibt.

A A A A A A A A

AAAAAAAA Auch dlesbezA1/4gI|ch gilt esfestzuhalten, dass der im Einzelnen nicht
bestrittene Haushal tsabkl Aarungsbericht vom 14. Oktober 2009 den praxisgemAassen
Beweisanforderungen vollumfAenglich zu genAY.gen vermag (AHI 2003 S. 218 Erw. 2.3.2
[in BGE 129 V 67 nicht verAfffentlichte ErwAzrgung]; nicht publiziertes Urteil des
EidgenA fssischen Versicherungsgerichtes in Sachen P. vom 6. April 2004, | 733/03, Erw.
5.1.2; vgl. auch BGE 130V 63 Erw. 6.2 und 128 V 93 f. Erw. 4 betreffend
AbklAsrungsberichte im Zusammenhang mit der Hauspflege und Hilflosigkeit), weshalb
davon abzuweichen kein Grund besteht.

4.3A A A A Die Beschwerdegegnerin bemass das Valideneinkommen gestAYizt auf die
Angaben der letzten Arbeitgeberin (vgl. Urk. 9/10/2 und Urk. 9/79) mit Fr. 39'577.-- und
setzte dieses einem Invalideneinkommen von Fr. 32'795.-- gegenAYzber, welches sie den
sogenannten vom Bundesamt fAYar Statistik erhobenen Tabellenl Afhnen (Stand 2004)
entnahm undA um 10 % kAYazte. Hieraus ermittelte sie eine Erwerbseinbusse von 17 %,
was gewichtet einen TeilinvaliditAatsgrad von 12,75 % ergab.

A A A A A A A A

AAAAAAAA Diesemin alen Teilen zutreffenden Erwerbsvergleich ist anzufA¥agen,
dass sich selbst bei einer maximalen EinschrAenkung in Form eines reduzierten
Rendements von 30 % kein rentenbegrAYandender TeilinvaliditAntsgrad im
Erwerbsbereich von AYber 38 % (50 % x 0,75) ergeben wAYarde, was - zusammen mit der
EinschrA=nkung im Haushaltsbereich - Anspruch auf eine Rente zu begrAYanden
vermAfchte.

A A A A A A

5A A A AA A Nach diesen ErwArgungen besteht die angefochtene VerfAY.gung vom
17. MAerz 2010 zu Recht und ist die Beschwerde abzuweisen.

A A A A A A

6.A A AAAA DaesumdieBewilligung oder Verweigerung von
Versicherungsleistungen geht, ist das Verfahren in Abweichung zu Art. 61 Abs. 1 lit. a
ATSG kostenpflichtig (Art. 69 Abs. 1 bis1VG in der seit dem 1. Juli 2006 in Kraft
stehenden Fassung). Die Kosten sind ermessensweise auf Fr. 600.-- anzusetzen und
entsprechend dem Ausgang des Verfahrens der BeschwerdefAYzhrerin aufzuerlegen.



Das Gericht erkennt:

A A A A A A A A~ ~

2A A AAAAAA DieGerichtskosten von Fr. 600.-- werden der BeschwerdefAYzhrerin
auferlegt. Rechnung und Einzahlungsschein werden der Kostenpflichtigen nach Eintritt der
Rechtskraft zugestellt.

SBAAAAAAAAAA Zustellung gegen Empfangsschein an:
- RechtsanwAaltin Bernadette ZAYarcher

- Sozialversicherungsanstalt des Kantons ZAYurich, 1V-Stelle

- Bundesamt fAYur Sozialversicherungen

sowie an:

- Gerichtskasse (im Dispositiv nach Eintritt der Rechtskraft)

4AAAAAAAA Gegendiesen Entscheid kann innert 30 Tagen seit der Zustellung
beim Bundesgericht Beschwerde eingereicht werden (Art. 82 ff. in Verbindung mit Art. 90
ff. des Bundesgesetzes AV.ber das Bundesgericht, BGG). Die Frist steht wAshrend
folgender Zeiten still: vom siebten Tag vor Ostern bis und mit dem siebten Tag nach
Ostern, vom 15. Juli bisund mit 15. August sowie vom 18. Dezember bis und mit dem 2.
Januar (Art. 46 BGG).

AAAAAAAAAA DieBeschwerdeschrift ist dem Bundesgericht, Schwei zerhof quai
6, 6004 Luzern, zuzustellen.

A A A A A A A A A ~ ~

AAAAAAAAAA DieBeschwerdeschrift hat die Begehren, deren BegrA¥Yndung mit
Angabe der Beweismittel und die Unterschrift des Beschwerdef AYhrers oder seines
Vertreters zu enthalten; der angefochtene Entscheid sowie die al's Beweismittel angerufenen
Urkunden sind beizulegen, soweit die Partei siein HAonden hat (Art. 42 BGG).
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