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Erwagungen

E. 1

a) LaLPGA (loi fédérale du 6 octobre 2000 sur la partie générale du droit des assurances
sociales; RS 830.1) est, sauf dérogation expresse, applicable en matiere

d’ assurance-accidents (art. 1 al. 1 LAA [loi fédérale du 20 mars 1981 sur

|’ assurance-accidents ; RS 832.20]). Les décisions sur opposition et celles contre lesquelles
lavoie de |’ opposition n’ est pas ouverte peuvent faire I’ objet d’ un recours aupres du
tribunal des assurances compétent (art. 56 et 58 LPGA), dans les trente jours suivant leur
notification (art. 60 al. 1 LPGA).

- 7 - b) En I’ occurrence, déposé en temps utile aupres du tribunal compétent (art. 93 let. a
LPA-VD [loi cantonale vaudoise du 28 octobre 2008 sur la procédure administrative ; BLV
173.36]) et respectant les autres conditions formelles prévues par laloi (art. 61 let. b LPGA
notamment), le recours est recevable.

E.2

Lelitige porte sur le droit du recourant & des prestations de |’ assurance-accidents en raison
des atteintes a son épaule gauche ensuite de I’ événement du 7 octobre 2022. |1 s agit plus
particulierement de déterminer si cette atteinte est d' origine accidentelle ou, a défaut, si elle
constitue une |ésion assimilée a un accident.

E.3

a) Aux termesdel’art. 6 al. 1 LAA, les prestations d’ assurance sont allouées en cas

d’ accident professionnel, d' accident non professionnel et de maladie professionnelle. L’ art.
4 LPGA définit I’ accident comme toute atteinte dommageable, soudaine et involontaire,
portée au corps humain par une cause extérieure extraordinaire qui compromet |a santé
physique, mentale ou psychique ou qui entraine la mort. La notion d’ accident repose donc
sur cing ééments, ou conditions, qui doivent ére cumulativement réalisés : une atteinte
dommageable ala santé, le caractére soudain de |’ atteinte, son caractére involontaire, un
facteur extérieur et le caractéere extraordinaire de ce facteur extérieur (ATF 142V 219
consid. 4.3.1; 129V 402 consid. 2.1). En outre, |’ atteinte doit S’ inscrire dans un rapport de
causalité naturelle et adéquate avec le facteur extérieur extraordinaire. b) Par facteur
extérieur, il faut comprendre une cause externe et non interne au corps humain (ATF 142 V
219 consid. 4.3.2; 139V 327 consid. 3.3.1 ; pour une casuistique : TF 8C_235/2018 du 16
avril 2019 consid. 6.2). Par ailleurs, e caractére extraordinaire de |’ atteinte ne concerne pas
les effets du facteur extérieur, mais seulement ce facteur lui-méme. Deslors, il importe peu
gue le facteur extérieur ait entrainé des conséquences graves ou inattendues. |l est considéré
comme extraordinaire lorsgu’ il excéde, dansle cas particulier, le cadre des

- 8 - événements et des situations que I’ on peut, objectivement, qualifier de quotidiens ou
d’ habituels, autrement dit des incidents et péripéties de lavie courante (ATF 142 V 219



consid. 4.3.1; 134V 72 consid. 4.1.1 et 4.3.1; 129V 402 consid. 2.1 ; Stéphanie
Perrenoud, in Anne-Sylvie Dupont/Margit M oser-Szeless [édit.], Loi sur lapartie générale
des assurances sociales, Commentaire romand, Bale 2018, n° 25 ad art. 4). L’ existence d'un
facteur extérieur extraordinaire générant un risque de Iésion accru doit étre admise

lorsqu’ un geste quotidien représente une sollicitation du corps plus élevée que ce qui est
physiologiquement normal ou psychol ogiquement contrélé (Jean-Maurice Frésard/Margit
Moser- Szeless, L’ assurance-accidents obligatoire, in Soziale Sicherheit, Schwelzerisches
Bundesverwaltungsrecht [SBVR], Vol. X1V, 3e éd., Bale 2016, n° 88 p. 922). c) Dans

I” hypothése d’ une Iésion consécutive a un effort (déplacement ou soulévement de charges
lourdes, par exemple), le caractére extraordinaire de I’ effort doit étre apprécié au cas par
cas, en tenant compte de la constitution physique et des habitudes, professionnelles ou
autres, de la personne concernée (TF 8C_605/2020 du

E.8

a) En définitive, le recours doit étre admis et |a décision attaquée annulée, la cause étant
renvoyée al’intimée pour complément d’instruction dans le sens des considérants puis
nouvelle décision. b) Il N’y apas lieu de percevoir de fraisjudiciaires (art. 61 let. fhis
LPGA). ¢) Vu le sort de ses conclusions, la partie recourante a droit a une indemnité de
dépens atitre de participation aux honoraires de son conseil (art. 61 let. g LPGA). Il
convient d’ arréter cette indemnité a 1'500 fr., débours et TVA compris (art. 10 et 11
TFJIDA [tarif du 28 avril 2015 des frais judiciaires et des dépens en matiére administrative ;
BLV 173.36.5.1]), et de la mettre intégralement ala charge de la partie intimée.
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