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Erwagungen

E. 1

Interjeté dans les formes et délais |égaux par des parties ayant la qualité pour recourir contre
le jugement d’'un tribunal de premieére instance ayant clos la procédure (art. 398 a. 1 CPP
[Code de procédure pénale suisse du 5 octobre 2007 ; RS 312.0]), les appels de

AR. et B.R. sont recevables.

E.2

Les deux appelants concluent al’irrecevabilité de I’ appel joint du Ministére public les
concernant, au motif que ceux-ci seraient insuffisamment motivés. B.R. soutient

par ailleurs qu'il s'agirait d un procédé s apparentant a un moyen de pression contraire ala
bonnefoi.

E.21

Selon I’art. 385 al. 1 CPP, si le code exige que le recours soit motivé, la personne ou

I” autorité qui recourt doit indiquer précisément les points de la décision qu’ elle attaque (l€t.
a), lesmotifs qui commandent une autre décision (let. b) et les moyens de preuves qu’elle
invoque (let. c). Selon I’art. 399 al. 3 CPP, la partie qui annonce I’ appel adresse une
déclaration d’ appel écrite alajuridiction d’ appel dans les vingt jours a compter dela
notification du jugement motivé et, dans sa déclaration, elle indique si elle entend attaquer
le jugement dans son ensemble ou seulement sur certaines parties (let. @), les modifications
du jugement de

- 31 - premiére instance qu’ elle demande (let. b) et ses réquisitions de preuves (let. ).
Quiconque attaque seulement certaines parties du jugement est tenu d’indiquer dansla
déclaration d’ appel, de maniere définitive, sur quelles parties porte I’ appel, a savoir
notamment laquotité delapeine (al. 4, let. b). Selon I'art. 401 a. 1 CPP, I'art. 399, al. 3 et 4
s applique par analogie al’ appel joint. Aux termesdel'art. 5 al. 3 Cst. (Constitution
fédérale de la Confédération suisse du 18 avril 1999 ; RS 101), les organes de I'Etat et les
particuliers doivent agir de maniére conforme aux regles de labonne foi. De ce principe
général découle notamment le droit fondamental du particulier ala protection de sa bonne
foi dans sesrelations avec I'Etat, consacré al'art. 9 in fine Cst., dont le Tribunal fédéral
contréle librement le respect (ATF 144 1V 189 consid. 5.1 ; ATF 1381 49 consid. 8.3.1 et
les références citées). Le principe de labonne foi est également concrétisé al'art. 3a. 2 let.
a CPP et concerne, en procédure pénale, non seulement les autorités pénales mais, le cas
échéant, les différentes parties, y comprisle prévenu (ATF 144 1V 189 précité; ATF 143 1V
117 consid. 3.2).

E.22



En I’ espéce, ¢’ est atort que les appel ants soutiennent que les appels joints du Ministere
public seraient irrecevables en raison d’ un défaut de motivation. En effet, le procureur
expose dans ses appelsjoints qu’il conteste la peine prononcée en premiére instance a

I’ encontre de chacun des prévenus au motif qu’elle serait trop clémente au regard des
critéres retenus par le tribunal criminel. Cette motivation est suffisante au regard des art.
399 al. 3 et 4 CPP qui s appliquent al’ appel joint par renvoi del’art. 401 a. 1 CPP, I appel
N’ ayant pas a étre motivé dans une plus large mesure amoins qu'’il soit traité en procédure
écrite (cf. art. 406 a. 3 CPP; Calame, in : Jeanneret/Kuhn/Perrier Depeursinge [éd.],
Commentaire romand, Code de procédure pénale suisse, 2e éd., Bale 2019, n. 2 ad art. 385
CPP). Les exigences de motivation déduites de I’ art. 385 CPP dont se prévalent les
appelants doivent ainsi étre interprétées al’ aune de I’ art. 399 CPP et lajurisprudence qu'ils
invoquent, qui concerne le recours

- 32 - stricto sensu, ne leur est d’ aucun secours. On ne discerne par ailleurs aucune violation
du principe de labonnefoi, e représentant de I’ accusation formulant les mémes réquisitions
de peines que devant le Tribunal criminel. 11 faut donc entrer en matiére sur les appelsjoints
déposés par le Ministére public.

E.3

Aux termes del’art. 398 CPP, lajuridiction d appel jouit d’un plein pouvoir d’ examen sur
tous les points attagués du jugement (al. 2). L’ appel peut étre formé pour violation du droit,
y compris |’ exces et I’ abus du pouvoir d’ appréciation, le déni de justice et le retard injustifié
(a. 3let. a), pour constatation incompléte ou erronée des faits (al. 3 let. b) et pour
inopportunité (al. 3 let. c). L’ appel doit permettre un nouvel examen au fond par la
juridiction d’ appel. Celle-ci ne doit pas se borner arechercher les erreurs du juge précédent
et acritiquer le jugement de ce dernier ; elle doit tenir ses propres débats et prendre sa
décision sous sa responsabilité et selon sa libre conviction, qui doit reposer sur le dossier et
sa propre administration des preuves. L’ appel tend alarépétition de I’ examen des faits et au
prononcé d’ un nouveau jugement (TF 6B_481/2020 du 17 juillet 2020 consid. 1.2 ; TF

6B 952/2019 du 11 décembre 2019 consid. 2.1). Appel de A.R.

E.4

L’ appelant conteste que la circonstance aggravante de la cruauté soit réalisée pour les
infractions de viol et de contrainte sexuelle commises au préudice de safille

C.R .1l fait valoir qu'il n‘apasfait preuve d'une brutalité particuliére ni méme de
violence al'encontre de celle-ci et, se prévalant de la casuistique de la cour de céans,
conteste que la répétition des actes suffirait aretenir la circonstance aggravante, déeslors
gu’il naurait pas agi par sadisme ou dans le dessein d'infliger des souffrances particulieres
asavictime.

-33-

E.41

A teneur del'art. 189 a. 1 CP (Code pénal du 21 décembre 1937 ; RS 311.0), serend
coupable de contrainte sexuelle, celui qui, notamment en usant de menace ou de violence
envers une personne, en exercant sur elle des pressions d'ordre psychique ou en la mettant
hors d'état de résister |'aura contrainte a subir un acte analogue al'acte sexuel ou un autre
acte d'ordre sexuel. Serend coupable de viol au sensdel'art. 190 a. 1 CP, celui qui,
notamment en usant de menace ou de violence, en exergant sur sa victime des pressions



d'ordre psychique ou en la mettant hors d'état de résister, aura contraint une personne de
sexe féminin a subir I'acte sexuel. Selon I'al. 3 de ces dispositions, si |'auteur a agi avec
cruauté, notamment sil afait usage d'une arme dangereuse ou d'un autre objet dangereux, la
peine seralapeine privative de liberté de trois ans au moins. L'art. 189 CP vise aréprimer
de maniere générale la contrainte en matiére sexuelle. Le viol (art. 190 CP) constitue une
lex specialis pour le cas ou lavictime est une femme et qu'il lui est imposé |'acte sexuel
proprement dit (ATF 119 1V 309 consid. 7b ; TF 6S.46312005 du 10 février 2006 consid.
2). Selon lajurisprudence, la cruauté suppose que I'auteur inflige volontairement, avant ou
Pendant I'acte, des souffrances physiques ou psychiques particulieres qui vont au-dela de ce
qui appartient déja alaréalisation de l'infraction de base ou I'accompagne nécessairement
(ATF 1191V 49 consid. 3c; ATF 119 1V 224 consid. 3; TF 6P.197/2006 du 23 mars 2007
consid. 8). Pour dire si I'auteur aagi avec cruauté, il faut porter une appréciation sur le
comportement qu'il avoulu, et non pas sur ce que la victime aressenti en fonction de ses
circonstances personnelles particuliéres (ATF 119 IV 49 consid. 3; TF 6P.197/2006 du 23
mars 2007 consid. 8). Ladisposition réprimant le cas qualifié doit étre interprétée de
maniére restrictive compte tenu notamment de I'importante augmentation

- 34 - du minimum |égal de la peine pour I'infraction aggravée par rapport a celui prévu
pour |'infraction simple. Cette interprétation restrictive implique que le cas qualifié ne soit
retenu que si |'atteinte subie par lavictime est nettement plus lourde que celle qui résulte de
I'infraction simple. La menace, laviolence et |a contrainte font déja partie des éléments
congtitutifs de I'infraction simple. La cruauté qu'implique I'infraction aggravée suppose
donc que |'auteur ait excédé ce qui était nécessaire pour briser larésistance de lavictime et
donc pour parvenir alaréalisation de I'infraction simple, lui infligeant ainsi des souffrances
physiques ou psychiques particuliéres. Le cas grave implique donc des souffrances qui ne
sont pas la conségquence inévitable de la commission de I'infraction de base mais que
I'auteur afait subir a sa victime par sadisme ou atout le moins dans le dessein d'infliger des
souffrances particuliéres ou encore par brutalité ou insensibilité ala douleur d'autrui.
L'infraction qualifiée n'est pas seulement réalisée si ['auteur est un pervers ou un sadique
mais des que celui-ci fait preuve d'une cruauté qui ne Simpose pas pour parvenir a
consommer l'infraction de base (ATF 119 1V 49 consid. 3c et d; ATF 119 1V 224 consid. 3;
TF 6P.197/2006 du 23 mars 2007 consid. 8). La cruauté peut aussi résulter de la répétition
ou de la durée des actes, ainsi que de leur caractére particulierement humiliant (TF
6P.197/2006 du 23 mars 2007 consid. 8 et I'auteur cité). A titre d'exemple de cruauté, I'art.
190 al. 3 CP cite l'usage d'une arme ou d'un autre objet dangereux. D'autres circonstances
peuvent cependant amener a conclure ala cruauté. Ainsi, il a été jugé que celui qui serre
fortement le cou de sa victime agit d'une maniére dangereuse et ui inflige des souffrances
physiques et psychiques particuliéres, qui ne sont pas nécessaires pour laréalisation de
I'infraction de base, de sorte qu'il y a cruauté (ATF 119 1V 49 consid. 3; ATF 119 1V 224
consid. 3, TF 6P.197/2006 du 23 mars 2007 consid. 8). Le Tribunal fédéral aauss retenu la
cruauté dans un cas ou |'auteur, apres avoir violé savictime et |'avoir ensuite laissée se
rhabiller, I'avait & nouveau déshabillée et violée, lui faisant subir, par larépétition d'actes
gui semblaient ne jamais devoir prendre fin, des souffrances psychiques

- 35 - dépassant notablement celles qui résultent normalement d'un viol (TF 6S.69811993
du 26 janvier 1994).

E.4.2



En I’ espéce, les premiers juges ont retenu a juste titre que e comportement sexuel de
I'appelant envers safille relevait de la cruauté au sensdes art. 189 al. 3 et 190 al. 3 CP.

L’ appelant perd de vue que la jurisprudence ne considére pas uniquement la brutalité, la
violence ou le sadisme comme étant constitutifs de cruauté, mais également la répétition ou
ladurée des actes. Or, en |’ occurrence, il n’est pas contesté que A.R. asoumissa
filleC.R. aun traitement inhumain et dévastateur, cela en raison non seulement
de ladurée et de la fréquence des actes, mais également parce que malgré la constatation, au
fur et a mesure des agressions sexuelles, que I'état de santé de safille se péorait gravement,
il apoursuivi son activité coupable pour le seul assouvissement de ses basinstincts. |1 ade
surcroit prodigué a safille des produits stupéfiants destinés amoindrir sa conscience, et la
rémunérait pour la contraindre a des actes sexuels. La veulerie de ce comportement et les
souffrances psychiques qu’il a engendré rejoint sans conteste la cruauté et la casuistique
dont se prévaut I’ appelant ne lui est d’ aucun secours. La condamnation de A.R.

pour contrainte sexuelle et viol aggravés doit donc étre confirmée.

E.5

L’ appelant invogue ensuite une constatation erronée et incompléte des faits. 1l fait valoir
gue safille n'avait pas 11 ans lors des premiéres agressions sexuelles mais 13 ans, ce qui
ressortirait notamment des déclarations d' C.R. lors des débats de premiére
Instance.

E.51

La constatation des faits est incompléte au sensdel’art. 398 al. 3 let. b CPP lorsgue toutes
les circonstances de fait et tous les moyens de preuve déterminants pour le jugement n’ ont
pas été pris en compte par le tribunal de premiére instance. Elle est erronée lorsque le
tribunal a omis d’ administrer la preuve d’ un fait pertinent, a apprécié de maniere erronée le
résultat de I’ administration d’un moyen de preuve ou afondé sa

- 36 - décision sur des faits erronés, en contradiction avec les pieces, par exemple (Kistler
Vianin, in : Jeanneret et al. [éd.], Commentaire romand, Code de procédure pénale suisse
[ci-aprés: CR CPP], 2e éd., Bale 2019, n. 19 ad art. 398 CPP et lesréf. citées). L’ art. 10
CPP dispose que toute personne est présumée innocente tant qu’ elle n’ est pas condamneée
par un jugement entré en force (al. 1). Letribunal apprécie librement les preuves recueillies
selon I’intime conviction qu'il retire de I’ ensemble de la procédure (al. 2). Le tribunal se
fonde sur I’ état de fait le plus favorable au prévenu lorsgue subsistent des doutes
insurmontables quant aux é éments factuels justifiant une condamnation (al. 3). La
présomption d’innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 a. 1 Cst., 6 8 2 CEDH
(Convention de sauvegarde des droits de I’homme et des libertés fondamentales du 4
novembre 1950 ; RS 0.101) et 14 § 2 Pacte ONU Il (Pacte international relatif aux droits
civils et politiques du 16 décembre 1966 ; RS 0.103.2), ainsi que son corollaire, le principe
« in dubio pro reo », portent sur larépartition du fardeau de la preuve dans le proces pénal,
d’ une part, et sur la constatation des faits et I’ appréciation des preuves, d’ autre part. En tant
gue regle relative au fardeau de la preuve, la présomption d’innocence signifie que toute
personne prévenue d’ une infraction pénale doit étre présumeée innocente jusqu’ a ce que sa
culpabilité soit |également établie et, partant, qu’il appartient al’ accusation de prouver la
culpabilité de celle-la (ATF 127 1 38 consid. 2a, JAT 2004 1V 65 ; TF 6B_47/2018 du 20
septembre 2018 consid. 1.1). Comme régle d’ appréciation des preuves, la présomption
d’innocence signifie que le juge ne doit pas se déclarer convaincu de |’ existence d’ un fait



défavorable al’ accusé si, d’ un point de vue objectif, il existe des doutes quant al’ existence
de cefait. Il importe peu qu’il subsiste des doutes seulement abstraits et théoriques, qui sont
toujours possibles, une certitude absolue ne pouvant étre exigée. |l doit s agir de doutes
sérieux et irréductibles, ¢’ est-a-dire de doutes qui s'imposent al’ esprit en fonction de la
situation objective (TF 6B_249/2021 du 13 septembre 2021 consid. 3.2). Dans cette mesure,
la présomption d’innocence se confond avec

- 37 - I'interdiction générale de I arbitraire, prohibant une appréciation reposant sur des
preuves inadéquates ou sans pertinence (ATF 146 1V 88 consid. 1.3.1; ATF 1451V 154
consid. 1.1 ; ATF 144 1V 345 consid. 2.2.3.3, JdT 2019 1V 147).

E.52

En |’ espéce, il est vrai qu' C.R. a déclaré lors des débats de premiere instance
gu'elle avait entre 12 et 13 anslors des premiers faits durant des vacances d'été en Espagne
(cf. jugt. p. 5), affirmation que |'appelant ne conteste pas. |l sagissait des vacances d'été de
I'année 2013, ce que ce dernier adu reste admis avant de seraviser (jugt. p. 33). Etant néele
[...] 2001, lavictime avait donc bien 12 ans et non 11 ans. Cela étant, cette modification de
I état de fait n’a aucune incidence sur la culpabilité de |’ appelant et celui-ci n’indique pas ce
gu’il entend obtenir de cette rectification. En I’ occurrence, méme si ces vacances d'été
étaient en réalité celles de I'année 2014, cela ne changerait rien a la gravité intrinseque des
viols retenus al'encontre de A.R. . Quant alaphrase « A I’ évidence, dite autorité a
constaté les faits de fagon absolument erronée et arbitraire, violant de maniére crasse le
droit d'étre entendu de I'appelant, faisant au demeurant fi de la sincérité et de la dignité dont
lavictime afait preuve lors des débats pour permettre un jugement conforme alaréalité des
faits(...) », elle est particuliérement déplacée venant d'un prévenu qui a bafoué la dignité de
son enfant de maniere aussi odieuse.

E.6

L’ appelant conteste ensuite sa condamnation pour infraction al'art. 219 CP. Il fait en
substance valoir qu'il résulte des faits qu’il aadmis que ses carences éducatives envers son
filsD.R. étaient nettement moindres que celles reprochées aB.R. a1
soutient que son comportement n'aurait pas mis en danger le développement de son enfant
et qu'il résulte d ailleurs du dossier que D.R. N’ était pas un enfant en danger,
aucun moyen de preuve objectif ne venant contredire ce fait.

- 38 -

E.6.1.1

L'art. 219 al. 1 CP punit d'une peine privative de liberté de trois ans au plus ou d'une peine
pécuniaire quicongue viole son devoir d'assister ou d'élever une personne mineure dont il
met ainsi en danger le dével oppement physique ou psychique, ou qui aura manqué a ce
devoir. Cette disposition protege |e développement physique et psychique du mineur, a
savoir d'une personne &gée de moins de 18 ans (ATF 126 1V 136 consid. 1b; ATF 1251V
64 consid. 1). Pour que I'art. 219 CP soit applicable, il faut que I'auteur ait violé son devoir
d'assistance ou d'éducation ou qu'il ait mangqué a ce devoir. Le comportement délictueux
peut donc consister en une action (par exemple |'auteur maltraite le mineur) ou en une
omission (par exemple |'auteur abandonne I'enfant, en négligeant de lui donner des soins ou
en ne prenant pas, face a un danger, les mesures de sécurité qui simposent). Ces actes
doivent mettre en danger le développement physique ou psychique du mineur. Définissant



un délit de mise en danger concrete, |'art. 219 CP n'exige pas une atteinte al'intégrité
corporelle ou psychique du mineur : une mise en danger suffit, celle-ci devant toutefois étre
concréte, c'est-a-dire qu'elle doit apparaitre vraisemblable dans le cas concret (TF
6B_1100/2016 du 25 octobre 2017 consid. 3.2; TF 6B_457/2013 du 29 octobre 2013
consid. 1.1.3 et 1.1.4; TF 6B_539/2010 du 30 mai 2011 consid. 4.2). En pratique, il sera
souvent difficile de déterminer quand il y aura un risgue pour le dével oppement du mineur.
Il seraen particulier difficile de distinguer les atteintes qui devront relever del'art. 219 CP
des traumatismes qui font partie de lavie de tout enfant. Vu I'imprécision de la disposition,
la doctrine recommande de I'interpréter de maniere restrictive et d'en limiter I'application
aux cas manifestes. Des sequelles durables, d'ordre physique ou psychique, devront
apparaitre vraisemblables, de telle sorte que le dével oppement du mineur seramis en
danger. Pour provoquer un tel résultat, il faudra normalement que |'auteur agisse de fagon
répétée ou viole durablement son devoir (TF 6B_457/2013 du 29 octobre 2013 consid. 1.2).

- 39 - Sur le plan subjectif, I'auteur peut avoir agi intentionnellement — dans ce cas, le dol
éventuel suffit —ou par négligence (ATF 125 |V 64 consid. 1a).

E.6.1.2

Par opposition au complice, qui préte intentionnellement assistance al'auteur pour
commettre un crime ou un délit par une participation accessoire (art. 25 CP; ATF 132 IV
49 consid. 1.1 ; TF 6B_4/2020 du 17 décembre 2020 consid. 5.1 ; TF 6B_909/2020 du 15
décembre 2020 consid. 1.3), le coauteur est celui qui collabore, intentionnellement et de
mani ére déterminante, avec d'autres personnes a la décision de commettre une infraction, a
SoON organisation ou a son exécution, au point d'apparaitre comme |'un des participants
principaux. Il faut que, d'aprés les circonstances du cas concret, la contribution du coauteur
apparaisse essentielle al'exécution de l'infraction. La seule volonté quant a l'acte ne suffit
pas. |l n'est toutefois pas nécessaire que le coauteur ait effectivement participé al'exécution
del'acte ou qu'il ait pu l'influencer. La coactivité suppose une décision commune, qui he
doit pas obligatoirement étre expresse, mais peut aussi résulter d'actes concluants, le dol
éventuel quant au résultat étant suffisant. Il n'est pas nécessaire que le coauteur participe a
la conception du projet, auquel il peut adhérer ultérieurement. Il n'est pas non plus
nécessaire gque |'acte soit prémédité ; le coauteur peut Sy associer en cours d'exécution. Ce
gui est déterminant, c'est que le coauteur se soit associé ala décision dont est issue
I'infraction ou alaréalisation de cette derniére, dans des conditions ou dans une mesure qui
le font apparaitre comme un participant non pas secondaire, mais principal (ATF 1351V
152 consid. 2.3.1 ; ATF 130 1V 58 consid. 9.2.1, JdT 2004 | 486 ; ATF 1251V 134 consid.
3a; TF 6B_1035/2020 du 20 mai 2021 consid. 2.1.2).

E.6.2

En |’ espéce, il importe peu que A.R. ait ou non reconnu des agissements plus ou
MOoiNs graves que ceux imputés a son épouse au prejudice de son fils. Il n'est en effet pas
nécessaire de distinguer les actes de maltraitance au prgudice de D.R. imputables
al'appelant et a sa coaccusée — lesquels sont avérés cf. infraconsid. 11.2 —, deslors qu’ en

- 40 - leur qualité de parents vivant sous le méme toit, ils ont agi conjointement et ont
adopté les mémes comportements fautifs en qualité de coauteurs, ne serait-ce que dans la
mesure ou | un connaissait parfaitement les agissements de I'autre et les atolérés. Cela
étant, le fait de dénigrer régulierement son enfant handicapé en I'insultant, en commettant
desvoies de fait a son encontre et en I'exposant ala maltraitance d'un autre enfant du couple



—savoir les violences physiques et verbales commises par les deux prévenus au préjudice
dC.R. (cas 3) — est de nature a mettre en danger concrétement son
développement psychique selon |’ expérience générale de lavie, sans que des moyens de
preuve supplémentaires ne soient nécessaires pour établir ce fait. On rappellera, pour le
surplus, que I’infraction prévue al’ art. 219 CP est une infraction de mise en danger, de sorte
gue la survenance d’ une mise en danger concréte n’a pas a étre objectivée, mais seulement
rendue vraisemblable, ce qui est le cas en |’ espece. La condamnation de A.R.

pour violation du devoir d'assistance et d'éducation doit donc étre confirmée, étant précisé
gue sa condamnation pour la méme infraction commise au préjudice de safille n’est pas
contestée. La confirmation de cette condamnation implique que la conclusion en rejet des

conclusions civilesde D.R. doit étre rejetée, la quotité de I’ indemnité atitre de
réparation morale allouée a ce dernier n’ étant au demeurant pas contestée en appel.
E.7

L’ appelant conteste la peine privative de liberté qui lui a éé infligée en premiére instance. ||
invoque que celle-ci est excessivement severe et qu’ elle a été fixée de fagon contraire &
I”art. 47 CP. Les premiers juges auraient omis de tenir compte de son état de santé, du
risque de récidive considéré comme faible, de son comportement apres|’ acte, de sa
collaboration al’ enquéte, de son bon comportement en détention ou encore du fait qu'il a
reconnu les conclusions civiles. La peine serait en outre insuffisamment motivée au regard
del’art. 494d. 1 CP.

-41- A l'inverse, le Ministére public soutient gue la peine prononcée en premiere instance
ne serait pas suffisante pour sanctionner une culpabilité écrasante.

E. 711

Aux termes del’art. 47 CP, le juge fixe la peine d’ aprés la cul pabilité de I’ auteur. 11 prend
en considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier, ains que I’ effet de
la peine sur son avenir (al. 1). Laculpabilité est déterminée par lagravité de lalésion ou de
la mise en danger du bien juridique concerné, par le caractere répréhensible de I’ acte, par
les motivations et les buts de I’ auteur et par |la mesure dans laquelle celui-ci aurait pu éviter
la mise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des circonstances
extérieures (al. 2). La culpabilité de I’ auteur doit étre évaluée en fonction de tous les
éléments objectifs pertinents, qui ont trait al’ acte lui-méme, a savoir notamment la gravité
delalésion, le caractere répréhensible de I’ acte et son mode d’ exécution. Du point de vue
subjectif, sont pris en compte I’ intensité de la volonté délictuelle ainsi que les motivations et
les buts de I’ auteur. A ces composantes de la culpabilité, il faut gjouter lesfacteursliésa

I” auteur lui-méme, a savoir les antécédents, laréputation, la situation personnelle (état de
santé, age, obligations familiales, situation professionnelle, risque de récidive, etc.), la
vulnérabilité face ala peine, de méme que le comportement aprés |’ acte et au cours de la
procédure pénale (ATF 141 1V 61 consid. 6.1.1 et les références citées).

E.7.12

Aux termesdel'art. 49 a. 1 CP, s, en raison d'un ou de plusieurs actes, I'auteur remplit les
conditions de plusieurs peines de méme genre, le juge le condamne alapeine de l'infraction
laplus grave et I'augmente dans une juste proportion. Il ne peut toutefois excéder de plus de
lamoitié le maximum de la peine prévue pour cette infraction. Il est en outrelié par le
maximum |égal de chaque genre de peine (ATF 144 |V 313 consid. 1.2 ; TF 6B_631/2021
du 7 février 2022 consid. 1.2 ; TF 6B_183/2021 du 27 octobre 2021 consid. 1.3).



- 42 - Lorsqu’il s'avere gque les peines envisagées concrétement sont de méme genre, |'art.
49 al. 1 CPimpose au juge, dans un premier temps, de fixer la peine pour l'infraction
abstraitement — d'aprés le cadre 1égal fixé pour chague infraction a sanctionner — la plus
grave, en tenant compte de tous les éléments pertinents, parmi lesquels les circonstances
aggravantes ou atténuantes. Dans un second temps, il augmentera cette peine pour
sanctionner chacune des autres infractions, en tenant 1a aussi compte de toutes les
circonstancesy relatives (ATF 144 1V 313 précité consid. 1.1.2 ; TF 6B_984/2020 du 4
mars 2021 consid. 3.1 ; TF 6B_776/2019 du 20 novembre 2019 consid. 4.1).

E.7.2

En |’ espéce, les premiers juges ont considéré que la culpabilité de A.R. était
écrasante. || avait cédé a ses pulsions avec sa proprefille, dors qu’ elle était agée de onze a
dix-sept ans et qu’il avait le devoir de veiller sur elle et qu’ elle dépendait de lui notamment
du point de vue émoationnel. Ses fautes éaient gravissimes deslorsqu’il s'en était prisa
I”un des biens les plus précieux de I’ ordre juridique. |l avait prétendu étre un pére aimant
maisil n"en éait rien ; il avait joué un réle destructeur pour safille, qui avait été sachose, la
victime de tous ses abus et I’ objet de toutes ses pulsions. |1 sétait montré totalement indigne
de son réle de pere en s en prenant al’ intégrité sexuelle de son enfant, démontrant un
caractére lache et veule. Le viol ou I'acte d'ordre sexuel en usant de violence ou de menaces
constituait quelles que soient les circonstances I'un des actes les plus ignobles qui existaient
; 'abjection était plus grande encore lorsgue la victime était un enfant et que I'agresseur était
son pére. On pouvait aisément concevoir gu’ un monde de confiance et de loyauté sétait
écroulé pour C.R. par lafaute d'un étre écoaurant, possessif et manipulateur, qui

N’ avait pas hésité afaire du chantage a safille en menacant de se suicider ou encoreala
faire passer pour une affabulatrice ou une prostituée. A cela s goutaient le traumatisme de
I’ éclatement familial, la culpabilité et la honte. Ce second traumatisme avait touché de plein
fouet aussi D.R. et sans doute également son frére aing, privés de larelation aun
pere dont ils avaient besoin pour se construire. |l avait en outre mis en danger le
développement physique et psychique de

- 43 - sesenfants C.R. et D.R. pendant des années. Sa responsabilité
pénale était pleine et entiére et il y avait concours d’infraction. A décharge, il convenait de
retenir que A.R. avait partiellement admis les faits dés sa premiére audition, puis

guas intégralement aux débats, ce qui semblait indiquer une amorce de prise de conscience.
Ses excuses avaient en outre parues sincéres. |l n'y avait pas d’ autre élément a décharge et
le fait que son casier judiciaire était vierge ou qu’il se comportait bien en détention avaient
un effet neutre sur lapeine. Il n'y avait aucun autre élément a décharge. Ces considérations
peuvent étre partagées par la Cour de céans. Comme dégja dit, le fait que les abus sexuels
aient commencé alorsqu’' C.R. était &gée de 12 ans et non 11 ne changerien ala
culpabilité de I’ auteur. Les premiers juges n’ ont par ailleurs pas omis que le prévenu avait
relativement bien collaboré al’ enquéte, ni qu’il avait présenté des excuses qui avaient paru
sincéres. Il n'y aen revanche pas lieu de tenir compte du risque de récidive dans lafixation
delapeine—si cen’'est au moment du choix du genre de peine, qui ne peut étre en |’ espece
gu’ une peine privative de liberté — ni de I’ absence d’ antécédents et du comportement en
détention. C'est a juste titre que les premiers juges ont considéré que I'infraction de base
était le viol qualifié qui devait valoir une peine privative de liberté de 10 ans al'appelant. En
effet cesviols ont été pratiquement quotidiens, ont duré des années et consacrent un
concours réel multiple de cette méme infraction. En outre, en Sen prenant de maniere aussi



importante a l'intégrité sexuelle de sa proprefille, I'appelant endosse une culpabilité
extrémement lourde pour ne pas dire extréme. Le concours avec des actes de contrainte
sexuelle pour des actes autres que les rapports sexuel s (fell ations, pénétrations anales,
attouchements, etc.) entraine une augmentation de la peine de 3 ans, le concours avec |'art.
187 CP une augmentation d'un an encore, le concours avec |'inceste de 6 mois, le concours
avec lesinfractions al’art. 219 CP de 3 mois et le concours avec l'infraction ala L Stup de 3
mois, ce qui représente une peine privative de liberté de 15 ans.

- 44 - 1| sS'ensuit que lapeineinfligéeaA.R. par les premiers juges est adéquate et
doit étre confirmée, le Ministére public n’ ayant au demeurant pas soutenu que les é éments
acharge et a décharge auraient été retenus de maniere erronée ni expose les motifs pour
lesquelsil sejustifierait concrétement d’ aller au-dela, commeil le requiert dans son appel
joint, qui seraen conséguence rejeté.

E.7.7

%, par 14 fr. 14, soit un total de 197 fr. 75 pour les opérations effectuées en 2023 et a 1’ 395
(7,75 heures x 180 fr.) de défraiement, auquel il convient d’ gjouter 2% pour les débours,
soit 27 fr. 90, 120 fr. de vacation, et laTVA a 8.1 % sur le tout, soit 124 fr. 97, ce qui
représente une indemnité de 1'667 fr. 85 pour les opérations effectuées en 2024, soit un
montant total de 1'865 fr. 60.

- 57 - Vul'issue de la cause, les frais communs de la procédure d’ appel, constitués en

I’ espéce de I’ émolument d’ audience et de jugement, par 5' 210 fr. (art. 21 a. 1 TFIP), seront
mis par 1/3, soit par 1'736 fr. 65, alacharge de A.R. et par 1/2 alacharge de

B.R. , Soit par 2'605 fr., le solde, par 1/6éme étant laissé alacharge de |’ Etat. Cette
répartition sejustifie par le fait que le traitement de I’ appel de B.R. , Qui a contesté
toutes les infractions, concerne plus de griefs. Le rejet des appels joints du Ministére public
justifie quant alui de laisser une partie des fraisalacharge del’ Etat. A.R. et

B.R. assumeront en sus chacun lamoitié des indemnités allouées aux conseils
juridiques gratuits des parties plaignantes et 5/6émes des indemnités allouées a leur
défenseur d'office respectif, le solde étant laissé ala charge de I’ Etat. A.R. et

B.R. ne seront tenus de rembourser a1’ Etat de VVaud le montant des indemnités

d’ office mises aleur charge que lorsque leur situation financiére le permettra.

E.8
L'appelant conteste enfin la répartition des frais entre sa coaccusée et |ui-méme, invoquant

,,,,,

E.81

L’art. 426 al. 1 CPP prévoit que le prévenu supporte les frais de procédure s'il est
condamné. Selon I’ art. 418 al. 1 CPP, lorsgue plusieurs personnes sont astreintes au
paiement des frais, ceux-ci sont répartis proportionnellement entre elles. Cette répartition
doit rester laregle, mais on peut toutefois, le cas échéant, tenir compte de la gravité de
I”infraction imputée a chacun au moment de fixer cette répartition, ce d’ autant plus qu’elle
se répercutera souvent sur la charge objective de I’ instruction en imposant d’ investiguer
plus en détail (Crevoisier/Crevoisier, in Jeanneret et al. [éd.], Commentaire romand, Code
de procédure pénale suisse, 2e éd., Bale 2019, n. 1 ad art. 418 CPP;
Moreillon/Parein-Reymond, Petit Commentaire, Code de procédure pénale, 2e éd., Bale
2016, n. 4 ad art. 418 CPP ; Message du Conseil fédéral relatif al’ unification du droit de la



proceédure pénale du 21 décembre 2006, FF 2006 1057, spéc. p. 1308).

E.82

En |’ espéce, A.R. a été condamné pour tous les cas de I’ acte d' accusation le
concernant, soit 3 sur 5, étant précisé que le cas 2 est directement liée a son comportement.
Au demeurant, sa libération des chefs de prévention d’ actes d’ ordre sexuel avec des
personnes dépendantes et d’ actes d’ ordre sexuel commis sur une personne incapable de
discernement ou de résistance ne saurait donner lieu a une réduction des fraismisa sa
charge, puisqu’il demeure condamné pour d’ autres infractions — plus graves — a raison des
mémes faits. Partant, sa

- 45 - condamnation pour latres grande majorité des infractions, lesquelles ont été au centre
del’instruction et leur gravité justifie pleinement la proportion de 80% retenue par les
premiers juges. Appel de B.R.

E.9

L 'appel ante conteste sa condamnation pour complicité de viol, complicité de contrainte
sexuelle, complicité d'actes d'ordre sexuel avec des enfants et complicité d'inceste. Elle
soutient qu'elle ignorait tout des activités délictueuses de son mari, car celui-ci usait de ruse
et de stratagémes pour dissimuler son activité —ce qu’ C.R. aurait confirme —, qu'il
imposait le silence a safille, que son expertise psychiatrique montre ses carences de
mentalisation et de représentation et qu'elle n‘aurait ainsi pas compris pour quel motif I'état
de santé de safille se dégradait progressivement. Elle reproche aux premiers juges d’ étre
partis du principe qu’ elle aurait da étre alertée des le premier épisode en juillet 2013, puis
d’ étre parvenus atort ala conclusion gu’ elle savait ce qui se passait mais qu’ elle avait
choisi del’ignorer. Cefaisant, ilsauraient fait fi du contexte et des circonstances : famille
avec enfants difficiles a gérer ; impossibilité d’ imaginer que le conjoint satisfasse ses
pulsions avec safille ; contradictions sur ce qu’ aurait dit C.R. asamere

lorsgu’ elle I’ avait amené chez le gynécologue ; réaction lors du dévoilement s expliquant
par | état de choc et le désir de vouloir préserver lafamille ; etc. L’ appelante conteste en
définitive avoir prété intentionnellement assistance a son mari, méme par dol éventuel.

E.91
Les principes relatifs ala présomption d’innocence et &’ appréciation des preuves ont été
rappel és au considérant 5.1.

E.9.21
En |’ espéce, les premiers juges ont retenu qu’ al’issue du premier épisode de juillet 2013 en
Espagne, B.R. devait

- 46 - assurément étre en état d alerte s agissant des agissements de son mari sur safille. I
était en effet établi que I’ enfant avait réveillé sameére en pleine nuit, en pleurs, pour lui dire
gue son pére lui avait touché les seins et le sexe. Un tel évenement n’avait rien d’ anodin et
n'importe quel parent aurait alors fait preuve de la plus grande méfiance, et ce d' autant
lorsque le parent en question n’ entretenait plus de rapports sexuels ou presque avec son
conjoint et que ce dernier évoquait néanmoins des besoins sexuels a satisfaire ou les colts
de lafréquentation éventuelle de prostituées. B.R. avait par la suite observé, sans
en chercher véritablement I’ origine, la lente et progressive dégradation de |’ état psychique
et physique de safille C.R. , qui était devenue dépressive, avait perdu du poids,

S était scarifiée et avait commencé a consommer du tabac, du cannabis, de |’ alcool ainsi que



d’ autres substances. La prévenue n’ avait pas réagi en constatant pendant des années que des
préservatifs, du lubrifiant et de I’ huile de lavande, dont le couple faisait usage lorsqu'’il
entretenait encore des rapports sexuels, étaient entreposés dans les salles de bains de

I’ appartement familial alavue de tous. Elle n’avait pas non plus réagi lorsque safille,
hospitalisée de mars amai 2019, n’avait pas voulu voir son pére, pensant que celan’ était
pas important. Elle 0’ avait pas davantage réagi lorsgue lors du trajet pour accompagner sa
fille a son premier rendez-vous chez le gynécologue, celle-ci a évogqué avoir eu une relation
sexuelle qui s apparentait a un viol, se disant simplement que « C’ était le délire de toutes les
filles». B.R. , Qui se rappelait précisément s étre relevée un soir et avoir trouve
son mari et safille aune heure tardive au salon, le premier ayant une bouteille d huile de
lavande dans les mains, n’ avait fait aucun lien avec |’ usage que son mari faisait
habituellement de ce produit. Elle était allée se recoucher comme chaque soir avec des
protections auditives, des somniféres et un appareil d’' aide alarespiration nocturne. Enfin,
saréaction aux déclarations de safille en juin 2020 confortait dans I’ idée que

B.R. avait connaissance des abus et avait choisi de lesignorer : plutot que de
réagir, d’ extraire safille en souffrance extréme de

- 47 - cet appartement ou vivait encore son bourreau ou de faire expulser ce dernier, elle
avait choisi delui dire « tu m’as trompé avec ton pére » ou « faut pas que tu parles, ni aux
psy, ni au flics, on vabriser lafamille en mille morceaux, D.R. abesoin de nous »
(PV aud. 1, p. 21) ou « il falait m’'en parler plustét, lac’est trop tard ». Enfin, les
déclarations d’' C.R. apropos de ce que sa mére savait étaient peu pertinentes, tant
il était vraisemblablement insoutenable pour elle de considérer que B.R. soit
restée passive devant son calvaire. Il en alait de méme des déclarations de A.R. :
le couple se soutenant dans la procédure. I y avait donc lieu de retenir, pour les faits
postérieurs al’ épisode de I’ été 2013, que B.R. avait connai ssance des agissements
deAR. sur leur fille C.R. , qu’ elle avait choisi de ne pas voir ce qui se
passait sous ses yeux, qu’ elle avait sacrifié safille pour sauvegarder son idéal de modéle
familial, outre que D.R. avait besoin de son pére pour pouvoir continuer avivre
au domicile de[...] plutét que d’ étre placé en institution.

E.9.22

En |’ espéce, les considérations qui précédent sont completes, détaillées et convaincantes.

L’ appelante ne fait que leur opposer sa propre appréciation et cherche vainement a trouver
des explications a chaque circonstance prise de fagon isolée. Toutefois, ces circonstances
doivent étre appréciées dans leur ensemble. Or, I’ analyse faite par les premiers juges est une
démonstration claire de la culpabilité passive de |’ appelante. Le fait que safille, qui
saccroche a ce qui lui reste, tente de la disculper, n'y changerien. || en vade méme du fait
gue |’ expertise mentionne des difficultés de mentalisation car elles n’ éaient pastelles

gu’ elles auraient empéché I’ intéressée de se rendre compte de ce qui Sse passait sous son
propre toit, compte tenu de lamultiplicité des signes d’ abus, de la fréquence et de la durée
de ceux-ci. Tout montre ainsi qu'elle alaissé son mari agir a sa guise durant des années alors
gu'elle ne pouvait qu’ avoir compris d'emblée que safille était un objet sexuel pour son mari.
Elle avait en effet é&té réveillée par safille de 12 ans en pleurs qui lui avait dit que son pére
lui avait touché le sexe et les seins. Au lieu de sen alarmer, elle avait fermé les yeux, se
contentant des vagues explications de son

- 48 - mari, alors qu'au contraire sa vigilance aurait di des ce moment-|a étre total e pour
protéger safille. La suite des événements démontre également une volonté de tout ignorer



alors que laréalité simposait clairement aelle. || en vaainsi des signaux d'alarme de safille
lors de sa premiére consultation gynécologique, de la dégradation de I'état de santé de
celle-ci, du fait d'avoir surpris son mari et safille durant une nuit ensemble dans le salon —
avec de |’ huile de lavande dont elle savait |’ usage qu’ en faisait son mari —, du fait que
celle-ci n'ait plus voulu voir son pére lors de son hospitalisation en 2019 et enfin dela
réaction de |'appelante lorsgque safille lui avait clairement parlé des abus en juin 2020 : « tu
m'as trompé avec ton pére », « faut pas que tu parles ni aux psy ni aux flics, on vabriser la
famille en mille morceaux ». Cette phrase montre bien le dessein réel poursuivit par
I'appelante : préserver I'unité familiale plutdt que I'intégrité sexuelle de safille. Elle n’est
donc aucunement crédible lorsgu’ elle se prévaut d’ un état de choc ou soutient de pas avoir
pu imaginer que son époux satisfaisait avec safille ses désirs sexuels qu’ elle savait frustrés.
Il est d'ailleurs inconcevable qu'un mari agisse aussi longtemps et aussi gravement sans
soupcon de I'épouse et | e discours plaqué de cette derniére encore al’ audience d’ appel
montre bien qu'elle avait saisi ce qui se passait. Ainsi lorsqu'elle conduisait safille chez le
gynécologue et que celle-ci lui avait dit avoir été violée, saréaction est incompréhensible
autrement que par lavolonté de dissimuler. || en vade méme de I'hospitalisation

dC.R. en 2019. Il ne fait aucun doute que I'appelante avait connaissance des abus
sexuels. Elle n'arien fait alors qu'une dénonciation de son mari sSimposait urgemment et ce
depuis des années. Sa passivité est lourdement coupable puisgqu'elle était la premiere garante
delavictime. Du reste, lesfaits qui seront examinés ci- apres en relation avec |'art. 219 CP
confortent cette conviction. Les condamnations de B.R. pour complicité d'actes
d'ordre sexuel avec des enfants, complicité de contrainte sexuelle, complicité de viol et
complicité d'inceste doivent donc étre confirmeées.

-49-
E. 10
L 'appel ante conteste ensuite sa condamnation pour violation du devoir d'assistance et
d'éducation au pr§udice d C.R. . Elle conteste que la maltraitance retenue a

I'encontre de safille soit établie. Elle se prévaut du retrait de plainte et des rétractations de
celle-ci, ainsi que des déclarations de I’ ainé de lafratrie.

E.10.1

Les principes relatifs ala présomption d’'innocence et al’ appréciation des preuves ont été
rappelés au considérant 5.1. Ceux applicables al’infraction prévues al’ art. 219 CP I’ ont été
au considérant

E. 10.2

En I’ espece, |'appelante n'admet qu'en partie les faits, mais ceux-ci sont établis dans leur
intégralité tels que décrits au cas 3 de |’ acte d’ accusation, qui se fonde sur les premiéres
déclarations d’' C.R. . Lesrétractations partielles de cette derniére, qui tente a

I’ évidence de protéger sa mere des conséguences de |'affaire pénale ne convainquent pas.
L'appelante admet d'ailleurs avoir fait preuve de violence. Ce qu'elle qualifie de «
pichenettes » et de « tapes sur les fesses » constituent en réalité des corrections physiques
infligées réguliérement sous forme de gifles et de fessées. Les éclats de coléeres et les
disputes représentai ent une autre forme de maltraitance et |'épisode du couteau et de la
fourchette plantés dans latable, faits admis, est révélatrice de de ce climat de violence. On
rappellera de surcroit que les experts psychiatres ont indiqué que lorsque les choses
n’alaient pas comme elle voulait, cela générait en elle de lafrustration et de la colere



gu’elle gérait mal. 1l est donc démontré a satisfaction qu' C.R. vivait
effectivement dans la crainte et |'incompréhension des réactions de samere. Ces
événements ont été réguliers et ont duré et ont donc, par leur importance, entravé
concrétement le développement de I'enfant, quand bien méme les agissements de

AR. ont évidemment eu des effets bien plus dévastateurs. La condamnation de
B.R. pour violation du devoir d'assistance et d'éducation au préudice

dC.R. doit déslors étre confirmée.

-50-

E.11

L 'appel ante conteste également sa condamnation pour violation du devoir d'assistance et
d'éducation en raison de la maltraitance subie par son fils. Elle soutient que les faits ne sont
pas établis et que les déclarations d’' C.R. entrent en contradiction avec celles de
son frere ainé et |les constatations des professionnels, médecins et autre thérapeutes
impliqués dans le suivi de D.R.

E.11.1

Les principes relatifs ala présomption d’innocence et al’ appréciation des preuves ont été
rappelés au considérant 5.1. Ceux applicables al’infraction prévues al’ art. 219 CP I’ ont été
au considérant

E.11.2
En I’ espéce, la-encore les faits sont établis dans leur intégralité tels que décrits au cas 4 de
I’ acte d’ accusation, qui se fonde sur les déclarationsinitiales d’' C.R. ,quilny a

aucune raison de remettre en cause, ses rétractations partielles ultérieures n’ étant pas
convaincantes pour les motifs qui viennent d’ étre exposés. Le fait que le fils ainé — outre
gue ses déclarations doivent étre interprétées avec retenue vu ses liens avec les prévenus —
ou les professionnels et autres thérapeutes s' étant occupé du suivi de D.R. n'aent
pas fait état, respectivement eux- mémes constaté des mauvais traitements ne changerien a
la conviction de la Cour de céans concernant la matérialité des faits, laquelle est renforcée
encore par lesfaits qui seront examinés au considérant qui suit, ainsi que par les
constatations des experts psychiatres (cf. supra consid. 10.2). Or, comme cela a été exposé
au consid. 6.2 supra, I’ action conjointe des prévenus a mis concrétement en danger le
développement de I’ enfant. On rappellera encore que, s agissant d’ une infraction de mise en
danger, il importe peu que les médecins et autres intervenants n’ aient pas détecté de signes
de souffrance ou de maltraitance chez I’ enfant, par ailleurs lourdement handicapé,

I’ existence concréte d’' un tel risgue étant suffisante, ce qui est le cas en |’ espece.

-51-

E.12

L’ appelante conteste enfin sa condamnation pour délit impossible de meurtre. Elle soutient
gue les premiers juges auraient fait un amalgame entre I’idée funeste qu’ elle avait eue de
tuer toute lafamille et le geste effectué envers D.R. . Elle conteste avoir eu
connaissance du type de médicament qu’elle lui avait donné et prétend qu’il s agissait d’'un
acte soudain et irréfléchi, gu’ elle aurait agi comme un automate, sans préméditation. Elle
conteste ainsi toute intention homicide, ce qui serait confirmé par les témoignages au
dossier ainsi que par son expertise psychiatrique, qui fait état de moments dissociatifs
entravant son libre arbitre ainsi que ses capacités volitives.



E. 121

Ledélit impossible est une forme de tentative. Il y adélit impossible, lorsque I'auteur tente
de commettre un crime ou un délit par un moyen ou contre un objet de nature telle que la
perpétration de cette infraction est absolument impossible (ATF 140 IV 150 consid. 3.5;
ATF 1311V 100 consid. 7.2.1 ; ATF 1291V 329 consid. 2.6 ; ATF 126 IV 53 consid. 2b ;
TF 6B_55/2011 du 26 avril 2011 consid. 2.2.3). Le délit impossible se caractérise par une
erreur sur lesfaits en défaveur de I'auteur. Selon la représentation que se fait I'auteur, il
réalise un éément constitutif (ATF 129 1V 329 consid. 2.6). Est déterminant pour le
caractere punissable de |'acte le fait que |'auteur agisse en pensant pouvoir réaliser
I'infraction méme si la perpétration de cette infraction était objectivement absolument
impossible (ATF 140 1V 150 consid. 3.5, JAT 2015 1V p. 114).

E.12.2
En I'espéce, I'appelante ne conteste pas avoir placé un comprimé dans la bouche de
D.R. mai s conteste toute intention homicide. Cette intention est toutefois établie

par plusieurs éléments. En premier lieu par la panique manifestée par |'intéressée apres

avoir introduit le médicament ou le somnifére dans la bouche de I'enfant et attestée par
I'audition du 25 janvier 2022 durant laquelle elle a expliqué avoir demandé de I'aide,
affolée, a son mari pour I'enlever et que son geste n'était pas prémédité. Ensuite, et celan'est
pas contesté, I'appelante a, durant la méme époque, reconnu avoir émis I'idée d'exterminer
safamille et garder des comprimés a cette fin. Il résulte des déclarations de A.R.

gu’ au moment desfaits elle lui adit « il faut

- 52 - lui enlever celade labouche car cavaletuer » (cf. jugt. p. 33). Enfin et surtout, cette
intention homicide est confirmée par le témoignage de|...], aqui elle avait confié « qu’ elle
avait mis un médicament dans la bouche de D.R. pour le tuer et qu’au dernier
moment elle |’ avait ressorti » (PV aud. 10, |. 70 et 71). Outre |’ intention, le fait de mettre le
médicament dans |a bouche de I'enfant constitue indéniablement le début de I'exécution, le
moyen étant cependant absolument impossible, a tout le moins au bénéfice du doute, le
médicament ou le somniféere ingéré n'ayant pas pu étre identifié. La condamnation de

B.R. pour délit impossible de meurtre doit ainsi étre confirmee.

E. 13

Le Ministére public demande que I’ appelante soit condamnée a une peine privative de
liberté de six ans.

E. 1311

L es principes applicables alafixation de lapeine et au concours d infractions ont eté
rappelés au considéerant 8.1.

E. 1312

Selon I'art. 19 al. 2 CP, le juge atténue la peine si, au moment d'agir, |'auteur ne possédait
gue partiellement la faculté d'apprécier le caractére illicite de son acte ou de se déterminer
d'apres cette appréciation. Une diminution de la responsabilité au sens de cette disposition
conduit a une diminution de lafaute et non de la peine. Laréduction de celle-ci n'est que la
conséquence de la faute plus |égere (ATF 136 |V 55 consid. 5.5). Le juge dispose d'un large
pouvoir d'appréciation lorsqu'il détermine I'effet de la diminution de la responsabilité sur la
faute



- 53 - (subjective) au vu de I'ensemble des circonstances. En bref, il doit procéder comme
suit en cas de diminution de la responsabilité pénale : dans un premier temps, il doit
décider, sur labase des constatations de fait de I'expertise, dans quelle mesure la
responsabilité pénale de I'auteur est restreinte sur le plan juridique et comment cette
diminution se répercute sur |'appréciation de lafaute. Lafaute globale doit étre qualifiée e,
au regard de |'art. 50 CP, le juge doit expressément mentionner le degré de gravité a prendre
en compte. Dans un deuxieme temps, il lui incombe de déterminer |a peine hypothétique qui
correspond a cette faute. La peine ainsi fixée peut ensuite étre, le cas échéant, modifiée en
raison de facteursliés al'auteur (Téterkomponente) ainsi qu'en raison d'une éventuelle
tentative selon I'art. 22 al. 1 CP (ATF 136 |V 55 précité consid. 5.7 ; TF 6B_746/2022 du 30
mars 2023 consid. 4.2 ; TF 6B_151/2022 du 10 novembre 2022 consid. 2.2).

E.13.2

En |’ espéce, les premiers juges ont considéré que la culpabilité de B.R. était tres
lourde. Les infractions commises relevaient de lavie et de I’ intégrité sexuelle. Son inaction
face ala situation de sa fille mineure avait duré des années. Au surplus,

lorsgu’ C.R. lui avait parlé, saréaction avait é&té de latraiter d' affabulatrice et de
menteuse. Elle avait en outre tenté d' influencer safille pour qu’ elle ne dépose pas plainte
afin de préserver son idéal familial. Elle avait finalement |aissé cette derniére vivre sous le
méme toit que son bourreau. Elle s était uniquement focalisée sur ses intéréts, faisant ainsi
preuve d’ un égoisme écoaurant. B.R. avait en outre tenté de mettre un terme ala
vie de son fils handicapé, qui ne disposait d’ aucun moyen pour se défendre. Elle avait enfin
mis en danger le développement physique et psychique de ses enfants par la gestion
laborieuse de ses coléres, notamment. Cesfaits étaient d’ une extréme gravité. Elle n’ avait
en outre par collaboré al’instruction, en n’ayant de cesse de se perdre dans de longues
explicationsinutiles, et avait persisté a nier toute infraction, sans hésiter a se contredire
laborieusement. Elle ne semblait absolument pas avoir pris conscience de la gravité de ses
agissements. Saresponsahilité était pleine et entiere s’ agissant de sa complicité dans les
infractions a caractére sexuel. En revanche, il y avait lieu de tenir compte, a décharge, d’ une

- 54 - diminution moyenne de responsabilité s agissant de |a tentative de meurtre, outre du
fait gu’ elle avait fait montre d’ un repentir actif au sensdel’art. 23 CP. |l n’y avait aucun
autre éément a décharge, I’ absence d’ antécédent au casier judiciaire constituant un élément
neutre. Ces considérations peuvent étre partagées par la Cour de céans. Les circonstances a
charge et a décharge ont été correctement énonceées par les premiers juges. L’ absence totale
de prise de conscience de la prévenue de laréalité et de la gravité de ses actes — encore
démontrée al’ audience d’ appel — concernant I’ ensemble des infractions retenues a son
encontre justifie pour chacune le prononcé d’' une peine privative de liberté pour des motifs
évidents de prévention spéciale. L'infraction la plus grave est la complicité de viol, qui doit
valoir une peine de base de 18 mois, augmentée de 6 mois pour la complicité d'actes d'ordre
sexuel avec des enfants, de 6 mois pour complicité de contrainte sexuelle, de 3 mois pour la
complicité d'inceste, de 6 mois pour le délit impossible de meurtre (responsabilité
moyennement diminuée et tentative) et de 9 mois pour laviolation du devoir d'assistance et
d'éducation au préudice de ses deux enfants. Il s'ensuit que la peine privative de liberté de
4 ansinfligéeaB.R. par les premiers juges est adéquate et doit étre confirmée, le
Ministere public n’ ayant au demeurant pas soutenu que les é éments a charge et a décharge
auraient été retenus de maniére erronée ni exposé les motifs précis pour lesquelsil se
justifierait concrétement d' aller au- dela, commeil e requiert dans son appel joint, qui doit



en conséguence étre rejeté.

E.14
La confirmation de la condamnation de I’ appel ante conduit ala confirmation de I'indemnité
atitre detort moral allouée aD.R. asa charge, solidairement avec son coprévenu,

alaconfirmation de lamesure d' interdiction d' exercer toute activité professionnelle et toute
activité non professionnelle organisée impliquant des contacts réguliers avec des mineurs
pour une durée de 10 ans ainsi qu’ ala confirmation de

- 55 - sa condamnation au paiement de 20% des frais de procédure, étant précisé que ces
éléments ne font pas I’ objet de griefs distincts de I appelante.

E. 15

Conformément al’art. 51 CP, la détention subie par A.R. depuis le jugement de
premiere instance sera déduite de la peine privative de liberté prononcée. Pour garantir

I’ exécution de la peine compte tenu du risgue de récidive méme faible que présente

I” appelant, il convient en outre d’ ordonner son maintien en exécution anticipée de peine.

E. 16

Au vu de ce qui précéde, les appelsde A.R. et deB.R. doivent étre
rejetés, de méme que les appels joints du Ministere public, et le jugement entrepris
confirmé. Le défenseur d' office de A.R. aproduit une liste d' opérations dont il

n'y apaslieu de s écarter, si ce n’est pour gjouter le temps consacré al’ audience d’ appel.
Au tarif horaire de 180 fr. pour I’ avocat breveté et de 110 fr. pour I’ avocat-stagiaire (art. 2
al. 1let. aRAJ[reglement du 7 décembre 2010 sur I'assistance judiciaire en matiére civile ;
BLV 211.02.3], applicable par renvoi del’art. 26b TFIP [tarif des frais de procédure et
indemnités en matiéere pénale du 28 septembre 2010 ; BLV 312.03.1]), le défraiement

s éléeve a880 fr. 65 ([21 min x 180 fr.] + [446 min x 110 fr.]), auquel il convient d’ gjouter 2
% pour les débours (art. 3bisal. 1 RAJ par renvoi del’art. 26b TFIP), soit 17 fr. 61, 200 fr.
devacationset laTVA a7.7 %, par 84 fr. 57, soit un total de 1'182 fr. 85 pour les
opérations effectuées en 2023 et & 2'521 fr. ([558 min x 180 fr.] + [462 min x 110 fr.]) de
défraiement, auquel il convient d’ ajouter 2% pour les débours, soit 50 fr. 42, 560 fr. de
vacations, et laTVA a8.1 % sur le tout, soit 253 fr. 65, ce qui représente une indemnité de
3'385 fr. 05 pour les opérations effectuées en 2024, soit un montant total de 4'567 fr. 90.

- 56 - Le défenseur d' office de B.R. aproduit une liste d’ opérationsdont il n'y a
pas lieu de s écarter, si ce n’est que le temps et la vacation comptabilisés pour lalecture du
jugement — qui n'apas eu lieu — seront déduits. Au tarif horaire de 180 fr. pour I’ avocat
breveté, le défraiement s éléve a2 391 fr. (13 heures et 17 minutes x 180 fr.), auquel il
convient d’ gjouter 2 % pour les débours, soit 47 fr. 82, et laTVA a7.7 %, par 187 fr. 79,
soit un total de 2'626 fr. 60 pour les opérations effectuées en 2023 et a 3' 306 fr. (18 heures
et 22 minutes x 180 fr.) de défraiement, auquel il convient d’ ajouter 2% pour les débours,
soit 66 fr. 12, 120 fr. de vacation, et laTVA a8.1 % sur le tout, soit 282 fr. 86, ce qui
représente une indemnité de 3' 775 fr. pour les opérations effectuées en 2024, soit un
montant total de 6'401 fr. 60. Le conseil juridique gratuit d’ C.R. aproduit une
liste d’ opérations dont il n'y apaslieu de s écarter. Au tarif horaire de 180 fr. pour I’ avocat
breveté, le défraiement s éleve a477 fr. (2,65 heures x 180 fr.), auquel il convient d’ ajouter
2 % pour les débours, soit 9 fr. 54, et laTVA a7.7 %, par 37 fr. 46, soit un total de 524 fr.
pour les opérations effectuées en 2023 et a 1' 953 fr. (10,85 heure x 180 fr.) de défraiement,



auquel il convient d’ gjouter 2% pour les débours, soit 39 fr. 06, 120 fr. de vacation, et la
TVA a8.1 % sur letout, soit 171 fr. 08, ce qui représente une indemnité de 2'283 fr. 15 pour
les opérations effectuées en 2024, soit un montant total de 2'807 fr. 15. Le conseil juridique
gratuit de D.R. aproduit une liste d' opérationsdont il n'y apas lieu de s écarter.
Au tarif horaire de 180 fr. pour I’ avocat breveté, le défraiement s éléve a 180 fr. (1 heure x
180 fr.), auquel il convient d’ gjouter 2 % pour les débours, soit 3 fr. 60, et laTVA a
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