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Erwagungen

E. 1

Interjeté dans les formes et délais |égaux (art. 399 et 400 al. 3 let. b CPP) par une partie
ayant qualité pour recourir contre le jugement d'un tribunal de premiére instance qui aclos

la procédure (art. 398 al. 1 CPP), I’ appel de R. est recevable.
E.11

; TF 6B_818/2020 du 18 janvier 2021 consid. 2.1 ; TF 6B_197/2020 du
E.2

Aux termes de l'art. 398 CPP, lajuridiction d'appel jouit d'un plein pouvoir d'examen sur
tous les points attaqués du jugement (al. 2). L'appel peut étre formé pour violation du droit,
y compris |'excés et |'abus du pouvoir d'appréciation, le déni de justice et le retard injustifié
(let. @), pour constatation incompléte ou erronée des faits (let. b) et pour inopportunité (let.
) (a. 3). Lavoie de I'appel doit permettre un nouvel examen au fond par lajuridiction
d'appel, laquelle ne peut se borner arechercher les erreurs du juge précédent et a critiquer le
jugement de ce dernier, mais doit tenir ses propres débats et prendre sa décision sous sa
responsabilité et selon salibre conviction, qui doit reposer sur le dossier et sa propre
administration des preuves. L'appel tend alarépétition de I'examen des faits et au prononcé
d'un nouveau jugement (TF 6B_238/2020 du 14 décembre 2020 consid. 3.2 ; TF
6B_481/2020 du 17 juillet 2020 consid. 1.2 ; TF 6B_952/2019 du 11 décembre 2019
consid. 2.1).

E.3

Aux débats d’ appel, | appelant a réitéré son opposition ala dispense de comparution
personnelle de I’intimée. Il a en outre requis I'assignation df...], qui ne Sétait pas présentée
en premiére instance. Il expligue que ce témoin avait des contacts fréguents avec I'intimée
et qu'elle pourrait dire si elle avait vu des marques sur son visage et/ou ailleurs. Il asollicité
l'audition de[...]. Il seréfere acet égard au PV d'audition du 23 mai 2017, lignes 89 a 93,
expliquant ne pas avoir pu solliciter I'audition de la prénommeée devant le Tribunal
correctionnel n'ayant alors pas connai ssance de ses nouveaux nom et adresse.
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E.311

Lesart. 152 a 154 CPP consacrent des aménagements spécifiques en faveur des victimes au
sensdel’art. 116 CPP. L’ art. 152 CPP encadre les mesures de protection générales en
faveur des victimes, tandis que I’ art. 153 CPP traite du cas particulier des victimes

d atteintes al’intégrité sexuelle et I’ art. 154 CPP des enfants victimes. Lavictime ale droit
d’ étre informée des droits spécifiques qui sont les siens atous les stades de la procédure
(art. 305,330 al. 3et 117 a. 1 let. ¢ CPP ; Jeanneret/Kuhn, Précis de procédure pénale, 2e



éd., Berne 2018, n. 10015 ss et les réf. citées). Ainsi, de maniére générale, les victimes
doivent jouir d une protection des droits de la personnalité a tous les stades de la procédure,
dans le but de réduire le risgue de victimisation secondaire. Toujours au titre de la
protection de lavictime, I’ art. 152 al. 3 CPP prescrit d’ éviter, autant que possible, la
confrontation directe, |a mise en présence ou toute autre forme de contact entre le prévenu
et lavictime, lorsgque cette derniére le requiert. |l s'agit d' éviter une confrontation directe en
audience, mais également de prendre des mesures pour éviter que lavictime croise le
prévenu dans les couloirs, en se rendant dans la salle d’ audience. Des mesures de protection
telles que celles consistant a entendre les parties dans deux pieces différentes derriére un
miroir sanstain ou par le biais d’ un dispositif audiovisuel (art. 149 al. 2 let. b et d et 144
CPP) peuvent permettre de compenser larestriction qui en découle sur le terrain du droit du
prévenu d'interroger les témoins a charge. Il est toutefois prévu qu’ une confrontation puisse
étre néanmoins ordonnée lorsqu’il n’ est pas possible de garantir le droit du prévenu d’ étre
entendu d’ une autre maniere ou qu'’il existe un intérét prépondérant de la poursuite pénale
(art. 152 a. 4 CPP). Tel serale cas, par exemple, lorsgu’il n’ existe aucune autre preuve a
charge que la parole de la victime contre celle du prévenu et qu'une mise en présence
physique apparit étre le seul moyen de faire éclater la vérité.

-15- Lorsqu'il s'agit d’ une victime atteinte dans son intégrité sexuelle, aucune
confrontation avec le prévenu ne peut étre ordonnée contre savolonté ; seule laréserve du
droit d étre entendu du prévenu permettrait une confrontation et non plus un intérét
prépondérant de lajustice (art. 153 a. 2 CPP) (cf. lesréf. citées). Rappelons que le droit du
prévenu d'interroger un témoin a charge est de nature absolue, aussitét que ce témoignage
est décisif pour la condamnation, de sorte que si le prévenu n’ a aucune opportunité
d’interroger lavictime de maniére adéquate, I’intérét 1€gitime ala protection de la
personnalité de celle-ci ne peut pas |’ emporter sur les principes du proces équitable et, faute
d’autre preuve, le prévenu devra étre acquitté (TF 6B_886/2017 du 26 mars 2018 consid.
2.3.1; CAPE 2 ao(t 2016/268 consid. 1.2 ; CAPE 19 mai 2014/133 consid. 3.2.3).

E.3.1.2

Si lajuridiction d'appel jouit d'un plein pouvoir d'examen sur tous les points attaqués du
jugement (art. 398 a. 2 CPP), la procédure se fonde néanmoins sur les preuves administrées
pendant |a procédure préliminaire et la procédure de premiére instance (art. 389 a. 1 CPP).
En effet, I'immédiateté des preuves ne simpose pas en instance d'appel (TF 6B_238/2020,
déacité, consid. 3.2 ; TF 6B_481/2020, dgacité, consid. 1.2). L'art. 389 al. 3 CPPrégleles
preuves complémentaires. Aingi, lajuridiction de recours administre, d'officeou ala
demande d'une partie, les preuves complémentaires nécessaires au traitement du recours.
Conformément al'art. 139 al. 2 CPP, il n'y a paslieu d'administrer des preuves sur des faits
non pertinents, notoires, connus de |'autorité ou déja suffisamment prouvés. Cette
disposition codifie, pour la procédure pénale, laregle jurisprudentielle déduite de I'art. 29
al. 2 Cst. (Congtitution fédérale de la Confédération suisse du 18 avril 1999 ; RS 101) en
matiere d'appréciation anticipée des preuves (TF 6B_78/2020 du ler avril 2020 consid. 1.1
TF 6B_178/2020 du 20 mars 2020 consid. 1.1). Letribunal peut ains refuser des preuves
nouvelles, lorsgu'une administration anticipée de ces preuves démontre qu'elles ne seront
pas de nature a

- 16 - modifier le résultat de celles d§jaadministrées (ATF 136 | 229 consid. 5.3, JdT 2011 |
58). Cerefus dinstruire ne viole le droit d'étre entendu des parties et |'art. 389 al. 3 CPP que
si |'appréciation anticipée effectuée est entachée d'arbitraire (cf. ATF 144 |1 427 consid.



3.1.3; ATF 1411 60 consid. 3.3, JdT 20151 115; TF 6B_1331/2020 du 18 janvier 2021
consid.

E.3.21

En |’ espéce, il ressort du dossier que J. adéga été entendue a six reprises, soit une
fois seule lorsgu’ elle a déposé plainte ala police le 26 novembre 2015 (P. 4) et cing fois
devant le Ministére public, soit les 18 janvier, 16 mars, 9 novembre 2016, 24 janvier 2017, a
chague fois en présence du défenseur d’ office de I’ appelant et le 23 mai 2017 en présence
de celui-ci. Elle aen outre été confrontée a |’ appel ant durant les débats de premiére
instance. Dans ces circonstances, force est de retenir que I’ appelant a valablement pu faire
valoir son droit d’ étre entendu au cours de la procédure. Le tribunal correctionnel a
d’ailleurs évoqué un « véritable parcours du combattant pour faire respecter les droits de
victime LAVI » de J. (cf. jgmt, p. 19). En outre, la culpabilité de I’ appelant ne
repose pas uniguement sur la parole de |a victime puisgue |es comportements dénoncés sont
établis sur la base des divers symptémes dissociatifs post traumatiques décrits par les
professionnels de Malley Prairie (P. 24/1), ains que par le diagnostic de choc
post-traumatique permanent posé par laDre F. (P. 31). Partant, et au vu de son
statut de victime atteinte dans son intégrité sexuelle, I'intimée a un intérét |égitime
prépondérant a la protection de sa personnalité et sa demande de dispense de comparution
personnelle aux débats d' appel doit étre accordée malgré |’ opposition de I’ appel ant.

E.3.22

Sagissant du témoignage de[...], laréquisition a été rejetée par appréciation anticipée des
preuves. En effet, I'intimée larencontrait par I'intermédiaire de son ex-mari. Si elleapu la
voir un certain nombre defais, [...] était lafemme d'un ami du prévenu. L'intimée n'dlait la
Voir qu'apres en avoir ddment informé son mari, voire avoir sollicité son

- 17 - autorisation (P. 89/4). On peut donc en déduire, d'une part que le témoin n'était pas
une confidente et, d'autre part, qu'elle n‘aura pas eu I'occasion de voir l'intimée lorsqu'elle
avait des traces de coups. Son témoignage ne serait dés lors pas déterminant. Sagissant
enfin du témoignage de[...], I'appelant se réfere a son PV d'audition du 23 mai 2017 1. 89 a
93. Ony lit que la prénommeée aurait pris, a une reprise, le café avec I'intimée, ce qui est
manifestement insuffisant pour en déduire qu'elle pourrait apporter un témoignage
susceptible d'infirmer les déclarations de I'intimée. Procédant a une administration anticipée
des preuves, la Cour de céans a considéré que I’ audition de ce témoin n’ était pas de nature a
modifier le résultat de celles déja administrées. Cette réquisition ades lors été rejetée. 4.

L 'appelant invoque une violation de la présomption d'innocence. Toutes les autorités
judiciaires qui se sont penchées sur la situation avaient releve des versions différentes de
I'intimée. De son c6té, I'appelant, dés sa premiére audition devant la police le 14 septembre
2015, avait fait part de ses difficultés au sein de son couple, contrairement a ce qu'avaient
retenu les premiers juges. Quant a son cote taiseux sagissant de ses relations sexuelles, cela
ne saurait lui étre reproché. Le rapport du Centre universitaire romand de médecine légale
(CURML) ne permettait pas d'établir I'origine des |ésions et I'intimée n'avait pas fait part de
violences subies a sa gynécologue. Le rapport de Malley Prairie n'avait été fait que sur la
base des déclarations de I'intimée. Enfin, il était inexact de dire que celle-ci avait été isolée
de safamille au vu des sms échangés entre les parties. || n'y avait par ailleurs pas de preuves
des menaces de mort proférées contre lafamille de I'intimée, ni d'une interdiction de visite
aux enfants résidant au Kosovo et I'intimée avaient envoyé passablement de messages



d'amour al'appelant par sms. 4.1 La constatation des faits est incompl éte au sens de I'art.
398 al. 3 let. b CPP lorsque toutes | es circonstances de fait et tous les moyens de preuve
déterminants pour le jugement n'ont pas été pris en compte par

- 18 - letribunal de premiere instance. Elle est erronée lorsgue le tribunal aomis
d'administrer la preuve d'un fait pertinent, a apprécié de maniére erronée le résultat de
I'administration d'un moyen de preuve ou afondé sa décision sur des faits erronés, en
contradiction avec les piéces (Kistler Vianinin : Jeanneret et a. [éd.], Commentaire
romand, Code de procédure pénale suisse [ci-aprés : CR CPP], 2e éd., Bale 2019, n. 19 ad
art. 398 CPP et les références citées). L'art. 10 CPP dispose que toute personne est
présumée innocente tant qu'elle n'est pas condamnée par un jugement entré en force (al. 1).
Letribunal apprécie librement les preuves recueillies selon I'intime conviction qu'il retire de
I'ensemble de la procédure (a. 2). Letribunal se fonde sur I'état de fait le plus favorable au
prévenu lorsque subsistent des doutes insurmontables quant aux éléments factuels justifiant
une condamnation (al. 3). La présomption d'innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 d. 1
Cst. (Constitution fédérale de la Confédération suisse du 18 avril 1999 ; RS 101), 14 par. 2
Pacte ONU Il (Pacte international relatif aux droits civils et politiques conclu & New Y ork
le 16 décembre 1966 ; RS 0.103.2) et 6 par. 2 CEDH (Convention de sauvegarde des droits
de I'nomme et des libertés fondamental es conclue a Rome le 4 novembre 1950 ; RS 0.101),
ainsi que son corollaire, le principe « in dubio pro reo », concernent tant le fardeau de la
preuve que |'appréciation des preuves au senslarge (ATF 144 1V 345 consid. 2.2.3.1; ATF
1271 38 consid. 2a). En tant que régle sur le fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du
jugement, que le fardeau de la preuve incombe a l'accusation et que le doute doit profiter au
prévenu. Comme régle d'appréciation des preuves (sur la portée et |le sens précis de laregle
sous cet angle, cf. ATF 144 |V 345 consid. 2.2.3.3), la présomption d'innocence signifie que
le juge ne doit pas se déclarer convaincu de I'existence d'un fait défavorable al'accusé si,
d'un point de vue objectif, il existe des doutes quant al'existence de ce fait. || importe peu
gu'il subsiste des doutes seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une
certitude absolue ne pouvant étre exigée. |1 doit sagir de doutes sérieux et irréductibles,
c'est-a-dire de doutes qui

- 19 - simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque I'appréciation des
preuves et la constatation des faits sont critiquées en référence au principe « in dubio pro
reo », celui-ci n'a pas de portée plus large que I'interdiction de I'arbitraire (ATF 146 1V 88
consid. 1.3.1; ATF 1451V 154 consid. 1.1 ; TF 6B_215/2021 du 17 janvier 2022 consid.
1.2). Sagissant de |'appréciation des preuves et de |'établissement des faits, le juge du fond
évalue librement la valeur de persuasion des moyens de preuve a sa disposition et pondére
ces différents moyens afin de parvenir aune conclusion sur laréalisation ou non des
éléments de fait pertinents pour I'application du droit pénal matériel. Le juge peut fonder
une condamnation sur un faisceau d'indices. En cas de versions contradictoires, il doit
déterminer laquelle est la plus crédible. En d'autres termes, ce n'est ni le genre ni le nombre
de preuves qui est déterminant, mais leur force de persuasion (Verniory in CR CPP, op. cit.,
n. 34 ad art. 10 CPP et les références citées). Les déclarations de la victime constituent un
élément de preuve. Le juge doit, dans |'évaluation globale de I'ensembl e des é éments
probatoires rassembl és au dossier, les apprécier librement (TF 6B_219/2020 du 4 aolt 2020
consid. 2.1 ; TF 6B_332/2020 du 9 juin 2020 consid. 3.2 et |es références citées), sous
réserve des cas particuliers ou une expertise de la crédibilité des déclarations de la victime
simpose (ATF 129 IV 179 consid. 2.4). Les cas de « déclarations contre déclarations »,



dans lesguelles les déclarations de la victime en tant que principal éément acharge et les
déclarations contradictoires de la personne accusée sopposent, ne doivent pas
nécessairement, sur la base du principe « in dubio pro reo », conduire a un acquittement.
L'appréciation définitive des déclarations des participants incombe au tribunal du fond
(ATF 1371V 122 consid. 3.3. ; TF 6B_219/2020 précité consid. 2.1 ; TF 6B_332/2020
précité consid. 3.2). 4.2 En |'espéce, les premiers juges se sont livrés a une analyse détaillée
du dossier pour en conclure que des deux versions

- 20 - diamétralement opposées, il fallait retenir celles de la plaignante qui était crédible.
Cette appréciation doit étre confirmée pour les motifs qui suivent. La plaignante a été
auditionnée a six reprises, une fois par la police, le 14 septembre 2015 et cing fois devant le
Ministére public, les 18 janvier 2016, 16 mars 2016, 9 novembre 2016 et 14 janvier 2017.
Comme les premiers juges, on peut sSétonner du nombre d'auditions de la victime, ce qui
multiplie d'autant les risques de détails divergents, tandis que le prévenu, lui, n'a été
auditionné par le Ministére public que le 23 mai 2017, aprés avoir eu acces al'ensemble des
déclarations de la victime et avoir bénéficié d'un temps certain pour préparer ses réponses.

Il doit nécessairement en étre tenu compte dans e cadre de |'appréciation de la crédibilité de
chacun. Les premiéres déclarations de la plaignante sont plutdt évasives sagissant de la
chronologie des événements, celle-ci évoquant des violences quasi quotidiennes mais sans
préciser les dates. Le récit est néanmoins trés réel sagissant des méthodes. Dés cette
audition, il est question de coups a mains nues, avec une tringle arideau, avec une
fourchette et avec une ceinture (P. 4, p. 4). L'épisode de |afourchette est repris plusieurs
fois dans les auditions, sans contradiction, parfois avec plus de détails, notamment quand
elle explique que le prévenu I'a forcée a cuisiner malgré ses blessures et qu'elle sentait
I'odeur de son sang qui coulait sur les plaques (PV aud. 4, p. 3). Latringle arideau est
également mentionnée tout au long de la procédure. Enfin, la plaignante est mesurée,
admettant par exemple que I'appelant ne sen est jamais pris a son enfant (P. 4, p. 4). Elle
compléte ses déclarations par la suite et explique que son mari lui interdisait de sortir, au
point qu'elle n‘avait parfois plus rien a manger et quittait |'appartement en cachette pour
acheter du pain, y alait en courant par peur qu'il ne rentre dans l'intervalle (PV aud.1, p. 2),
car il était le patron du bar en dessous, dans I'immeuble, et qu'elle avait peur qu'il y soit et
qu'il lavoit sortir (PV aud. 4, |. 215ss). Elle évoque les motifs pour lesquelsil lafrappe, par
exemple qu'elle aurait fait expres de casser une assiette pour que les enfants se réveillent
(PV aud. 1, p. 3et PV aud. 2, I. 60), ou qu'elle avait mis trop de temps pour lui donner une
biere (PV aud. 3, |. 80), et précise les méthodes

- 21 - utilisées (par exemple, il ladéshabille avant de lataper, il lui enléve...] desbras
avant de lataper), ainsi que le comportement du couple pour préserver le huis clos des
violences (PV aud. 1, p. 3: «je cachais les marques en m'habillant avec des pulls a manches
longues », « en fait, il Senfoutait si j'avais des marques, étant donné que je ne pouvais pas
sortir de lamaison », « il faisait en sorte que nous n'ayons pas de visite de famille lorsque
j'avais des marques sur le visage »). La plaignante décrit aussi avec précision les
événements de septembre 2014, ou elle s'est échappée de la maison pour appeler al'aide et
ou le prévenu |'atirée par les cheveux pour lafaire rentrer et lamenacer (PV aud. 1, p. 3;
PV aud. 4, I. 100). On retrouve également des détails sur la maniére dont elle a pu échapper
ason emprise, les motifs pour lesguels elle adQ, dans un premier temps, laisser safilleasa
famille au Kosovo, avant de se mettre elle-méme en sécurité, précisant [ui avoir coupé les
cheveux pour qu'elle ne soit pas reconnaissable et lafaire déplacer régulierement (PV aud.



1, p. 5). Laplaignante explique encore pour quels motifs elle n'a pas pu signaler sa situation
aux autorités, ayant été avertie par le prévenu que son ex-femme avait essayé en vain de
saisir les autorités mais qu'il n'avait fait que deux jours de prison (PV aud. 2, |. 69 ss) et
qu'il latuerait si elle aussi essayait de le dénoncer. Elle décrit également précisément ses
blessures et leurs conséquences, notamment pour le coup de fourchette dont la blessure s est
infectée (PV aud. 4, | 73ss) et les douleurs ressenties ensuite des coups portés apres
septembre 2014 I’ obligeant a rester alitée pendant deux semaines, précisant que I'eau
chaude de la douche lui faisait trop mal cf. PV aud. 4, |. 97 ss). Sagissant des violences
sexuelles, elles n'ont pas été rével ées immeédiatement mais seulement lors de |'audition du
26 novembre 2015 (PV aud. 1, p. 3). Cela parait conforme au processus de dévoilement des
violences domestiques, qui se fait par bribes, au fur et a mesure que lavictime selivre et
prend du recul. Ce processus est d'ailleurs bien expliqué par la plaignante elle-méme a
I'audience de jugement (cf. jgmt, p. 8 ou elle explique pourquoi €elle ne sest pas tout de suite
plainte des violences sexuelles). On comprend que I'appelant considére e corps de sa
femme comme sa propriété. Il ne voulait pas d'enfant avec la plaignante et lui a

- 22 - demandé de se faire enlever lamatrice. Elle dit qu'elle arefusé parce qu'elle craignait
gu'on lui enleve aussi d'autres organes pendant I’ opération (PV aud. 1, p. 4), et que

I’ appelant a demandé d'abord I'autorisation au beau-pére (PV aud. 2, I. 130). Sur cette
guestion également, le récit de la plaignante est constant et précis. Il est parfaitement
compatible avec |'absence de considération de I'appelant pour la plaignante. Elle précisera
ultérieurement que lorsgu'il aappris qu'elle était enceinte, son mari avait prisletest de
grossesse dans ses mains, l'avait cassé et avait asséné un coup de pied dansle ventre de la
plaignante. Il avait ensuite contrélé qu'il n'y ait pas de traces et |'avait amenée au CHUV
parce qu'elle avait des saignements (PV aud. 2, 1. 49 ; PV aud. 4, 1. 125 ss). La plaignante
décrit aussi précisément et avec constance le contexte des violences sexuelles, soit toujours
alasuite des violences physiques (PV aud. 4, 1. 156) et explique le fonctionnement du
prévenu qui n'adu plaisir que lorsgu'il lavoit souffrir (cf. PV aud. 4, 1. 160 : « Quand j'étais
inconsciente, des fois il me secouait et parfoisil me laissait au sol alors que j'étais dans cet
état. Il aimait me violenter mais surtout que je me rende compte des violences qu'il
commettait. Si j'éaisinconsciente, il arrivait qu'il quitte I'appartement pour aler boire un
café ou une biere. Je revenais a moi, rampais jusgu'ala chambre pour me reposer et lorsqu'il
revenait et que j'étais encore étourdie, c'est a ce moment-la qu'il me violentait sexuellement
»). Aingl, la plaignante est constante. Elle détaille les faits méme si elle ne peut pas les
dater. Lerécit est imagé, détaillé et agrémenté d'exemples. Elle n'est pas accablante et n'a
aucun intérét — autre qu'une réparation judiciaire — de dénoncer les faits. Sa crédibilité est
encore renforcée par le fait qu'elle présente plusieurs symptdémes dissociatifs post
traumatiques, décrits par les professionnels de Malley Prairie (P. 24/1) et que le diagnostic
de choc post-traumatique permanent a été posé par laDre F. (P. 31). De son coté,
le prévenu est évasif. Dés e début de la procédure, il a nié toute forme de violence,
admettant néanmoins une mésentente conjugale qui allait conduire au divorce. Il dit que sa
femme

- 23 - netravaille pas, qu'elle soccupe de leur fille, qu'elle n'a pas damis et qu'elle ne parle
pas bien le francais, qu'il était en possession du passeport de safemme et de safille parce
gu'elle leslui aurait donnés mais qu'il les avait perdus en étant ivre, apres étre allé boire des
verres avec des amis (P. 4, p. 6), ce dont on déduit qu'il & lui, une vie sociale. Laversion de
la plaignante a cet égard, a savoir qu'une fois qu'ils étaient au Kosovo, il lui aprisles



documents d'identité afin qu'elle ne puisse pas retourner en Suisse, est beaucoup plus
plausible. Elle est par ailleurs, a nouveau, tout afait détaillée (« Aumoisdejuillet, j'étais
avec mafille au Kosovo qui était malade, Mon mari m’'a pris mon permis de s§our, ainsi
gue le passeport et permis de sgjour de mafille. Puis, il est parti en Suisse. Au moment de
son départ, il m'amontré les documents en question. | m'afait savoir que la Suisse était
terminée pour moi. II m'amenacé de représailles si je le dénongais. Je suis revenue en
Suisse en ao(t 2015 » (...) « directement aMalley Prairie » PV aud. 2, p, 3). Le prévenu est
par ailleurs desservi par ses propres déclarations car elles viennent accréditer laversion
servie par laplaignante d'un contrdle général sur savie: « Jelui disais de sortir mais elle ne
voulait pas» ; « Madame[...] trouvait quej'étais un bon mari, car jelesfaisais sortir amon
retour du travail durant une ou deux heures en nous promenant danslesruesde[...] » (PV
aud. 6, p 3 et 4). « Jene suispas lapour surveiller. Je ne sais pas ce qu'elle faisait de ses
journées » (PV aud. 6, p. 4), ce qui est en contradiction manifeste avec les échanges
produits sous P. 89/4. Par ailleurs, quand il est confronté aux déclarations de la plaignante,
sa seule justification est de prétendre qu'elle a un probleme dans sa téte. (PV aud. 6, p. 8).
Pour le surplus, les arguments de |'appelant sont vains. En particulier, les descriptions faites
par |'intimée ne sont pas incompatibles avec |e positionnement des meublestel qu'il a été
décrit plus tét dans I'enquéte. Quoiqu'il en soit, I'appelant plaide des détails qui sont sans
incidence sur laréalisation de l'infraction et la crédibilité de la plaignante a pu étre
démontrée par ailleurs. L'audience devant le Tribunal correctionnel aeu lieu a peu pres 8
ans apres lesfaits et il parait bien peu opportun de reprocher ala plaignante ses
imprécisions. Sagissant du fait qu'elle a quitté le Kosovo seule et que cela parait
incompatible avec le

- 24 - sentiment de peur qu'elle dit avoir eu, on avu qu'elle a détaillé les circonstances de
son départ et que son récit est compatible avec I’ ensemble du dossier. |1 n'y apas non plus
de contradiction sur le fait qu'elle aurait réussi ou non a faire respecter son refus de
prodiguer des fellations, laversion la plus détaillée, soit celledu PV aud. 4, 1. 117 ss étant
parfaitement cohérente et constante (P. 24/1). Sagissant encore de sa crainte de perdre son
enfant s elle était restée au Kosovo, telle qu'exprimée al'audience du 12 avril 2022 (« Si
j'étais restée au Kosovo, j'aurais perdu mon enfant ») les coutumes kosovares et notamment
le fait de considérer que I'enfant appartient au pere de famille (P. 24/2) peut parfaitement
expliquer celle-ci, nonobstant le jugement rendu par le Tribunal de Gjakové attribuant la
garde de I'enfant ala plaignante, sans qu'il failley voir une contradiction. En réalité
I'appelant sort les déclarations de la plaignante de leur contexte et les interpréte comme bon
lui semble. En outre, Sil est reproché au prévenu d'étre taiseux par rapport a ses pratiques
sexuelles, il faut bien admettre qu'il est particuliérement évasif sagissant de leurs habitudes
conjugales et sest méme mis arire lorsqu'on parle de rapports sexuels non consentis (PV
aud. 6, p. 7), ce qui est révélateur de sa personnalité et de son absence de considération pour
safemme. L'appelant fait aussi grand cas des échanges de messages qu'il aeu avec la
plaignante mais en réalité, ony lit, entre leslignes, une surveillance extréme et une peur des
représailles. Les soi-disant sorties avec [ ...], dont on rappellera qu'ele est lafemme d'un ami
du prévenu, se font avec parcimonie et sur autorisation préalable. || ne sagit par ailleurs pas
de sorties (P. 3 bordereau du 2 juin 2017). De plus, d'apres les déclarations réitérées de la
plaignante, |'appelant prenait grand soin de la garder confinée. Elle ne consultait le
gynécologue qu'en sa présence, s bien qu'on ne peut rien déduire de I'absence de preuve
matérielle. Le rapport du CURML suffit arévéler un certain nombre de cicatrices et s
I'origine des |ésions n'a pas pu étre établie avec certitude, elles sont néanmoins compatibles



avec les déclarations de la plaignante. Enfin, il est faux de dire, comme lefait I’ appelant,
gue le rapport de Malley Prairie n'a été rédigé que sur la base des déclarations de I'intimée.
En effet, il y est relevé que les professionnels ont constaté que la plaignante souffre de
symptomes

- 25 - dissociatifs post traumatiques, d’ amnésies dissociatives, de troubles somatoformes
dissociatifs, de « flash » visuels des scenes de violences, notamment accompagnés de
douleurs, de cauchemars ou d'insomnies, d’ hypervigilance, qu’ elle ressent un grand
épuisement psychique et gu’ elle vit dans un état d’ angoisse permanent pouvant engendrer
des douleurs dans la poitrine et de |” hyperventilation lorsqu’ elle voit une photographie de
son mari ou qu'’ elle parle de lui (P. 24/1). Aucun des arguments soulevés par |'appelant ne
vient ébranler |'état de fait retenu par les premiers juges qui doit étre confirmé. 5. L'appelant
ne conteste pas la qualification des infractions. La Cours de céans retiendra ainsi, comme I'a
fait le Tribunal correctionnel, 1a contrainte pour le cas 1 (cf. ch. 2.1 supra), les |ésions
corporelles simples qualifiées mais pas la mise en danger pour lescas 2 et 3 (cf. ch. 2.2 et
2.3 supra), et le viol mais non la contrainte sexuelle ou la tentative de contrainte sexuelle,
pour lescas 4 et 5 (cf. ch. 2.4 et 2.5 supra). 6. L'appelant ne conteste pas |a maniére dont sa
culpabilité a été appréciée et la peine fixée. Il convient toutefois de la réexaminer d' office.
6.1 6.1.1 Aux termes de I'art. 47 CP, le juge fixe la peine d'apres la cul pabilité de I'auteur. 1
prend en considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier ainsi que
I'effet de la peine sur son avenir (a. 1). La culpabilité est déterminée par la gravité dela
|ésion ou de la mise en danger du bien juridique concerné, par le caractére répréhensible de
I'acte, par les motivations et les buts de I'auteur et par |la mesure dans laquelle celui-ci aurait
pu éviter lamise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des
circonstances extérieures (a. 2).

- 26 - Selon cette disposition, le juge fixe donc la peine d'apres la cul pabilité de |'auteur.
Celle-ci doit étre évaluée en fonction de tous les éléments objectifs pertinents qui ont trait a
I'acte lui-méme, a savoir notamment la gravité de lalésion, le caractére répréhensible de
I'acte et son mode d'exécution. Du point de vue subjectif, sont pris en compte I'intensité de
lavolonté délictuelle ainsi que les motivations et les buts de I'auteur. A ces composantes de
la culpabilité, il faut ajouter les facteurs liés al'auteur lui-méme, a savoir les antécédents, la
réputation, la situation personnelle (état de santé, age, obligations familiales, situation
professionnelle, risque de récidive, etc.), lavulnérabilité face ala peine, de méme quele
comportement apres |'acte et au cours de la procédure pénale (ATF 142 IV 137 consid. 9.1 ;
ATF 1411V 61 consid. 6.1.1 et lesréférences ; TF 6B_146312019 du 20 février 2020
consid. 2.1.1). Si lejuge doit prononcer une condamnation pour une infraction que |'auteur a
commise avant d'avoir été condamné pour une autre infraction, il fixe la peine
complémentaire de sorte que I'auteur ne soit pas puni plus séverement que si les diverses
infractions avaient fait I'objet d'un seul jugement (art. 49 al. 2 CP). 6.1.2 Aux termes de |'art.
49 CP, s, en raison d'un ou de plusieurs actes, I'auteur remplit les conditions de plusieurs
peines de méme genre, le juge le condamne ala peine de I'infraction la plus grave et
I'augmente dans une juste proportion. 11 ne peut toutefois excéder de plus de lamoitié le
maximum de la peine prévue pour cette infraction. 1l est en outre lié par le maximum légal
de chague genre de peine (al. 1). Pour satisfaire alarégle visée al'art. 49 CP, le juge, dans
un premier temps, fixerala peine pour l'infraction la plus grave, en tenant compte de tous
les éléments pertinents, parmi lesgquels les circonstances aggravantes ou atténuantes. Dans
un second temps, il augmentera cette peine pour sanctionner |es autres infractions, en tenant



laaussi compte de toutes les circonstances y relatives (ATF 144 1V 313 consid. 1.1.2 ; ATF
1271V 101 consid. 2b ; TF 6B _434/2021 du 7 avril 2022 consid. 3.3).

- 27 - L'exigence, pour appliquer I'art. 49 al. 1 CP, que |es peines soient de méme genre,
implique que le juge examine, pour chaque infraction commise, la nature de la peine a
prononcer pour chacune d'élle. Le prononcé d'une peine d'ensemble en application du
principe de I'aggravation contenu al'art. 49 CP n'est ensuite possible que si le juge choisit,
dans le cas concret, le méme genre de peine pour sanctionner chaque infraction commise
(ATF 1441V 313 précitéconsid. 1.1.1; ATF 142 |V 265 consid. 2.3.2 ; ATF 138 1V 120
consid. 5.2). Que les dispositions pénal es applicables prévoient abstraitement des peines de
méme genre ne suffit pas (ATF 144 |V 313 précité ; ATF 144 1V 217 consid. 2.2 ; ATF 138
IV 120 précité). Si les sanctions envisagées concrétement ne sont pas du méme genre, elles
doivent étre prononcées cumulativement (ATF 144 1V 313 précité consid. 1.1 ; ATF 142 IV
265 consid. 2.3.2 ; ATF 138 1V 120 précité ; ATF 137 1V 57 consid. 4.3.1). Lapeine
privative de liberté et la peine pécuniaire ne sont pas des sanctions du méme genre (ATF
1441V 313 précité ; ATF 144 1V 217 précité). 6.1.3 Selon I'art. 42 al. 1 CP, le juge suspens
en regle générale I'exécution d'une peine pécuniaire ou d'une peine privative de liberté de
deux ans au plus lorsqu'une peine ferme ne parait pas nécessaire pour détourner |'auteur
d'autres crimes ou délits. Pour formuler un pronostic sur |'amendement de I'auteur, le juge
doit selivrer a une appréciation d'ensemble, tenant compte des circonstances de I'infraction,
des antécédents de |'auteur, de sa réputation et de sa situation personnelle au moment du
jugement, notamment de |'état d'esprit qu'il manifeste. |1 doit tenir compte de tous les
éléments propres a éclairer I'ensemble du caractére de |'accuse et ses chances
d'amendement. || ne peut accorder un poids particulier a certains critéres et en négliger
d'autres qui sont pertinents (ATF 1351V 180 consid. 2.1 ; ATF 1341V 1consid. 4.2.1). Le
défaut de prise de conscience de la faute peut justifier un pronostic défavorable, car seul
celui qui se repent de son acte mérite la confiance que I'on doit pouvoir accorder au
condamné bénéficiant d'un sursis (TF 6B_1082/2021 du 19 juillet 2021 consid. 3.1).

- 28- 6.2 En |'espéce, les premiers juges ont retenu que la culpabilité de |’ appelant était trés
lourde, relevant les @éments & charge et a décharge dont il convenait de tenir compte (cf.
jgmt, p. 27-29). Cette appréciation ne préte pas le flanc alacritique et doit étre confirmée.
En effet, I appelant a agi en tyran permanent de son épouse, devant I'enfant commun, a
contrdlé savie tout au long de lavie commune du couple, aisolé savictime, I'a menacée,
n‘hésitant pas a évoquer lamaniere dont il avait traité sa précédente épouse et e fait qu'il
était resté impuni, ni méme a utiliser I'épouse qui lui a succédé pour l'injurier ou la menacer.
[l ahumilié, insulté, menacé, battu, agressé sexuellement la plaignante sans rel &che, afait
preuve d'une violence extréme et essayé de faire porter la responsabilité de la désunion sur
safemme qui serait folle. I aprofité de cette jeune femme déracinée, vulnérable et sans
ressource pour I'isoler du monde extérieur et prendre le contréle sur lavie. Son
comportement est ignobl e et totalement égoiste. Sa maniére de contraindre son épouse a
entretenir des relations sexuelles apres 'avoir battue est intolérable et démontre qu'il n'a
cherché qu'a assouvir ses pulsions sexuelles de la maniére la plus basse. La pression exercée
et la crainte de représailles, tant en Suisse qu'au Kosovo, a également été ressentie par les
intervenants du centre Malley Prairie lesquels ont exprimé leur crainte quant ala sécurité de
lavictime et de safille[...] (P. 24/1). Le concours d'infractions doit étre retenu comme
élément a charge tout comme les mauvais antécédents de |’ appel ant et son absence de
regrets et d'excuses témoignés a son épouse durant toute la procédure. Le seul élément a



décharge est lalongueur de la procédure. Cependant, celle-ci lui a dg§alargement profité,
déslors qu'il n'a éé entendu que tardivement et en pleine connaissance des faits précis qui
lui étaient reprochés. Lesinfractions les plus graves sont les viols, qui devraient étre
sanctionnés par 18 mois. Par |’ effet du concours, il y alieu d aggraver cette peined’' 1 an
pour les |ésions corporelles qui sont réitérées et 6 mois pour la contrainte qui était
guasi-permanente, soit un total de 36 mois. A défaut d’ appel du Ministere public, 1a quotité
de lapeine privative de liberté prononcée par les premiers juges, soit 30 mois, assortie du
sursis partiel portant sur 24 mois, doit cependant étre confirmée.
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E.7

Enfin, ¢’ est ajuste titre que les premiers juges ont alloué a J. un montant de
15'000 fr. atitre d’indemnité pour tort moral, les conditions des art. 126 al. 1 let. a CPP et
49 al. 1 CO (Code des obligations, loi fédérale complétant le Code civil suisse du 30 mars
1911 ; RS 220) étant réalisées. Le prévenu ne le conteste du reste pas.

E.8

En définitive, I’ appel de R. doit étre rejeté et le jugement entrepris intégralement
confirmé. Laliste des opérations produite par Me Anne-Rebecca Bula, défenseur d’ office
deR. , fait état de 15 heures d’ activité d’ avocat dont 5h40 pour la préparation et la
rédaction de la déclaration d' appel (P. 144). Ce temps parait excessif dans la mesure ou

I’ avocate est dgaintervenue en premiere instance et ou les moyens souleveés en appel I’ ont
déaété devant le tribunal d’ arrondissement. On retiendra dés lors un travail de 3h pour la
rédaction de I’ appel. Par ailleurs, les débours d' appel correspondent & 2% des honoraires et
non a 5% comme allégué dans laliste d’ opérations. En définitive, ¢’ est un mandat de 12h20
au total qui doit étre admis, correspondant a une indemnité de défenseur d'office de 2' 568
fr., TVA et déboursinclus, qui seraallouée a Me Anne-Rebecca Bula pour la procédure
d'appel. Laliste des opérations produite par Me Isabelle Jagques, conseil juridique gratuit de
J. , fait état d’ une activité de 9h27 hors durée de I’ audience d’ appel, dont 9h02
assumees par |’ avocate brevetée et 25 minutes par |’ avocate-stagiaire (P. 145). Il n'y apas
lieu de s écarter de la durée consacrée au mandat alléguée, si ce n’est pour y gjouter ladurée
des débats d’ appel, par 1h40. Au tarif horaire de 180 fr. pour |’ avocat breveté et de 110 fr.
pour |’ avocate-stagiaire (cf. art. 2 al. 1 RAJ [reglement sur |’ assistance judiciaire en matiere
civile du 7 décembre 2010 ; BLV 211.02.3], applicable par analogie en vertu de I’ art. 26b
TFIP [tarif desfrais de procédure et indemnités en matiere pénale du 28 septembre 2010 ;
BLV 312.03.1]), il convient d’allouer au conseil d’ office

- 30 - un montant de 2' 295 fr. 40, TV A et déboursinclus, pour la procédure d’ appel. Vu
I'issue de la cause, lesfrais de la procédure d'appel, par 7'873 fr. 40, constitués de
I'émolument du présent jugement, par 3'010 fr. (art. 21 al. 1 et 2 TFIP), ainsi que de
I’indemnité allouée au défenseur d’ office de R. , par 2’568 fr., et celle allouée au
conseil juridique gratuit de J. , par 2295 fr. 40, seront mis alacharge de

I’ appelant, qui succombe (art. 428 al. 1 CPP). R. ne sera tenu de rembourser a

I Etat le montant de I’indemnité en faveur de son défenseur d’ office et celle en faveur du
conseil d officede J. gue lorsque sa situation financiere le permettra (art. 135 al. 4
let. a CPP).
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