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Erwagungen

E.1

Lerecours est dirigé contre une ordonnance de mesures provisionnelles de la justice de paix
ordonnant le placement provisoire a des fins d'assistance provisoire de A.C. en

application des art. 426 et 445 CC (Code civil suisse du 10 décembre 1907, RS 210).

- 10 - a)Contre une décision ordonnant un placement provisoire a des fins d' assistance, le
recours de I'art. 450 CC est ouvert ala Chambre des curatelles (art. 8 LVPAE [loi du 29 mai
2012 d'application du droit fédéral de la protection de |'adulte et de I'enfant, RSV 211.255]
et 76 a. 2 LOJV [loi dorganisation judiciaire du 12 décembre 1979, RSV 173.01]), dansles
dix jours dés lanotification de ladécision (art. 445 a. 3 CC). Les personnes partiesala
procédure, les proches de la personne concernée et les personnes qui ont un intérét juridique
al'annulation ou ala modification de la décision attaguée ont qualité pour recourir (art. 450
al.

E.2

a) La Chambre des curatelles, qui n’ est pas tenue par les moyens et les conclusions des
parties, examine d’ office si la décision n’ est pas affectée de vices d’ ordre formel. b)En cas
de troubles psychiques, la décision relative a un placement a des fins d’ assistance doit étre
prise sur labase d’un rapport d’ expertise (art. 450e al. 3 CC). Si cette exigence est émise
dans le sous- chapitre Il intitulé « Devant I'instance judiciaire de recours », il faut

- 11 - considérer qu’ elle ne vaut qu'al'égard de la premiere autorité judiciaire compétente, a
savoir |'autorité de protection elle-méme (JT 2013 111 38). En effet, s |’ autorité de
protection a déja demandé une expertise indépendante, I’ instance judiciaire de recours peut
se baser sur celle-ci (Message du Conseil fédéral du 28 juin 2006 al’ appui de larévision du
droit de la protection de I’ adulte [Message], FF 2006 p. 6719). Les experts doivent disposer
des connai ssances requises en psychiatrie et psychothérapie, maisil n'est pas nécessaire
qu'ils soient médecins spécialistes dans ces disciplines (Guide pratique COPMA, n. 12.21,
p. 286 ; Geiser, Basler Kommentar, Erwachsenenschutz, 2012, n. 18 ad art. 450e CC, p.
667). L’ expert doit étre indépendant et ne pas s étre déja prononcé sur lamaladie de
I'intéressé dans une méme procédure (cf. Guillod, CommFam, Protection de I’ adulte, Berne
2013, n. 40 ad art. 439 CC, p. 789 cf. sous I’ancien droit ATF 137 111 289 c. 4.4 ; ATF 128
11 12 c. 4a, JT 2002 1 474 ; ATF 11811 249 c. 2a, JT 19951 51 ; TF 5A_358/2010 du 8 juin
2010, résumé in Revue de la protection des mineurs et des adultes[RMA] 2010, p. 456), ni
étre membre de I’ instance décisionnelle (Guillod, loc. cit., et les références citées). Laloi

N’ exige pas que le médecin consulté soit étranger al’ établissement de placement. Lorsque

I’ autorité de protection statue sur une mesure provisoire, elle peut se contenter, dans
certaines circonstances, d' entendre I’ intéresse seul et se fonder sur un simple rapport
médical, méme oral (JT 2005 |1l 51). ¢) Dans e cas présent, la décision entreprise se fonde



sur le rapport établi le 17 décembre 2013 par le Dr [...], laDresse|[...] etleDr [...], médecins
des Boréales du Département de psychiatrie du CHUV. Ce rapport, qui fourni des éléments
actuels et pertinents sur |’ évolution de la situation de I’ intéressé et sur son état de santé, est
suffisant pour statuer au stade des mesures provisionnelles sur le placement ades fins

d’ assistance du recourant, ce d’ autant qu’ une expertise psychiatrique a été confiée au CE du
Département de psychiatrie du CHUV.

-12 -

E.3

L’ art. 450e al. 4 1re phr. CC prévoit que I’instance judiciaire de recours, en régle générale
réunie en collége, procede al’ audition de la personne concernée (cf. TF 5A_299/2013 du 6
juin 2013 c. 4). Lacour de céans a procédé a |’ audition du recourant le 13 mars 2014, de
sorte que le droit d’ é&tre entendu de celui-ci a, comme en premiére instance, été respecté.

E.4

a)L e recourant conteste son placement a des fins d’ assistance provisoire. Il fait valoir que le
rapport du 17 décembre 2013 ne permet pas de retenir qu’il présente un grave état

d’ abandon justifiant son placement a des fins d' assistance, qu’il alavolonté de se rendre
chez son psychiatre et de stopper toute consommation d’ alcool, qu’il aurait di bénéficier
d’un délai lui permettant de mettre en place un suivi médical avant de subir un placement,
gue I’ instruction est insuffisante, qu’ une mesure moins lourde peut étre envisagée, qu’il a
démontré gu’il était en mesure de se conformer a une mesure plus |égére et que lamesure
de placement ordonnée est disproportionnée. b/ag)L‘art. 426 CC prévoit qu'une personne
peut étre placée dans une institution appropriée lorsque, en raison de troubles psychiques,
d'une déficience mentale ou d'un grave état d'abandon, |'assistance ou le traitement
nécessaires ne peuvent lui ére fournis d'une autre maniere (al. 1). Il y alieu de tenir compte
de la charge que |a personne concernée représente pour ses proches et pour destiers, ainsi
gue de leur protection (al. 2), et la personne concernée doit étre libérée dés que les
conditions du placement ne sont plus remplies (al. 3). La notion de troubles psychiques
comprend lamaladie mentale ainsi que les dépendances, en particulier I'alcoolisme, la
toxicomanie et la pharmacodépendance. Cette notion englobe toutes |es maladies mentales
reconnues en psychiatrie, c'est-a dire les psychoses et |es psychopathies ayant des causes
physiques ou non, ainsi que les démences et |les dépendances (Meier/Lukic, op. cit., n. 668,
p. 303 ; Guide pratique COPMA, n. 10.6, p. 245).

- 13 - Cet article reprend la systématique de |'art. 397a aCC et les conditions matérielles du
placement sont en substance les mémes (JT 2013 |11 38). Comme sous |'ancien droit, il
convient de distinguer la cause du placement de sa condition (Deschenaux/Steinauer,
Personnes physiques et tutelle, 4e éd., Berne 2001, n. 1163, p. 435). Laloi exige ainsi la
réalisation de trois conditions cumulatives, a savoir une cause de placement (troubles
psychiques, déficience mentale ou grave état d'abandon), un besoin d'assistance ou de
traitement ne pouvant étre fourni autrement et |'existence d'une institution appropriée
permettant de satisfaire les besoins d'assistance de la personne placée ou de lui apporter le
traitement nécessaire (Meier/Lukic, op. cit., n. 666, p. 302). Lajurisprudence et la doctrine
rendues sous |'empire de |'ancien droit gardent toute leur pertinence. Aingi, le placement a
desfins d'assistance ne peut étre décidé que si, en raison de |'une des causes mentionnées de
maniére exhaustive al'art. 426 CC, I'intéressé a besoin d'une assistance personnelle,
c'est-a-dire présente un état qui exige qu'une aide lui soit fournie, que des soins ui soient



donnés et qu'une protection au sens étroit lui soit assurée (ATF 134 111 289, JT 20091 156 ;
Deschenaux/Steinauer, op. cit., nn. 1169 ss, p. 437). |l faut encore que la protection
nécessaire ne puisse étre réalisée autrement que par une mesure de placement a des fins
d'assistance, c'est-a-dire que d'autres mesures, telles que I'aide de I'entourage, |'aide sociale
ou un traitement ambulatoire, aient été ou paraissent d'emblée inefficaces
(Deschenaux/Steinauer, op. cit., nn. 1171 ss, pp. 437-438 ; FF 1977 111 28- 29 ; JT 2005 111
51 c. 33). Il sagit lade I'application du principe de proportionnalité, qui exige que les actes
étatiques soient propres a atteindre le but visé, justifié par un intérét public prépondérant, et
gu'ils soient alafois nécessaires et rai sonnables pour |es personnes concernées. La mesure
doit étre considérée comme une ultimaratio, toutes les mesures aternatives portant une
atteinte moins importante a la situation juridique de I'intéressé devant étre examinées
(Meier/Lukic, op. cit., n. 673, p. 306 ; Guide pratique COPMA, n. 10.7, pp. 245-246). Une
mesure restrictive est notamment disproportionnée si une mesure plus douce est a méme de
produire le résultat escompté. L 'atteinte, dans ses aspects

- 14 - matériel, spatia et temporel, ne doit pas étre plus rigoureuse que nécessaire (TF
5A_564/2008 du ler octobre 2008 c. 3). Selon ladoctrine, il y a placement dés quela
personne concernée est contrainte a s§ourner plusieurs heures dans un lieu déterminé, sans
gu'il soit nécessaire qu’elle y passe la nuit (Geiser/Etzensberger, Basler Kommentar, op.
cit., n. 9 ad art. 437 CC, p. 514 ; Fasshind, Erwachsenenschutz, Zurich 2012, pp. 318-319 ;
Bernhart, Handbuch der firsorgerischen Unterbringung, Bale 2011, n. 258, p. 106 ; Rosch,
Das neue Erwachsenenschutzrecht, Rosch/Blichler/Jakob Hrsg, Bale 2011, n. 11 ad art. 426
CC, p. 201 ; Meier/Lukic, op. cit., n. 663, p. 301 ; Guide pratique COPMA, n. 10.9, p. 246,
et I’arrét cité TF 5A_137/2008 du 28 mars 2008 c. 3.1 admettant que deux heures et demie
par jour suffisent pour retenir I’ existence d’ un placement a des fins d’ assistance ; sous
I”ancien droit : Spirig, Zurcher Kommentar, 1995, n. 116 ad art. 397aaCC, p. 45).

L’ autorité de protection décide du principe du placement dans un établissement approprié.
L’institution en question peut étre ouverte, fermée ou mixte. 1l suffit que la personne
intéressée N’ ait pas |’ autorisation de sortir de son propre gré et que I’ institution exerce une
forme de surveillance a cet égard (Guillod, op. cit., n. 68 ad art. 426 CC, p. 685). La
libération de la personne concernée peut étre précédée par un reldchement progressif des
restrictions de liberté liées au placement, par exemple par la possibilité de quitter a certains
moments I’ ingtitution, afin de préparer la personne au retour alavie indépendante. Si I’on
veut réaliser au mieux les objectifs d’ un placement a des fins d’ assistance, il faut laisser
dans ce domaine une marge de manoeuvre al’institution, dont le caractére approprié adéa
€été reconnu par la décision de placement. Selon une partie de ladoctrine qu’il y alieu de
suivre afin d’ assurer ala personne concernée le suivi le plus adapté a sa situation, il serait
déraisonnable d’ exiger une nouvelle décision de placement si |e relachement progressif des
limitations de liberté devait connaitre un retour en arriere momentané (en ce sens Guillod,
op. cit., n. 85-86 ad art. 426 CC, pp. 689-690). Il appartient deslors al’institution de fixer
les modalités du placement, par exemple les autorisations de sortie, voire méme de décider
d’un allégement du placement, mais ceci N’ est pas sans

- 15 - limite. En effet, sauf délégation de compétence au sensde |’ art. 428 al. 2 CC,

|I” établissement ne peut pas décider de son propre chef de lalevée totale du placement au
profit de mesures purement ambulatoires (CCUR 25 février 2014/54). bb) Selon I’ art. 445
al. 1 CC, I'autorité de protection de |’ adulte prend |es mesures provisionnelles nécessaires
pendant la durée de la procédure et peut notamment ordonner une mesure de protection de



I’ adulte atitre provisoire. S agissant d’ une mesure provisoire, il suffit que lacause et la
condition soient réalisées a premiére vue (JT 2005 |11 51). ¢)En |’ espece, | e recourant
souffre d’ une dépendance al’ alcool depuis de nombreuses années, ainsi que de troubles
mentaux et du comportement liés ala consommation d'acool. | afait I’ objet d’une
hospitalisation pour alcoolisation aigué alafin de |’ année 2012. Aprés avoir accepté de
faire deux mois de sevrage en institution, il aréintégré le domicile familial au printemps
2013 et arecommencé progressivement a consommer de |’ alcool, de sorte que son état de
santé s est a nouveau pégoré. Si son évolution a été favorable depuis le début de son
hospitalisation le 7 janvier 2014, son état de santé n’ est aujourd’ hui pas encore stabilisé.

L es promesses que le recourant a faites lors de son audition par lajustice de paix, dont
celles de reprendre son suivi psychiatrique aupres du Dr [...] et de sa volonté de stopper
toute consommation d’ alcool, restent a ce stade des voaux pieux et demandent a étre
confirmées. Méme si |e recourant adéclaré lors de son audition du 13 mars 2014 qu'il était
abstinent depuisle 7 janvier 2014, il y alieu de relativiser cette affirmation, puisqu’il admet
lui-méme avoir consommé de I’ alcool lors de safugue en|...], et de considérer que

I’ existence de I’ une des causes de placement a des fins d’ assistance prévue al’ art. 426 CC
est suffisamment avérée a ce stade. Le besoin d’ assistance et de traitement est, en |’ état,
également suffisamment établi. Au moment ou la décision querellée a éé rendue, |’ état de
santé du recourant nécessitait une prise en charge urgente. Le recourant avait recommencé a
consommer del’alcoadl, il se

- 16 - mettait a nouveau en danger et se montrait agressif verbalement et menacant al’ égard
de son entourage s'il n’ obtenait pas ce qu’il voulait ; il menacait de se suicider et il avait
failli mettre le feu alamaison familiale. Bien que le recourant ait minimisé ses menaces et
nié ses problémes lors de son audition par lajustice de paix, il résulte de I’ examen du
dossier gu’il ne serendait alors pas a ses rendez-vous médicaux, ceci alors méme que le Dr
[..] etlaDresse|...] du CE du Département de psychiatrie du CHUV avaient retenu, dans
leur rapport du 17 avril 2012, la nécessité d’ un suivi du recourant par son généraliste et par
un psychiatre. L’ autorité de protection a rendu une décision de placement provisoire et
ordonné I’ ouverture d’ une enquéte tout en se fondant sur le rapport établi par trois médecins
alors que le recourant se trouvait dans un état d’ abandon préoccupant et qu’il menagait de
S'en prendre alui-méme et asafamille. || ne peut donc étre reproché alajustice de paix de
ne pas avoir suffisamment instruit la présente cause avant de rendre sa décision. Depuis
lors, la situation du recourant a évolué. 1l est abstinent depuis le mois de janvier 2014, a

I’ exception de la période oul il setrouvait en[...], semble se montrer plus collaborant et
respecte le cadre fixé par I'Hopital de[...]. Depuisle 24 février 2014, il bénéficie d’un
allégement de son placement puisqu’il peut sortir de I’ hdpital tous les aprés-midi, ainsi que
le week-end, du samedi amidi au dimanche soir. L’ assouplissement des modalités du
placement du recourant n’ est pas contradictoire avec son placement provisoire, I’ allégement
des restrictions de liberté étant de la compétence de I’ établissement lui-méme et nécessaire
dans le cadre d'un sevrage. Lors de son audition par la cour de céans, le recourant a déclaré
étre d’ accord avec un suivi ambulatoire. La situation du recourant devant continuer a se
stabiliser, lalevée de son placement provisoire a des fins d’ assistance serait prématurée,
seul un tel placement étant aujourd’ hui & méme d’ apporter au recourant I’ aide et les soins
dont il abesoin. Le suivi du recourant along terme n’est a ce jour pas défini et sera discuté
lors d’un réseau agendé au 18 mars 2014. 1 est au surplus important que le cadre du suivi
du recourant ainsi que les attentes respectivement disponibilités de ses proches soient
clairement déterminés avant lalevée de son placement provisoire. Dans ces conditions, le



corps

- 17 - médical de|’Hépita de[...] doit é&tre mis au bénéfice d’ une délégation médicale au
sensdel’art. 428 al. 2 CC lui donnant la compétence de lever le placement du recourant si
les circonstances le justifient, si bien que le placement pourra étre levé aussitot que des
mesures ambul atoires auront été définies et mises en place et que le placement n’ apparaitra
plus nécessaire. Au surplus, I'Hopital de|...] est uneinstitution appropriée permettant de
satisfaire les besoins d’ assistance actuels du recourant et de lui apporter le traitement qui lui
est nécessaire. Le recourant a été placé en urgence al’Hopital de[...] dans |’ attente dela
mise en place d’ un suivi ambulatoire auquel |e recourant adhére sur le principe. Gréace a son
organisation et au personnel dont elle dispose, cette institution permet de satisfaire les
besoins essentiels du recourant qui peut bénéficier d’ une liberté contrdl ée tout en continuant
aprofiter d’ une assistance et d’ un suivi sur le plan médical, indispensables au recourant
jusgu’ a ce que son état soit stabilisé et les conditions de sa sortie définies. La décision de
placement provisoire a des fins d’ assistance provisoire prise al’ égard du recourant ne préte
ainsi pas leflanc alacritique et le recours se révele mal fondé.

E.5

En conclusion, le recoursinterjeté par A.C. doit étre rejeté et I’ ordonnance
entreprise confirmée, celle-ci étant complétée d’ office par I’ adjonction de la délégation de
compétence donnée aux médecins de I’ Hopital de[...] pour lever lamesure querellée. Le
présent arrét peut étre rendu sans fraisjudiciaires (art. 74aa. 4 TFJC [Tarif du 28
septembre 2010 desfraisjudiciaires civils, RSV 270.11.5]). Il n'y apas lieu d alouer des
dépens au recourant qui succombe.

- 18 - Lerecourant A.C. a été mis au bénéfice de I’ assistance judiciaire pour la
procédure de recours par décision du 6 mars 2014. Il résulte de laliste des opérations
produite le 13 mars 2014 que son conseil et I’ avocate-stagiaire ont respectivement consacré
2 heures et 6 heures 50 a son recours. Une indemnité correspondant 2 heures de travail
d’avocat, au tarif horaire de 180 francs hors TVA (art. 2 a. 1 RAJ, Reglement sur
|'assistance judiciaire en matiere civile, RSV 211.02.3), ainsi qu'une indemnité
correspondant a 6 heures de travail d'avocat- stagiaire au tarif horaire de 110 fr. (art. 24al. 1
let. b RAJ), apparaissent suffisantes au regard des difficultés de la cause, telles qu'elles se
présentaient en fait et en droit. On obtient ains une indemnité totale de 1' 020 fr., alaquelle
il convient dgjouter laTVA a8 % (art. 2 a. 3 RAJ) et 50 fr. de débours. L'indemnité
d'office due au conseil du recourant pour la procédure de recours doit ainsi étre arrétée a
1'151 fr. 60, débours et TVA compris. Par ces motifs, la Chambre des curatelles du Tribunal
cantonal, statuant a huis clos, prononce: |. Le recours est regjeté. |1. L’ ordonnance est
confirmée et complétée d’ office par le chiffre [1bis suivant : l1bis.- Délégue au corps
médical de|’Hépital de[...] lacompétence de libérer A.C. , Sl lescirconstances le
justifient, a charge pour lui d’en informer sansdélai lajustice de paix. I11. L’ arrét est rendu
sansfrais. V. L’indemnité d office de Me Eric Muster, conseil du recourant

-19-A.C. , est fixée a1'151 fr. 60 (mille cent cinquante et un francs et soixante
centimes), TVA et débours compris. V. Le bénéficiaire de I’ assistance judiciaire est, dans la
mesure de I’ art. 123 CPC, tenu au remboursement de |’ indemnité au conseil d’ office mise a
lacharge del’ Etat. VI. L’ arrét est exécutoire. La présidente : Lagreffiére : Du L'arrét qui
précede, dont la rédaction a été approuvée a huis clos, est notifiéa: - Me Eric Muster (pour
A.C. ), - M. B.C. , - HOpital de[...], Département de psychiatrie du



CHUV, et communiqué a: - Justice de paix du district de I’ Ouest lausannois, par I'envoi de
photocopies. Il prend date de ce jour. Le présent arrét peut faire I'objet d'un recours en
matiére civile devant le Tribunal fédéral au sensdesart. 72 ssLTF (loi du 17 juin 2005 sur
le Tribunal fédéral — RS 173.110), cas échéant d'un recours

- 20 - constitutionnel subsidiaire au sens des art. 113 ssLTF. Cesrecours doivent étre
déposés devant le Tribunal fédéral dans les trente jours qui suivent la présente notification
(art. 100 al. 1 LTF). Lagreffiére:
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