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Regeste
Arrét dela Cour d'appel pénal du Tribunal cantonal | Strafrecht

Erwagungen

E.2
L ésions corporelles ssimples qualifiées (art. 123 ch. 2 CP)

E.21

Le Juge de police aretenu les faits suivants ala charge du prévenu, tels qu’ils ressortent de
I’ ordonnance pénale du 14 aolt 2024 (cf. jugement attaqué, p. 7ss) : Le 29 juillet 2023, vers

11h05, au domicile de son épouse B. dont il est séparé, aG. ,

A. adonné une gifle al’ arriére de la téte de cette derniére et I’ a poussée a deux
reprises, de sorte qu’ elle s est heurtée latéte, |’ épaule et |e bras contre un mur et contre un
meuble. A la suite de cet événement, B. a souffert d’ une contusion au niveau de

I’ épaule gauche, d’ une contusion cervicale, de dermabrasions au niveau de I’ omoplate
gauche et du tiersinférieur du bras gauche ainsi que d’ une ecchymose sur le tiers supérieur
du bras droit. B. a dépose plainte pénale le méme jour concernant ces faits.

E.22

En substance, I’ appelant conteste sa condamnation. | fait grief al’ autorité de premiere
instance d’ avoir procédé & une constatation erronée de I’ état de fait retenu et invoque la
violation du principe juridique in dubio pro reo. Il soutient qu’il ne s’ est rien passe de
particulier le 29 juillet 2023
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Juge de police adonné, atort, plus de crédit aux déclarations de la plaignante qu'il
considéere comme dénuées de crédibilité et fausses, qu’ aux siennes qui ont pourtant été
constantes et cohérentes. Il estime qu’il existe de nombreuses contradictions dans les
déclarations de la plaignante. Selon lui, cette derniére inventerait ces accusations pour le
faire passer sous un jour négatif dans le cadre de la procédure de mesures protectrices de
I” union conjugale, dans |’ espoir d'en tirer un avantage. 1l allégue encore que le Juge de
police s est fondé sur des accusations a son encontre qui ont été classées pour tenter de
corroborer laversion de la plaignante, alors que ces faits ne pouvaient plus étre utilisés au
soutien d’ une accusation. Compte tenu de ces éléments, il estime qu’il aurait d0 étre mis au
bénéfice d’ un acquittement.

E.23

La présomption d'innocence, garantie par les art. 10 CPP, 32 al. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte ONU
Il et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe in dubio pro reo, concernent tant le
fardeau de la preuve que I'appréciation des preuves au sens large. En tant que régle sur le



fardeau de lapreuve, elle signifie, au stade du jugement, que le fardeau de la preuve
incombe a |'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme régle d'appréciation
des preuves, la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se déclarer
convaincu de I'existence d'un fait défavorable al'accusé si, d'un point de vue objectif, il
existe des doutes quant a l'existence de ce fait. || importe peu qu'il subsiste des doutes
seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue ne
pouvant étre exigée. Il doit sagir de doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de doutes
qui simposent al'esprit en fonction de la situation objective (cf. ATF 143 IV 500 consid.
1.1; arrét TF 6B_988/2018 du 2 novembre 2018 consid. 1.1.1).

E.24

S agissant de la crédibilité des parties, la Cour, al’issue des débats d’ appel, aboutit ala
méme conclusion gque le Juge de police et se référe expressément a sa motivation pertinente
et convaincante (cf. jugement attaqué, p. 7ss), qui ne préte pas le flanc ala critique et

gu’ ellefait sienne (art. 82 a. 4 CPP). Elle met en exergue les é éments suivants pour
répondre aux critiques faites par le prévenu en appd :

E.24.1

Les déclarations de la plaignante sont constantes et cohérentes. Méme si elles ont
|égerement varié quant au déroulement exact des faits commis par le prévenu, cela ne remet
nullement en cause leur crédibilité. En effet, la plaignante a été constante sur lefait qu' elle a
voulu repousser le prévenu qui tentait d’ entrer dans son logement en poussant la porte

d’ entrée, mais qu’il était finalement parvenu ay entrer et I’ avait alors giflée au niveau de la
téte. Il I’ aensuite frappée une deuxieme fois/pousseée, ce qui |’ a projetée contre le mur
contre lequel elle s est tapé latéte. Apres cela, il atenté de la pousser dansles escaliers,
maisn’'y est pas parvenu, la plaignante s étant bai ssée volontairement pour esquiver |’ action
du prévenu. Elle aen outre expliqué avoir été traitée de « sale pute » par son mari durant cet
épisode (DO 2012 ; 3002 ; 4005 ; PV du JdP, p. 3). Auss, les quelques divergences
émaillant son discours ne concernent que des détails périphériques. Il s agit, par exemple,
de la question de savoir si, en esquivant I’ action du prévenu, la plaignante s était affaissée
sur un sac (DO 2'012) ou contre le meuble a chaussures (DO 3'002). Au demeurant, a ce
propos, elle aexpliqué que le sac se trouvait devant le meuble a chaussures (DO 3'002). De
méme, le fait qu’ elle ne se souvienne pas avec certitude si, dans le feu de I’ action, le
prévenu |’ avait a un moment donné saisie aux bras ou aux épaules (DO 3'002) et les
guelques confusions dans la chronol ogie exacte de I épisode s expliquent aisément par la
rapidité avec laguelle lesfaits ont eu lieu et par I’ effet de surprise. 1| 0’ est donc pas étonnant
gue son reécit ne soit pas parfaitement concordant en tout point de détail lors de chacune de
ses auditions. L’ écoulement du temps entre les auditions peut aussi expliquer les variations
dans le discours. Celadit, ces variations ne portent pas sur le noyau central du reécit, qui
reste constant durant les auditions et concorde avec lesfaits
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4'005s.), que lors du constat al. le 31 juillet 2023 (DO 9'007), aJ. le3
ao(t 2023 (DO 2'032s.) et dans le message qu’ elle a adressé a ses copines directement apres
lesfaits (DO 9'004). De plus, contrairement ace qu’a affirmé |’ appelant, laplaignante nel’a
jamais accuse d' avoir « casse » la porte d’ entrée, respectivement les systémes de serrures.

B. a expliqué de fagon constante avoir ouvert la porte au prévenu lorsqu’il est
venu sonner pour la deuxiéme fois. Ce n’est qu’au moment ou elle avoulu refermer la



porte, qu’ elle tenait avec son bras, que A. a pousseé cette porte (DO 2'012 ; 2'032;
3'002 ; 9'007 ; PV delaCAP, p. 7). Laporte n’ éait donc pas encore refermée et les serrures
« Tribloc » n’ étaient pas enclenchées au moment ou le prévenu aforcé son entrée. Le
prévenu a également allégué que la version donnée par la plaignante n’ était pas crédible du
fait que cette derniére avait déclaré qu'il I’ aurait frappée (DO 3'006) et qu’il aurait poussé la
porte avec samain droite (DO 3'002). Or, il est gaucher et, dans une situation d' urgence, il
aurait forcément utilisé samain forte, soit la gauche (DO 3006 ; PV delaCAP, p. 5s.). A
cet égard, la plaignante s est déterminée en ce sens que e prévenu était ambidextre et se
vantait de savoir écrire des deux mains et de pouvoir jouer au basket des deux mains (PV de
la CAP, p. 8). Sur le vu de ce qui précéde et de I’ ensemble de la situation, la Cour considere
gue, quoi qu’il en soit, I’argument avancé par le prévenu n’ est pas de nature a remettre en
cause la crédibilité de la plaignante. En effet, peu importe qu'il soit droitier ou gaucher et
gu’il ait poussé la porte avec sa main droite ou sa main gauche, lefait est que, le prévenu,
sous |’ effet de la colere, a eu suffisamment de force avec lamain qu'il a utilisée pour
pousser |a porte, qui, au demeurant, était encore ouverte. Le prévenu a en effet déclaré a
plusieurs reprises au cours de la procédure qu'’il était costaud, qu’il mesurait prés de 2
meétres pour 100 kg, et que, s'il avait voulu, il aurait pu pousser la plaignante dans les
escaliers (DO 2'016) ou lui causer d' autres dégéts physiques (DO 3'005 ; 3'006 ; 3'007).
Auss, lefait que le prévenu ait été capable de pousser violemment une porte ouverte de sa
main « faible » apparait tout afait crédible. Finalement, le prévenu soutient que, s'il fallait
considérer les déclarations de la plaignante comme crédibles, alors |’ ordonnance de
classement du 14 ao(t 2024 (DO 10'009ss) ne se justifiait pas. En effet, en situation de «
parole contre parole », I’ autorité de poursuite ne pouvait pas croire la plaignante sur une
partie des faits seulement. Soit |a plaignante est crédible, et elle |’ est alors sur latotalité des
faits qu’ elle reproche au prévenu, soit elle nel’ est pas. Or, comme on vale voir ci-apres, le
prévenu perd de vue que, contrairement aux faits qui ont donné lieu a1’ ordonnance de
classement, des éléments de preuves objectifs viennent soutenir la version des faits donnée
par la plaignante et retenue dans I’ ordonnance pénale du 14 ao(t 2024.

E.24.2

En effet, les déclarations de la plaignante sont corroborées par |es constatations policieres
effectuées quelques minutes aprés les faits. La police aretrouvé la plaignante en pleurs,
avec un voisin qui était venu la soutenir psychol ogiquement. De plus, la police a constaté

I existence de marques rouges ressemblant a des éraflures au niveau du bras gauche et en
dessous de I’ épaul e gauche de la plaignante, cette derniére s étant également plainte d’ une
bosse alatéte (DO 2'003). Elle a gjouté dans son rapport que la plaignante avait paru
extrémement sincere dans ses explications, qu’ elle avait pleuré a chaudes larmes a plusieurs
reprises et qu’ elle n’avait jamais émis de doute lors de ses explications (DO 2'004). Ces
éléments attestent de I’ existence de blessures quel ques minutes apres le départ du prévenu
du domicile de la plaignante et de I’ éat de détresse émotionnel dans lequel cette derniére se
trouvait juste apres les faits, ce qui donne du crédit a ses déclarations.
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E.243

A celas goute, comme I’ arelevé le Juge de police (cf. jugement, p. 10), lefait que 8
minutes se sont écoulées entre |’ arrivée et le départ du prévenu du domicile de la plaignante
(DO 9'005), ce qui est long pour une passation d’ enfants qui, selon le prévenu, n’ aurait



donné lieu a aucun probléme et qui atoujours lieu dans la précipitation (DO 2'017 ; 2'021 ;
3'005s. ; PV du JdP, p. 4). Cette durée laisse en tous les cas parfaitement le temps au
prévenu de récupérer ses enfants sans souci particulier, comme |’ ont décrit les deux parties,
d aler lesinstaller dans lavoiture, de retourner ensuite au domicile de la plaignante et de
commettre les violences reprochées.

E.244

En outre, les |ésions subies par |a plaignante ont été constatées par deux certificats
médicaux établis, pour I’ un, deux jours apres |’ incident (DO 9'007ss) et, pour I’ autre, cing
jours apres celui-ci (DO 2'032ss). Or, contrairement a ce qu’ a allégué la défense, la
plaignante a bel et bien subi une bosse alatéte, commeellel’ad ailleurs dit alapolice (DO
2'003), et cette bosse a été documentée. 11 ressort en effet du constat médical effectué deux
jours apres les faits par 1. gue la plaignante présentait un « oadéme au niveau un
du créne occipitale » (DO 9'007). Le fait que cet cedeme ne se retrouve pas dans | e certificat
médical de J. , éabli cing jours apres I’ événement, s explique par lefait qu'il S est
vraisemblablement résorbé entre temps. Ce constat médical précise en effet que certaines
|ésions peuvent avoir disparu selon le délai entre les évenements et |’ examen (DO 2'033).
Certes, les certificats médicaux ne se prononcent pas sur la cause de ces lésions. |l ressort
du constat médical de J. du 3 ao(t 2023 que les |ésions constatées sont en rapport
avec lesfaits rapportés par la plaignante (DO 2'034). On ne saurait exiger de la plaignante
gu’ elle décrive précisement, lors de chacune de ses auditions, a quel moment elle aregu
guel coup et quelle 1ésion en est découlée. 1l s agit d’ un enchainement de plusieurs actions a
son encontre, qui ont eu lieu rapidement et par surprise, lors desguelles la plaignante a été
blessée et qui ont pu lui causer un choc émotionnel, si bien qu’ une marge de confusion peut
exister dans son récit sur ce type d' é éments. Ses déclarations ne sauraient étre
décrédibilisées par le fait que chague action du prévenu, prise indépendamment, ne peut
étre rattachée aune lésion. De plus, comme relevé ci- dessus, des blessures ont été
constatées par les agents de police qui sont intervenus au domicile de la plaignante juste
apres lesfaits (DO 2'003), ce qui vadans e sens des déclarations de la victime, sauf a
admettre que celle-ci se serait auto-mutilée. Or, il S agit-lad’ une pure hypothese de la
défense, sans aucun fondement.

E.245

De plus, e message envoyé par le prévenu ala plaignante (« Soit aimable avec moi lors des
échanges stp. Ca éviteradestensionsinutiles » ; DO 2'016), quel ques minutes apres son
départ de chez elle, constitue également un indice qu'il S est passé quel que chose
d’inhabituel lors de la passation des enfants. L’ explication du prévenu, selon laquelle sa
femme agirait dans |la précipitation lors de chaque transfert des enfants, en lui fermant
notamment la porte au nez sans le laisser leur dire au revoir (DO 2'017 ; PV du JdP, p. 4), ne
convainc pas, ce d autant moins que, le jour desfaits, il venait chercher les enfants et non
les ramener. On peine a comprendre, et le prévenu ne I’ explique pas, pourquoi il aurait écrit
ce message alaplaignante si, commeil I’adit, « il ne s est absolument rien passe ce 29
juillet 2023 » et qu’'« il N’y a pas eu de tensions particuliéeres ce jour-la» (PV du JdP, p. 4).
Cet dément accrédite également laversion de la plaignante.

E. 246

Il est vrai en revanche, comme |’ a souligné la défense, que I’ on ne saurait retenir ala charge
du prévenu des faits de violence envers la plaignante antérieurs aux faits reprochés pour



asseoir sa culpabilité des faits jugés dans le cadre de la présente procédure, deslorsqu'il a
bénéficié d’ une ordonnance de classement le 14 aolt 2024 pour ces faits antérieurs (DO
10'009ss).
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M. n’ont pas été des témoins directs des faits reprochés, ils ont tous les trois
attesté des tensions et du climat délétére qui régnaient au sein du couple. Les deux
premiéres ont également déclaré que la plaignante leur avait confié avoir été frappée le 29

juillet 2023 par son mari (DO 3'011 ; 3013s. ; 3'016s.). K. aprécisé que celane
I"avait pas surprise (DO 3'011) et L. qu'il était impossible que la plaignante ait
inventé cet épisode (DO 3'014). De méme, le Dr N. , aupres de qui le couple avait

entrepris une thérapie, a également indiqué que le climat de tension dans le couple était
constant et que les parties [ui avaient rapporté I’ existence d’injures, de menaces et de
bousculades entre elles, entre janvier et avril 2023 (DO 4'002), soit peu de temps avant les
faits reprochés. Sans pour autant retenir des faits antérieurs de violence, le climat de tension
qui régnait au sein du couple constitue un indice et renforce encore la crédibilité de la
plaignante sur le fait que la situation ait pu dégénérer. Comme I’ atoutefois relevé la
défense, il est vrai quele Dr N. N’ a pas mentionné I’ épisode du 29 juillet 2023
dans son rapport. Or, la plaignante a déclaré qu’ apres la dispute du 29 juillet 2023, elle avait
pris contact avec ce thérapeute (DO 3'002). Cependant, I’ absence de mention de cet épisode
dans le rapport du Dr N. ne suffit pas a remettre en cause la crédibilité de la
plaignante. En effet, si 1a plaignante a pris contact avec ce thérapeute, celane signifie pas
encore qu'’ elle ait vu ce médecin pour une consultation, ni qu’ elle se soit confiée alui dans
les détails a propos de I’ épisode du 29 juillet 2023. Dans la mesure ou le suivi aupres du Dr
N. consistait en une thérapie conjugale et ou la plaignante était déja en thérapie
individuelle auprés d’ un autre psychiatre, il apparait plausible que ce suivi conjugal ait pris
fin avec la séparation du couple, intervenue au mois de juin 2023 (DO 2'011 ; 3'005 ; arrét
TC FR ddd du ccc,). Aussi, comme elle |’ a déclaré au Ministere public (DO 3'002), la
plaignante a effectivement eu des contacts avec le Dr N. postérieurement a

I épisode du 29 juillet 2023, puisgu’il lui a recommandé une psychologue spécialiste en
psychothérapie FSP pour le suivi de son fils (arrét TC FR ddd du ccc). |1 est par contre bien
établi que laplaignante s’ est confiée a son psychiatre, le Dr H. , sur les
évenements du 29 juillet 2023. Ce dernier a déclaré que sa patiente avait été trés choquée a
lasuite de cet incident. Il aen outre relevé qu'il avait, par la suite, constaté chez elle un état
anxieux- dépressif relativement prononcé, notamment caractérisé par des angoisses a

I’ égard de son mari et de ce qu’il pourrait lui faire, des troubles du sommeil et un
comportement d’ évitement de son mari amplifié par la peur d’ une éventuelle confrontation
avec lui (DO 4'005s.). Le constat du psychiatre a propos de |’ état de santé de la plaignante
postérieur au 29 juillet 2023 accrédite la version de cette derniere et renforce encore sa
credibilité.

E.24.7

Laplaignante a€elle aussi écrit un message quelques minutes apres le départ de A.

de son domicile. En effet, elle aenvoyé, dans le groupe WhatsApp qu’ €lle partage avec ses
copines, un message relatant en bref I’ épisode qui venait de se dérouler & son domicile et
précisant qu’ elle avait fait appel alapolice (DO 9'004). Ce message, adressé spontanément
par la plaignante a ses copines aprées les faits, appuie encore la crédibilité de cette derniére
en ce sens gu'’il atteste que quelque chose de grave s est passé ce jour-la et que B.



aressenti le besoin de se confier, sauf a admettre que celle-ci aurait volontairement «
fabriqué des preuves » al’ encontre du prévenu. Or, il S agit la encore d' une pure hypothese
de la défense, sans aucun fondement.

E.248

A cet égard précisément, contrairement a ce que soutient le prévenu, la plaignante n’ avait
aucun intérét al’ accuser faussement pour en tirer profit dans le cadre de la procédure de
mesures
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et N’ est pas dépendante financiérement de son mari. De plus, sa capacité a s occuper de ses
enfants n’ est pas mise en cause. Elle n’a pas besoin de mentir pour que des droits parentaux
lui soient accordés. De méme, on ne saurait conclure qu’ elle a accusé faussement son époux
de violences conjugales au motif qu’ elle regoit en consultation des femmes victimes de tels
actes, de sorte qu’ elle sait comment agir pour se faire passer pour une victime. Ce postulat
de la défense ne repose sur aucun fondement et ne convainc pas la Cour. Au demeurant, s,
comme le prévenu |’ allegue, |e but de la plaignante avait été de fomenter un complot a son
encontre dans le but qu’il N’ obtienne pas une garde partagée sur les enfants (DO 2'016ss ;
PV du JdP, p. 4 ; PV delaCAP, p. 4), ellel’aurait chargé ou, atout le moins, se serait
déclarée inquiéte pour les enfants. Or, au contraire, B. ne cherche pas a empécher
les contacts entre son mari et leurs enfants. Elle a par exemple affirmé que A. était
un bon pére, qu’il s occupait bien des enfants et que le droit de visite se passait bien (PV de
laCAP, p. 7). Dans le cadre de la procédure de mesures protectrices de I’ union conjugal e,
elle aconclu alamise en cauvre d'un droit de visite pour le pére (DO 9'032). Elle aprécisé
gue |’ épisode du 29 juillet 2023 n’ avait pas eu lieu devant les enfants, ces derniers étant
déainstallés dans la voiture (not. DO 2'012 ; 3'003). Aussi, force est d’ admettre que les
déclarations de la plaignante sont mesurées et nuancées. Elle a par exemple admis qu’elle
N'avait pas expressément dit aA. gu’ elle ne voulait pas qu'il entre chez elle (DO
3'003). De plus, €lle a spontanément déclaré qu’ a une reprise, au cours d’ une ancienne
dispute en 2022, elle avait, elle aussi, essayé de frapper le prévenu (DO 2'011s. ; 3'001).
Une personne calculatrice n’ aurait pas pris le risque de se mettre elle-méme en tort. Par
ailleurs, si laplaignante avait tout manigancé, ala guestion de savoir ce qu’ elle attendait de
la procédure pénale (DO 3'004), elle aurait su répondre qu’ elle souhaitait la condamnation
du prévenu. Finalement, une personne calculatrice n’ aurait pas attendu deux jours,
respectivement cing jours, avant de se rendre chez le médecin ou aux urgences pour faire
constater ses blessures et prendre aing e risque gu'’ elles disparai ssent.

E.249

De son c6té, méme si |e prévenu a été constant dans ses dénégations, il a été confus dans ses
explications au sujet du climat entre les parties lors de |a passation des enfants du 29 juillet
2023 en maintenant, d’ une part, qu’il ne s était rien passé de spécia cejour-laet, d autre
part, que |’ échange avait été tendu (message). En outre, le prévenu aun intérét évident a
nier lesfaits qui lui sont reprochés. Face aux déclarations claires, constantes et cohérentes
delaplaignante, qui s inscrivent dans un contexte de tensions durables entre les parties, |la
Cour n’ accorde pas de crédit aux dénégations du prévenu. Au vu de ces éléments, la Cour, a
I"instar du Juge de police, considere que les déclarations de |a plaignante sont bien plus
crédibles que celles du prévenu et retiendra la version des faits présentée par cette derniere,
tout doute pouvant étre écarte.



E.25

L e prévenu ne conteste pas en soi la qualification juridique de ces faits opérée par le Juge de
police en |ésions corporelles simples qualifiées (conjoint ; cf. jugement attaqué, p. 12 a 14).
Sur labase de |’ état de fait confirmé en appel, la Cour est d’ avis que le Juge de police a
qualifié juridiqguement de maniere exacte les faits reprochés au prévenu en retenant qu’ils
étaient constitutifs de Iésions corporelles simples qualifiées (conjoint). Elle fait donc
entiérement sienne sa motivation, qui ne préte pas le flanc alacritique, et y renvoie
intégralement (art. 82 a. 4 CPP).
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E.3
Peine
E.31

L e prévenu conteste de maniére indépendante | e type de peine qui a été prononcée a son
encontre. || conclut a ce qu’ une peine pécuniaire soit prononcée en lieu et place de la peine
privative de liberté ordonnée. Il estime que, compte tenu de sa situation personnelle et
financiére, celle-ci est plus adaptée et proportionnée.

E.3.2

Aux termes del'art. 47 CP, le juge fixe la peine d'aprés la cul pabilité de 'auteur ; il prend en
considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier, ains que I'effet dela
peine sur son avenir (al. 1). La culpabilité est déterminée par la gravité de lalésion ou dela
mise en danger du bien concerné, par e caractére répréhensible de I'acte, par les
motivations et les buts de I'auteur et par la mesure dans laguelle celui-ci aurait pu éviter la
mise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des circonstances
extérieures (al. 2). La culpabilité de I'auteur doit étre évaluée en fonction de tous les
éléments objectifs pertinents, qui ont trait al'acte lui-méme, a savoir notamment la gravité
delalésion, le caractere répréhensible de |'acte et son mode d'exécution (" objektive
Tatkomponente™). Dans ce cadre, e juge tiendra compte également du mode d'exécution &t,
éventuellement, de ladurée ou larépétition des actes délictueux. Du point de vue subjectif,
sont pris en compte l'intensité de la volonté délictuelle ainsi que les motivations et les buts
de I'auteur ("subjektive Tatkomponente"), de méme que la liberté de décision dont il
disposait au moment d'agir ; plusil aurait été possible de respecter laloi, plus grave apparait
alorssadécision delavioler. A ces composantes de la culpabilité, il faut gjouter les facteurs
liés al'auteur lui-méme (" Taterkomponente™), a savoir les antécédents, la réputation, la
situation personnelle (état de sant€, age, obligations familiales, situation professionnelle,
risque de récidive, etc.), lavulnérabilité face ala peine, de méme que le comportement
apres |'acte et au cours de la procédure pénale (arrét TF 6B_353/2012 du 26 septembre 2012
consid. 1.1 et les références citées). A titre de sanctions, laréegle dans le domaine de la
petite criminalité est la peine pécuniaire (art. 34 CP). Dans la conception de la partie
générale du Code pénal, la peine pécuniaire constitue la sanction principale. Les peines
privatives de liberté ne doivent étre prononceées que lorsque I'Etat ne peut garantir d'une
autre maniéere la sécurité publique. En vertu du principe de la proportionnalité, il y aen
regle générale lieu, lorsgue plusieurs peines entrent en considération et apparai ssent
sanctionner de maniére équivalente la faute, de choisir celle qui restreint le moins
sevérement laliberté personnelle de I'intéressé, respectivement qui le touche le moins
durement. La peine pécuniaire représente une atteinte moins importante et constitue ainsi



une peine plus clémente. Entré en vigueur le ler janvier 2018, I’art. 41 al. 1 CP dispose que
le juge peut prononcer une peine privative de liberté ala place d’ une peine pécuniaire s une
peine privative de liberté parait justifiée pour détourner |’ auteur d’ autres crimes ou délits ou
alorss'il y alieu de craindre qu’ une peine pécuniaire ne puisse pas étre exécutée. Le juge
doit motiver le choix de la courte peine privative de liberté de maniére circonstanciée (art.
41 a. 2 CP), mentionnant clairement en quoi il y alieu d'admettre que la peine pécuniaire
ne parait pas adéquate (ATF 134 1V 60 consid. 8.4 p. 80; arrét 6B_279/2019 précité consid.
2.2).

E.33

Le Juge de police aretenu ce qui suit (cf. jugement attaqué, p. 14) : « Le prévenu, né en
1983, de nationalité suisse, séparé, est courtier en immobilier actuellement au chbmage et
percoit des indemnités de chémage de CHF 3749.20 par mois. || a également une dette de
CHF 150'000.-. Le Juge de police constate que le prévenu a de bons antécédents judiciaires.
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sur son épouse, la culpabilité du prévenu est lourde. Compte tenu du genre d’infraction et de
lasituation financiére du prévenu qu’il prétend serrée, une peine pécuniaire ne parait pas
adaptée car pas suffisamment dissuasive. Partant, en application del’art. 41 al. 1 let. aCP,
le Juge de police décide de prononcer une peine privative de liberté de 30 jours. »

E.34

Le prévenu n"acommis qu’ un seul épisode isolé de violence envers la plaignante et aucun
autre incident du méme type n’aeu lieu depuislors. De plus, |les parties sont actuellement
separées. Le prévenu n’aen outre pas d antécédant judiciaire. |1 a une nouvelle procédure
en cours pour violation d’ une obligation d’ entretien, mais qui ne porte pas sur le méme type
d’infraction et pour laquelle il bénéficie de la présomption d’ innocence a ce stade. Le risque
de récidive est ainsi moindre et aucun motif de prévention spécial ne justifierait le prononcé
d’ une peine privative de liberté. De plus, méme si le prévenu est endetté, il réalise un
revenu qui lui permet de s acquitter d’ une peine pécuniaire, dont le montant est adapté a sa
situation financiére. Partant, une peine pécuniaire de 30 jours-amende doit étre prononceée.
C’est du reste le type de peine qui avait été prononcée par le Ministere public dans son
ordonnance pénale du 14 ao(t 2024. S agissant du montant du jour-amende, la Cour doit
tenir compte de la situation actuelle du prévenu, au bénéfice d’ un nouvel emploi aplein
temps depuis le ler septembre 2025 (cf. pce 6 produite le 19 novembre 2025 par Me Habib
Tabet). Pour cette nouvelle activité, le prévenu percoit un revenu mensuel brut de CHF
4'700.- (PV delaCAP, p. 5), pouvant étre estimé a CHF 4'200.- net apres déduction des
charges sociales par 10%. Le salaire de A. fait I’ objet d’ une saisie mensuelle par

I” Office des poursuites a hauteur de CHF 700.-, dont il convient également de tenir compte.
Aussi, en présence d’ un revenu mensuel net retenu a hauteur de CHF 3'500.- (CHF 4'200.- —
CHF 700.-), aprés déduction d’ un montant forfaitaire de 30%, le montant du jour-amende
est fixé a CHF 80.- (CHF 3'500.- — 30 % = CHF 2'450.- / 30). Cette peine seraassortie d’un
sursis de deux ans, tel que prononcé par le Juge de police. L’ amende additionnelle de CHF
500.- N’ est pas contestée atitre indépendant. Elle est donc confirmée. Au demeurant, elle ne
préte pas le flanc alacritique. Il s ensuit I’admission de I’ appel sur ce point.

E.4

Conclusions civiles Le prévenu conteste I’ admission des conclusions civiles uniquement
comme conséquence de I’ acquittement demandé. Vu I’issue de I’ appel et le principe de



disposition applicable aux conclusions civiles (art. 58 al. 1 CPC), il n'y apaslieu d entrer
en matiére sur ce point. Au demeurant, pour autant que besoin, la Cour seréféreala
motivation pertinente du premier Juge (cf. jugement attaqué, p. 15), qu’ elle fait sienne (art.
82 d. 4 CPP).

E.5

Les conclusions civiles prises par B. sont partiellement admises. Partant,

A. est condamné alui payer une somme de CHF 500.- au titre de réparation du
tort moral.

E.51

Selon I'art. 426 al. 1 CPP, le prévenu supporte les frais de procédure de premiére instance
Sil est condamné. Quant aux frais d'appel, ils sont ala charge des parties dans |la mesure ou
elles ont obtenu gain de cause ou succombeé (art. 428 al. 1 CPP) ; si elle rend une nouvelle
décision, l'autorité d'appel se prononce également sur les frais fixés par I'autorité inférieure
(art. 428 al. 3 CPP).
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CHF 2'200.- (émolument : CHF 2'000.-; débours : CHF 200.-). Sur le vu de I'admission
partielle de I'appel, il sejustifie de ne mettre que les 3/4 de cesfrais alacharge de

A. , le quart restant étant laissé ala charge de |’ Etat de Fribourg. S agissant de la
répartition des frais de premiére instance, il n'y apas lieu de lamodifier dans |a mesure ou
la culpabilité du prévenu a été confirmeée. Pour |es mémes rai sons, aucune indemnité ne
saurait étre allouée au prévenu pour ses frais de défense en premiére instance et I'indemnité
ausensdel’art. 433 a. 1 let. a CPP allouée ala plaignante ala charge du prévenu pour la
procédure de premieére instance doit étre confirmee.

E.5.2

Aux termesdel'art. 429 a. 1 let. aCPP et de |’ art. 436 CPP, si le prévenu est acquitté
totalement ou en partie, il adroit a une indemnité pour les dépenses occasionnées par
I'exercice raisonnable de ses droits de procédure. L'art. 429 al. 2 CPP précise que l'autorité
pénale, qui peut enjoindre le prévenu a chiffrer et justifier ses prétentions, les examine
d'office. Selon I'art. 75aal. 2 RJ, lafixation des honoraires et débours d’ avocat dus au titre
d’ indemnité alieu sur labase d'un tarif horaire de CHF 250.-, qui peut étre augmenté, dans
les cas particulierement complexes ou nécessistant des connaissances specifiques, jusqu’a
CHF 350.-. Les courriers et téléphones qui ne sortent pas d'une simple gestion
administrative du dossier peuvent, par application analogique de l'art. 67 RJ, étre
indemnisés par une indemnité forfaitaire de CHF 500.- au maximum. Les débours
nécessaires sont remboursés au prix coltant, les frais de copie, de port et de téléphone étant
toutefois fixés forfaitairement a 5% de I'indemnité de base (art. 68 RJ). Pour les
déplacements hors du canton, les avocats et avocates ou leurs stagiaires ont droit a une
indemnité de CHF 2.50 par kilometre parcouru (art. 77 a. 1 et 3 RJ). Letaux delaTVA est
de 7.7% pour les opérations antérieures au ler janvier 2024 et de 8.1% pour les opérations
postérieures a cette date (art. 25 a. 1 LTVA). En application des art. 429 et 436 CPP, une
indemnité réduite a 1/4 est allouée au prévenu pour ses frais de défense en procédure

d appel. En I’ espéce, il ressort des listes de frais produites par Me Habib Tabet que ce
dernier a consacré 16h30 a la défense du prévenu au stade de la seconde instance. |l a
toutefois estimé a 5h00 |a durée de ses opérations du 19 novembre 2025, englobant ses
vacations, I’ entretien avec le client et I’audience. Or, la Cour retiendra la durée effective de



I" audience par 1h30 et accordera 30’ pour |’ entretien avec le client y relatif. Lesfrais de
déplacements de |’ avocat seront indemnisés conformément al’art. 77 a. 1 et 3LJ, soit a
hauteur de CHF 300.- (120 kilométres [V evey-Fribourg aler et retour] a CHF 2.50 le
kilométre), étant précisé que cette indemnité englobe la perte de temps relative aux trajets.
Partant, 3h00 (5h00 — 1h30 — 30’) doivent étre retranchées de la liste des opérations de

I’ avocat. C' est une durée totale de 13h30 (16h30 — 3h00) qui seraindemnisée au tarif
horaire de CHF 250.-. Par conséquent, I’indemnité entiére, pour la procédure d’ appel, est
fixée a CHF 4'155.20, TVA et frais de déplacements compris, de sorte que I’indemnité
réduite (1/4) due al’ appelant s éleve a CHF 1'038.80, TVA comprise. Le détail du calcul
est joint en annexe.

E.53

Conformément al'art. 433 al. 1 CPP, la partie plaignante peut demander au prévenu une
juste indemnité pour les dépenses obligatoires occasionnées par la procédure si elle obtient
gain de cause ou que le prévenu est astreint au paiement des frais. Elle doit chiffrer et
justifier les prétentions qu'elle adresse a I'autorité pénale, sous peine qu'il ne soit pas entré
en matiére sur la demande
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al. 1 CPP dépend du pouvoir d’ appréciation du juge et vise aindemniser les frais de défense
privée en relation avec la plainte pénale (cf. ATF 139 1V 102 consid. 4.3 et 4.5). En

I’ espéce, B. arésisté al’ appel du prévenu (sur les points qui la concernaient) de
sorte gu’ elle adroit — dans la mesure ou elle y prétend — a une indemnité pour ses dépenses
obligatoires occasionnées par la présente procédure. Selon laliste de frais de Me Joél
Crettaz, le montant réclamé a cetitre s dleve a CHF 1'519.-, TVA comprise, pour une durée
totale des opérations de 4.34 heures. || apparait ainsi que le tarif horaire appliqué par

I’ avocat est de CHF 350.- au lieu de CHF 250.-. La Cour reléve toutefois que Me Crettaz

N’ a pas comptabilisé son déplacement de Lausanne a Fribourg, de sorte que, méme afixer le
tarif horaire a CHF 250.-, en adaptant la durée de la séance du 19 novembre 2025 (1h30 au
lieu des 2h00 estimées) et en 'y gjoutant les déplacements (150 km aller et retour a CHF 2.50
le kilométre), le montant total serait équivalent a celui de CHF 1'519.- requis par |’ avocat.
Partant, sur la base de ce qui précéde, la Cour fait droit aux honoraires demandés, les
opérations étant justifiées. la Cour arréte : |. L’ appel est partiellement admis. Partant, le
jugement du Juge de police de I’ arrondissement de la Veveyse du 3 décembre 2024 est

réformé et prend désormais lateneur suivante: 1. A. est reconnu coupable de
|ésions corporelles simples qualifiées (conjoint). 2. En application des art. 34, 42, 44, 47,
1054al. 1, 106, 123 ch. 2CP, A. est condamné : - a une peine pécuniaire de 30

jours a CHF 80.- le jour, avec sursis pendant 2 ans ; - au paiement d'une amende de CHF
500.-. 3. En application des art. 421 et 426 CPP, lesfrais de procédure sont mis alacharge
deA. . lIs sont fixés a CHF 2'000.- pour |'émolument de justice et a CHF 150.-
pour les débours, soit CHF 2'150.- au total. 4. En cas de non-paiement de |'amende dans le
délai qui serafixédanslalistedefraiset si celle-ci est inexécutable par lavoiedela
poursuite pour dettes, elle fera place a5 jours de peine privative de liberté (art. 105 al. 1,
106 al. 2 CP). Sur demande écrite adressée au Juge de police de laVeveyse dans un délai de
30jours, A. peut demander a remplacer le paiement de I’amende par |’ exécution
de la peine sous forme de travail d'intérét général (a savoir 20 heures). Lesfrais de
procédure ne peuvent en revanche pas étre remplacés par du travail d'intérét général. Les
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par le Service de I’ exécution des sanctions pénales et de |a probation.

E.6
Envertudel’art. 433 al. 1 let. aCPP, A. est condamné a verser une somme de
CHF 2'513.40.- aB. au titre d’indemnité pour les dépenses obligatoires

occasionnées par la procédure. I1. Les frais de procédure d’ appel sont fixés a CHF 2'200.-
(émolument : CHF 2'000.-; débours : CHF 200.-). En application de|’art. 428 al. 1 CPP, les
3/4 de cesfrais sont misalacharge de A. , le quart restant étant laissé ala charge
del’Etat. Il1. A. est condamné averser aB. , atitre d'indemnité pour ses
dépenses obligatoires occasionnées par la procédure d’ appdl (art. 433 CPP) le montant de
CHF 1'519.- TVA comprise. IV. Une indemnité réduite est allouée a A. pour ses
frais de défense en appel. Elle est fixée a CHF 1'038.80, TVA comprise. V. Notification.
Cet arrét peut faire I'objet d'un recours en matiére pénale au Tribunal fédéral danslestrente
jours des lanetification de I’ arrét rédigé. La qualité et les autres conditions pour interjeter
recours sont déterminées par les art. 78 a 81 et 90 ssdelaloi sur le Tribunal fédéral du 17
juin 2005 (LTF). L'acte de recours motivé doit étre adressé au Tribunal fédéral, 1000
Lausanne 14. Fribourg, le 19 novembre 2025/egm Le Président La Greffiére-rapporteure
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