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Regeste
Arrét dela Cour d'appel pénal du Tribunal cantonal | Strafrecht

Erwagungen

E.1
Faits commis au préjudice de B. au domicile familial (cf. jugement attaqué, p. 19
a37):

E.11

L’ appel, déposé en temps utile contre un jugement final rendu par un tribunal de premiére
instance (art. 398 al. 1, 399 al. 1 et 3 CPP), est recevable. A. , prévenu condamné,
aqualité pour interjeter appel (art. 104 al. 1let. a,382a. 1 et 399 a. 1 et 3 CPP).

E.12

Saisie d' un appel contre un jugement ne portant pas que sur des contraventions, la Cour
d’appel jouit d’'un plein pouvoir d’ examen sur tous les points attaqués du jugement (art. 398
al. 2 CPP): ellerevoit la cause librement en fait, en droit et en opportunité (art. 398 al. 3
CPP; cf. arrét TF 6B_43/2012 du 27 ao(t 2012 consid. 1.1), sans étre liée par les motifs
invoqués par les parties ni par leurs conclusions, sauf lorsgu’ elle statue sur I’ action civile
(art. 391 al. 1 CPP). Elle
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de premiére instance, sauf s'il s agit de prévenir —en faveur du prévenu — des décisions
illégales ou inéquitables (art. 404 CPP). En |’ espece, |’ appelant conteste le verdict de
culpabilité s agissant des infractions de |ésions corporelles simples (enfant), &I’ exception
des faits survenus sur C. entremai et juin 2016, de voies de fait réitérées (enfant
et conjoint), de menaces, de contrainte, de viol et de contrainte sexuelle. Il conteste
également la peine qui lui a été infligée et I’ absence d’ octroi du sursis, méme partiel,
comme conséquence des acquittements demandés ainsi qu’ atitre indépendant. Il s'en prend
également alamesure et al’ assistance de probation ordonnées, aux prétentions civiles
accordées aux parties plaignantes, lesguelles sont remises en cause comme consequence des
acquittements demandés mais également atitre indépendant, la répartition desfraiset le
rejet de sarequéte d’'indemnité. Dans ces conditions, la condamnation du prévenu en raison
des infractions de |ésions corporelles simples (enfant — faits survenus entre mai et juin 2016
sur C. ), vol, violation de domicile, violation d’ une obligation d’ entretien et de
contravention ala L Stup, le classement de la procédure pénale en raison de la prescription
de I’ action pénale des chefs de prévention de |ésions corporelles simples (conjoint) et de
voies de faits réitérées (enfant et conjoint ; pour lesfaits antérieurs au 14 novembre 2015),
la condamnation du prévenu a une amende de CHF 1'000.-, larévocation du sursis



assortissant la peine prononcee le 11 février 2015 par la Ministére public de I’ Etat de
Fribourg et le montant des indemnités des défenseurs d’ office des parties sont entrés en
force (art. 399 al. 4 et 402 CPP a contrario).

E.13

En principe, la procédure est orale (art. 405 CPP), sauf exceptions, non réalisées en |'espece
(art. 406 al. 1 et 2 CPP). La Cour se fonde sur les preuves administrées pendant la procédure
préliminaire et la procédure de premiére instance (art. 389 al. 1 CPP). Elle peut tout de
méme répéter |'administration des preuves examinées en premiére instance si les
dispositions en matiére de preuves ont été enfreintes, si I'administration des preuves était
incompléte ou si les piéces relatives al'administration des preuves ne semblent pas fiables
(art. 389 d. 2 CPP). A l'instar du tribunal de premiére instance, elle conserve en ces casla
possihilité de faire administrer une nouvelle fois toutes les preuves qui lui sont essentielles
pour juger de la culpabilité et de la peine ou qui sont importantes pour forger la conviction
intime des membres du tribunal. La Cour d'appel peut également administrer, d'office ou sur
requéte, les preuves complémentaires nécessaires au traitement du recours (art. 389 al. 3
CPP). L'immédiateté des preuves ne simpose ainsi pas en instance d'appel (arrét TF
6B_78/2012 consid. 3.1). L'autorité de recours peut notamment refuser des preuves
nouvelles, lorsgu'une appréciation anticipée de ces preuves démontre qu'elles ne seront pas
de nature amodifier le résultat de celles dé§ja administrées (ATF 136 | 229 consid. 5.3). Par
ordonnance du 11 juillet 2019, le Président de la Cour a, par appréciation anticipée des
preuves, rejeté les réquisitions de preuves de I’ appelant tendant a ce qu’ une expertise
psychiatrique soit ordonnée sur |a personne de B. et ace qu’ une expertise de
crédibilité soit ordonnée sur les enfants C. et D. . S'agissant de sa
demande d’ audition de P. , Cette derniére est décédée. En séance de cejour,

A. N’ a pas réitéré ses réquisitions de preuves. |l n'y adonc pas matiére aaller
au-delade I’ audition du prévenu et de la partie plaignante majeure. Quoi qu’il en soit,

S agissant de la mise en cauvre d’ une expertise psychiatrique sur la personne de

B. , la Cour se référe aux motifs pertinents retenus par le Tribunal (cf. jugement
attaqué, p. 8, 9 ; art. 82 al. 4 CPP) et d§a auparavant par le Ministére public (DO 10'012).
En effet, il
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I”intimée aurait des troubles psychiatriques qui entraineraient des hallucinations ou une
fausse perception de laréalité. Pour le surplus, contrairement a ce que prétend la défense, il
N’ est pas mentionné dans les rapports sur lesquels elle s appuie pour soutenir que I’ intimée
souffre de problémes psychiatriques (DO 8'002 et 8'006) dans sa requéte du ler octobre
2018 (DOITP 75 ss), que tel serait le cas, mais en revanche que sa mere souffre de
problémes psychiatriques. Partant, ces allégations ne sont fondées sur aucun élément au
dossier. 2. Faits commis au préjudice de B. X

E.2

Faits commis au préjudice de C. , D. et E. au domicile familial
(cf. jugement attaqué, p. 37 a44) : A. arégulierement usé de violence envers ses
enfants. Entre le mois de novembre 2014 et e 21 juin 2016, A. aété violent avec
son fils C. , QUi N’ avait pas sept ans. A plusieursreprises, A. aasséné des

coups a son fils, notamment avec les pieds. Il lui a également souvent tapé la téte contre un
mur. A une date indéterminée entre mai et juin 2016, A. atirélesoreillesde



C. s fort que le gargon aeu la peau ouverte derriere les oreilles et qu’il a saigné.
A une date indéterminée alafin juin 2016, A. aasséné un coup ason fils

C. au niveau du coude gauche. Le petit garcon aeu mal durant plusieursjours et il
a souffert d’ une contusion au coude gauche qui a été constatée médicalement le 25 juin
2016. L’ enfant a aussi assisté a des scénes de violence sexuelle entre son pére et sameére. I
lui arrivait d’ intervenir en disant « maman ne veut pas, laisse-latranquille ». A une date
indéterminée, probablement en 2012/2013, A. acausé un bleu sous |’ cél de sa
fille D. qui avait moins de deux ans. A plusieurs reprises, il I'a également tapée
dansle doset lui atiréles cheveux. A une date indéterminée, A. afrappeé son fils
E. , encore un petit enfant, et lui aarraché une poignée de cheveux. Les enfants ont
souvent eu d&s bleus et des marques suite aux coups de leur pére. C. aété
particulierement affecté par le comportement de son pere. Il apeur de lui et ne veut pasle
voir. Pour cesfaits, A. a été reconnu coupable de |ésions corporelles ssimples (art.
123 ch. 2 a. 2 CP) et de voies defait (art. 126 al. 2 |let. a CP) pour les actes commis entre le
15 novembre 2015 et le 21 juin 2016.

E.21

L’ appelant conteste sa condamnation pour les infractions de voies de fait, menaces et
contrainte commises al’ égard de son épouse entre le 15 novembre 2015 et le 21 juin 2016.
[l conteste également sa condamnation pour viol et contrainte sexuelle entre 2013 et
jusqu’au 21 juin 2016. Il fait grief al’ autorité de premiére instance d’ avoir procédé a une
constatation manifestement erronée des faits pertinents et d’ avoir méconnu le principe
juridique in dubio pro reo. Il allégue que les premiers juges ont arbitrairement accordé
davantage de crédit aux déclarations de B. , gqu'il considere comme dénuées de
crédibilité et fausses, qu’ aux siennes. |l soutient qu’il n’ajamais frappé ni menacé son
épouse. S agissant de |’ infraction de contrainte, il allegue qu’'il n’a pas cherché aisoler son
épouse de tout lien social. Il conteste lui avoir interdit de communiquer avec ses proches.
Elle était parfaitement libre de le faire et d’ organiser savie comme elle |’ entendait. Aingi,
en aucun casil nel’aentravée dans saliberté d’ action. |1 soutient également que son épouse
était toujours consentante lorsqu’ils ont entretenu des rapports sexuels et qu’il nel’ajamais
forcée ou fait subir des actes auxquels elle n’aurait pas adhéré. 11 allegue encore que

B. avarié a plusieurs reprises dans ses déclarations. De plus, aucun élément
objectif ou preuve directe ne permet de corroborer les accusations de la plaignante. Ainsi,

I’ appelant soutient qu’il convient de retenir saversion des faits plutét que celle de la
plaignante.

E.22

La présomption d'innocence, garantie par les art. 10 CPP, 32 al. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte ONU
Il et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe in dubio pro reo, concernent tant le
fardeau de la preuve que I'appréciation des preuves au sens large. En tant que régle sur le
fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du jugement, que le fardeau de la preuve
incombe a |'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme régle d'appréciation
des preuves, la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se déclarer
convaincu de I'existence d'un fait défavorable al'accuseé si, d'un point de vue objectif, il
existe des doutes quant a l'existence de ce fait. Il importe peu qu'il subsiste des doutes
seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue ne
pouvant étre exigée. Il doit Sagir des doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de doutes
gui simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque I'appréciation des



preuves et la constatation des faits sont critiquées en référence au principe in dubio pro reo,
celui-ci n'a pas de portée plus large que l'interdiction de I'arbitraire (cf. arrét TF
6B_988/2018 du 2 novembre 2018 consid. 1.1.1; ATF 143 1V 500 consid. 1.1).

E.23

S agissant de |’ ensemble des faits reprochés a A. au pré§udice de B. ,la
Cour est d’avis que ¢’ est de maniere convaincante que le Tribunal aretenu laversion des
faits de cette derniére plutét que celle de |’ appelant alaquelle il a dénié toute crédibilité, de
sorte gu’ elle fait entiérement sienne la motivation pertinente, minutieuse et fouillée des
premiers juges (cf. jugement querellé, p. 12 a 32) qui ne préte pas le flanc alacritique et a
laquelle elle renvoie (art. 82 al. 4 CPP), en |’ absence d’ éléments nouveaux qui N’ auraient
pas été soulevés et discutés par le Tribunal.
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E.24

S agissant de laqualification juridique des faits retenus, les premiers juges ont exposeé de
mani ére exhaustive les énoncés de fait [égaux et la jurisprudence relative aux infractions
réprimées par lesart. 126 al. 2 let. b CPP, 180 CP, 181 CP, 189 a. 1 CP, 190 a. 1 CP. lIs
ont également fait une application correcte de ces dispositions aux faits retenus ala charge
du prévenu (cf. jugement attaqué, p. 23 a 26 et 33 a 37). Laqualification juridique n’est du
reste pas critiquée en soi en appel. On peut déslorsy renvoyer (art 82 a. 4 CPP). 3. Faits

commis au pré§udice de C. , D. et E.

E.3

Faits commis au préjudice de . AG (cf. jugement attaqué, p. 44) : A une date
indéterminée entre le 22 octobre 2016 et le 2 novembre 2016, A. s est rendu en
voiture a J. avec un dénommeéK. vers 22h00 ou 23h00. Ils se sont
postés devant lasociété . AG ou setrouvaient des vélos. A un moment donné, ils
ont décidé de dérober un vélo éectrique gris, de marque Flyer. Le dénomméK. a

alors cassé le cadenas du vél o électrique al’ aide d' une pince-monseigneur qui se trouvait
sous le siege arriére
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K. ont chargé le vélo éectrique dans la voiture du dénommé K. et I’ont
ramené au domiciledeL. , qui hébergeait les deux hommes a son domicile de

M. . Pour cesfaits, A. a été reconnu coupable de voal (art. 139 ch. 1 CP).

E.31

L’ appelant conteste sa condamnation pour Iésions corporelles simples commises al’ égard
de ses enfants C. , D. et E. et pour voies defait al’ égard de
D. et C. . 1l fait grief al’ autorité de premiére instance d’ avoir procédé a
une constatation manifestement erronée des faits pertinents et d’ avoir méconnu le principe
juridique in dubio pro reo. Il alégue que les premiers juges ont donné trop de crédit aux
déclarations des enfants, lesquels en raison de leur jeune age et de leurs troubles cognitifs

N’ étaient pas en mesure de donner des réponses cohérentes. De plus, les réponses ont pu étre
suggérées par lameére et les autres intervenants. |1 reléve en outre qu’ aucun éément objectif
ou preuve directe ne permet de corroborer les faits dont il est accusé. |l reléve en particulier,
S agissant de la blessure au coude de son fils C. , que le certificat médical établi le
25 juin 2016 par le HFR (DO 4'102) exclut gu’il soit I’ auteur de cette blessure car son fils




s§journait déja a Solidarité Femmes au moment des faits. S’ agissant de la photographie de
safilleD. , laquelle présente un hématome sous I’ cal, il prétend que I’ on ignore la
date de la prise de vue qui aurait pu étre en 2011, de sorte que les faits pourraient étre
prescrits. Misapart lafoisouil atirél’oreillea C. , il soutient qu’il n"ajamais été
violent a1’ égard de ses enfants. Il aime ses enfants et ne leur ferait jamais de mal. Ainsi,

|’ appelant soutient qu’il convient de retenir, dans le doute, sa version desfaits.

E.3.2
S agissant de |’ ensemble des faits reprochés a A. au pré§udice de C. ,
D. et E. , laCour est d'avis que c’ est également de maniére

convaincante que le Tribunal aretenu laversion des faits de ces derniers plutdt que celle de
I’ appelant alaquelle il a dénié toute crédibilité, de sorte qu’ elle fait entiérement sienne la
motivation pertinente des premiers juges (cf. jugement querellé, p. 37 a43) qui ne préte pas
le flanc alacritique et alaquelle elle renvoie (art. 82 al. 4 CPP). En ce qui concerne lesfaits
retenus en relation avec les |ésions subies par C. , la Cour précise ce qui suit :

L’ appelant ne saurait étre suivi lorsqu’il prétend gue le certificat médical du HFR du 25 juin
2016 (DO 4'102) exclut sa culpabilité. En effet, la victime a déménagé a Solidarité Femmes
en date du 21 juin 2016, amidi (DO 8'015), et le certificat mentionne que |’ enfant se plaint
d’ une douleur au niveau du coude depuis quatre jours, de sorte qu’il N’ est pas exclu que la
|ésion a été causée avant e départ de la famille a Solidarité Femmes. En ce qui concerne la
photo de D. (DO 2'032), méme s'il est difficile d évaluer I’ &ge de lavictime, il ne
fait aucun doute qu’ elle est gée au moins d’ une année, de telle sorte qu’il est impossible
gue cette photo ait été prise avant le 14 novembre 2011, D. étant née en 2011. Par
conséguent, la prescription ne saurait étre invoquée.
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E.33

Sur la base des faits retenus, la qualification juridique des faits reprochés au prévenu (cf.
jugement attaqué, p. 43, 44) n’est pas critiquée en soi. Elle ne préte pas non plusleflanc ala
critique et est adéquate. La Cour y renvoie et S'y réfere, par adoption de motifs.

E.4

ans, correspondant a celle prononcée par les premiers juges et a celle requise en appel par le
Ministére public, est indiquée pour sanctionner de maniére adéquate les infractions
commises par A. . Laquotité de la peine prononcée ne permet pas |’ octroi d’ un
sursis. S agissant de I’amende de CHF 1'000.- pour les contraventions, elle n’a pas été
contestée en appel.

E.41

Entre le mois de février 2017 et le moisdejuillet 2017, A. ne s est volontairement
pas acquitté de ses obligations d'entretien envers de ses enfants et son épouse. Le montant
dd pour la période précitée s ééve a CHF 16'800.- (6 x CHF 1'290.- + 6 x CHF 1'510.-).
Pour cesfaits, A. a été reconnu coupabl e de violation d’ une obligation d’ entretien
(art. 217 d. 1 CP).

E.411

Aux termes de |'art. 47 CP, le juge fixe la peine d'apres |a cul pabilité de |'auteur; il prend en
considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier, ains que I'effet dela



peine sur son avenir (al. 1). Laculpabilité est déterminée par lagravité delalésion ou de la
mise en danger du bien concerné, par |le caractére répréhensible de I'acte, par les
motivations et les buts de I'auteur et par la mesure dans laquelle celui-ci aurait pu éviter la
mise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des circonstances
extérieures (a. 2). Laculpabilité de I'auteur doit étre évaluée en fonction de tous les
€léments objectifs pertinents, qui ont trait al'acte lui-méme, a savoir notamment la gravité
delalésion, le caractere répréhensible de I'acte et son mode d'exécution (" objektive
Tatkomponente"). Dans ce cadre, le juge tiendra compte également du mode d'exécution e,
éventuellement, de la durée ou larépétition des actes délictueux. Du point de vue subjectif,
sont pris en compte I'intensité de la volonté délictuelle ainsi que les motivations et |es buts
de l'auteur ("subjektive Tatkomponente"), de méme que laliberté de décision dont il
disposait au moment d'agir; plusil aurait été possible de respecter laloi, plus grave apparait
alors sadécision de lavioler. A ces composantes de la culpabilité, il faut gjouter les facteurs
liés al'auteur lui-méme (" Taterkomponente"), a savoir les antécédents, laréputation, la
situation personnelle (état de santé, &ge, obligations familiales, situation professionnelle,
risque de récidive, etc.), lavulnérabilité face ala peine, de méme gque le comportement
aprés I'acte et au cours de la procédure pénale (arrét TF 6B_353/2012 du 26 septembre 2012
consid. 1.1 et les références citées). L'art. 47 CP n'énonce ni la méthode, ni les
conséquences exactes qu'il faut tirer de tous les é éments précités quant alafixation dela
peine. || confére donc au juge un large pouvoir d'appréciation. Dans sa décision, le juge doit
exposer les éléments essentiels —relatifs al'acte ou al'auteur — qu'il prend en compte. Ainsi,
le condamné doit connaitre |es aspects pertinents qui ont été pris en considération et
comment ils ont été appréciés. Le juge peut passer sous silence les éléments qui, sans abus
du pouvoir d'appréciation, lui paraissent non pertinents ou d'une importance mineure. La
motivation doit justifier la peine prononcée, en permettant de suivre le raisonnement adopté.
Cependant, le juge n'est nullement tenu d'exprimer en chiffres ou en pourcentages
I'importance qu'il accorde a chacun des éléments qu'il cite. Plus la peine est élevée, plusla
motivation doit étre compléte (ATF 134 1V 17 consid. 2.1 et les références citées). Le
critére essentiel pour fixer lapeine reste celui de lafaute. L'art. 47 CP gjoute comme critére
I'effet de la peine sur I'avenir du condamné. Cet aspect de prévention spéciae ne permet
toutefois que des
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proportionnée alafaute (arrét TF 6B_823/2007 du 4 mars 2008 consid. 2 et les références
citées). L'art. 47 CP est violé si le juge ne considére pas les critéres susmentionnésou si la
peine est dictée par des considérations étrangeres a cette norme (ATF 134 1V 17 consid. 2.1,
116 1V 288 consid. 2b).

E.41.2

En cas de diminution de la responsabilité pénale, le juge doit, d'abord, décider sur la base
des constatations de fait de |'expertise dans quelle mesure la responsabilité pénale de
I'auteur doit étre restreinte sur le plan juridique et comment cette diminution de la
responsabilité se répercute sur I'appréciation de la faute. La faute globale doit étre qualifiée
et désignée expressément dans le jugement (art. 50 CP). Ensuite, le juge doit déterminer la
peine hypothétique qui correspond a cette faute. Lapeine ainsi fixée peut enfin étre
modifiée en raison de facteursliés al'auteur (cf. arrét TF 6B_284/2012 du 29 octobre 2012
consid. 4.1.6). L'atténuation de la culpabilité liée a une responsabilité restreinte peut étre
compensée par d'autres éléments comme les mauvais antécédents du prévenu (cf. arrét TF



6B_862/2015 du 7 novembre 2016 consid. 7.2). On rappellera qu'aux termes de l'art. 19 4.
2 CP, lejuge atténue la peine si, au moment d'agir, |'auteur ne possédait que partiellement la
faculté d'apprécier e caractéreillicite de son acte ou de se déterminer d'apres cette
appréciation. A la question de savoir dans quelle mesure la diminution de la responsabilité
influe sur I'appréciation de la faute, il convient de garder al'esprit que la responsabilité
restreinte au sensdel'art. 19 al. 2 CP n'est qu'un critére parmi d'autresméme si —selon le
degré de diminution —il aun poids essentiel. D'un autre cbté, on peut également envisager
des circonstances qui augmentent la faute et qui compensent ladiminution de lapeine a
laquelle il aurait fallu procéder en raison de laréduction de la capacité de discernement et
d'appréciation. La preuve et la classification de la responsabilité restreinte ne se laissent pas
objectiver avec des méthodes scientifiques exactes. La psychiatrie |égale n'est pas en
mesure d'offrir un systéme de mesure mathématique exact; c'est pour cette raison que la
pratique a développé une tripartition pragmatique (atténuation légére, moyenne ou grave de
laresponsabilité). |1 appartient au juge d'apprécier juridiquement une expertise
psychiatrique. A ce sujet, il est en principe libre et n'est paslié par les conclusions de
I'expertise. Il lui appartient en particulier d'évaluer les causes d'une responsabilité restreinte.
Lejuge dispose aussi de la marge d'appréciation qui sous-tend une expertise psychiatrique
lorsqu'il doit décider comment la diminution de la responsabilité constatée doit se
manifester sur |'appréciation de la cul pabilité (subjective) en tenant compte de I'ensemble
des circonstances. |l faut appliquer dans un tel cas le bareme ordinaire: une faute
(objectivement) tres grave peut étre ramenée a cause d'une légere diminution de la
responsabilité a une faute grave atres grave, tandis qu'une entrave moyenne peut ramener a
une faute moyenne a grave et qu'une diminution grave peut ramener a une faute [égére a
moyenne. Sur la base de cette appréciation grossiére, il appartient au juge, en tenant compte
de I'ensembl e des autres facteurs de fixation, de prononcer la peine al'intérieur du cadre
légal qui lui est offert, étant précisé qu'il dispose encore une fois d'un large pouvoir
d'appréciation. En procédant de la sorte, il est entierement tenu compte de la diminution de
la responsabilité, comme I'exige lajurisprudence et sans donner a ce facteur une
signification qui irait trop loin. Une pure réduction mathématique par rapport alapeine
(hypothétique) qui devrait étre infligée au vu des actes coupables est contraire au systéme.
Elle limite de maniére inadmissible laliberté d'appréciation du juge et doit étre refusée. Elle
conduit par ailleurs également a accorder régulierement un poids trop important a
I'atténuation de la capacité de discernement telle que fixée par I'expert psychiatrique (cf.
ATF 136 1V 55 consid. 5.6).
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E.4.13

Aux termesdel'art. 49 al. 1 CP, s, en raison d'un ou de plusieurs actes, |'auteur remplit les
conditions de plusieurs peines de méme genre, le juge le condamne ala peine de l'infraction
la plus grave et |'augmente dans une juste proportion. Il ne peut toutefois excéder de plus de
la moitié le maximum de la peine prévue pour cette infraction. Il est en outre lié par le
maximum |égal de chaque genre de peine.

E.414

Finalement, ¢’ est le lieu de rappeler que toute comparaison avec d'autres affaires est

d’ emblée délicate vu les nombreux parameétres entrant en ligne de compte pour la fixation
delapeine. Il ne suffit pas que le recourant puisse citer un ou deux cas ou une peine



particulierement clémente a été fixée pour prétendre a un droit al'égalité de traitement. Les
disparités en cette matiére sexpliquent normalement par le principe de I'individualisation
des peines, voulu par le législateur; elles ne suffisent pas en elles-mémes pour conclure aun
abus du pouvoir d'appréciation (ATF 141 1V 61 consid. 6.3.2).

E.4.2

Lesvoiesde fait réitérées et la contravention ala L Stup ont été sanctionnées par une
amende. Le montant de cette derniere n’ est pas remis en cause. S’ agissant des infractions
gualifiées de crime ou de délit pour lesguelleslaloi prévoit une peine privative de liberté ou
une peine pécuniaire, A. est reconnu coupable de |ésions corporelles simples
(enfant, art. 123 ch. 2 a. 2 CP), vol (art. 139 ch.1 CP), menaces (art. 180 al. 2 let. aCP),
contrainte (art. 181 CP), violation de domicile (art. 186 CP), viol (art. 190 a. 1 CP),
contrainte sexuelle (art. 189 a. 1 CP) et violation d’ une obligation d’ entretien (art. 217 a. 1
aCP). Pour chacune de ces dernieres infractions, la Cour estime gue le prononcé d’ une
peine pécuniaire n’ entre pas en ligne de compte car vu la nature des infractions commises
par |’ appelant et leur répétition au fil des années ainsi que |’ absence de prise de conscience
mal gré une condamnation antérieure a un travail d'intérét général de 240 heures pour des
faits similaires, seule une peine privative de liberté est de nature afaire prendre conscience
au prévenu de ses actes et de ses responsabilités et de pallier le risque de récidive, une peine
pécuniaire n’ étant al’ évidence pas de nature a le dissuader de commettre de nouvelles
infractions. Parmi les infractions retenues a charge du prévenu, laplus grave est celle de
viol qui est passible d’' une peine privative de liberté de 1 410 ans au plus. Partant, en
application des regles sur le concours, la peine maximale a prononcer est une peine
privative de liberté pouvant aler, en cas de circonstances particulieres, jusqu’a 15 ans. Les
actes commis par A. sont trés graves et sa cul pabilité est objectivement trés
lourde. Le prévenu, par son comportement violent, agressif et imprévisible ainstauré, au
sein de son foyer, un climat de terreur permanent. Il a profité de la dépendance affective, de
lavulnérabilité et de lafaiblesse de son épouse pour dével opper sur elle son emprise.
Durant de nombreuses années, |e prévenu a tyrannisé son épouse. Dans le cadre de la
psycho-terreur conjugal e exercée par le prévenu, il atres régulierement fait subir a

B. des violences physiques et morales, I’a complétement isolée socialement afin
gu’ elle soit asamerci, I’a menacée de mort, lui aimposé sa présence alors méme qu’ une
interdiction d' approcher avait été prononceée, et I’ a contrainte, en usant de violence ou en
exercant des pressions d’ ordre psychique, a entretenir avec lui des relations sexuelles
auxquelles elle s opposait et a subir une pénétration anale. 1l lui adonc fait subir des
souffrances physiques et psychiques graves, que rien ne saurait expliquer. A. sen
est également pris a ses enfants en usant réguliérement de violence envers eux. Si le
prévenu s en est principalement pris ason filsainé C. en le frappant
régulierement (en particulier il lui atirélesoreilless fort qu'il aeu lapeau ouverte derriere
I’oreille et |I'a frappé au
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plusieursjours), il s'en est également prisaD. en lui causant un hématome al’ cal
ainsi que d autres bleus et margues, notamment au niveau du dos et de I’ avant-bras, et a

E. en lui arrachant une poignée de cheveux. C. , QUi aassisté ades
scenes de violence entre son pére et sa méere, a également été atteint dans sa santé
psychique. A ces actes, S gjoutent encore les infractions moins graves du vol d' un vélo
électrique et de laviolation d' une obligation d’ entretien, qui dénotent toutefois d’ une



absence de respect de I’ ordre juridique suisse. Par la variété des infractions commises,

A. aléséI'intégrité corporelle et psychique de son épouse et de ses enfants, leur
sentiment de sécurité, ainsi que I’ intégrité sexuelle de son épouse et son droit alaliberté

d action et de décision. Un pareil éventail démontre bien toute la brutalité des faits qui lui
sont reprochés. Les actes du prévenu dénotent en outre de sa part un mépris caractérisé
envers B. , Qui est de surcroit lamére de ses enfants. Il n’afait preuve d’ aucune
considération pour €elle, ni pour ses enfants, qu’il atraités comme de simples objets,
cherchant ales garder sous son emprise. De plus, les faits ont été commis sur une longue
période. || ne s agit donc pas d’ un épisode isol€ de violence, mais bien d’ une propension a
agir avec violence, irrespect, égoisme et brutalité. |l aagi sans|e moindre scrupule,
uniquement guideé par ses instincts primaires et n’a pas hésité a multiplier lesinfractions
pour assouvir ses pulsions. Le prévenu a en outre poursuivi ses agissements jusgu’ a ce que
son comportement délictuel soit définitivement stoppé en raison d’ éléments indépendants
de sapropre volonté. Le mobile de A. est par ailleurs véritablement égoiste,
crasse et bas: il aagi dans son seul intérét personnel, pour maintenir son épouse et ses
enfants sous sa coupe afin qu’ils lui obéissent et adoptent un comportement conforme a sa
vision du couple et de lafamille. A celas gjoute lefait que les actes commis par le prévenu
sont particulierement humiliants et sont de nature a engendrer des conséquences
importantes sur lavie et le quotidien de ses victimes. En revanche, il ressort de |’ expertise
effectuée le 6 novembre 2015 par le Dr Q. , médecin adjoint, et la Dresse

R. , médecin cheffe de clinique adjointe auprés de S. (DO 4'230 ss), que
I’ expertise présentait au moment des faits une utilisation nocive d’ acool et destraits de
personnalité immature, dont la sévérité de ces troubles combinés peut étre qualifiée de
|égére. Les experts ont indiqué que I’ utilisation nocive d acool couplée ala présence de
traits de personnalité immature permettent de retenir une Iégere diminution de la capacité
du prévenu a se déterminer d’ apres une appreciation préservée de I'illicéité de ses actes
(DO 4'243). C'est le lieu de rappeler qu'une diminution de la responsabilité n'a pas un effet
direct et mathématique sur la peine prononcée. Au contraire, ainsi qu'évoqué précédemment
(cf. supraconsid. 4.1.2.), ladiminution de responsabilité a un effet sur lafaute du prévenu,
qui est I'une des composantes, mais non la seule, a prendre en compte au moment d'établir
la peine, comme on I’avu. En |'espece, la faute qualifiée objectivement de tres lourde, doit
finalement étre considérée, subjectivement, comme étant lourde en raison d'une [égére
diminution de responsabilité. || convient d’ augmenter de maniere sensible la peine de base
prononceée pour I’ infraction de viol non seulement pour les autres cas de viol (concours réel
homogéne), mais également pour les autres infractions commises au détriment de

B. et des enfants, et de maniere modérée pour |es autres infractions reprochées au
prévenu. Durant toute la procédure, le prévenu n’a cessé de minimiser, voire de nier lesfaits
qui lui sont reprochés. I n’a pas hésité atravestir a son avantage laréalité et a mentir,
modifiant sans cesse

Tribunal cantonal TC Page 14 de 20 ses propos et tentant de trouver une justification atous
ses actes. A. , qui conteste encore aujourd’ hui presque toutes les infractions qui lui
sont reprochées, n’a manifesté aucune prise de conscience, ni aucune volonté de mettre un
terme a son comportement. Partant, il y alieu de constater que la volonté de I’ appelant de

s amender est nulle. L’ extrait du casier judiciaire de A. fait état d’une
condamnation aun travail d’intérét général de 240 heures avec sursis pendant 2 ans et aune
amende de CHF 1'000.- pour |ésions corporelles simples (avec un poison/une arme ou un
objet dangereux) et pour voies de fait (enfant), prononcée par le Ministere public du canton



de Fribourg le 11 février 2015. Cette condamnation ne constitue toutefois pas un antécédent
au sens technique pour les infractions qui ont été commises avant celle-ci, mais uniquement
pour celles commises postérieurement. S’ agissant du bon comportement du prévenu en
détention, cet éément ne revét pas d'importance particuliére dans lafixation de la peine dés
lors qu'une telle attitude correspond a ce que I'on doit pouvoir attendre d'un détenu (arrét TF
6B_99/2012 du 14 novembre 2012 consid. 4.6). Quant a sa situation personnelle telle
gu'exposée de maniére pertinente par les premiers juges (cf. jugement querellé, p. 49), la
Cour considere qu'elle aun effet neutre sur la peine. L’ appelant ne saurait en outre tirer
argument d’ une comparaison avec d autres affaires déjajugées. En particulier, dans
I’exemple cité par | appelant (501 2016 22), la Cour n’a pas eu a se prononcer sur lapeine,
seule les conclusions civiles ayant été contestées. Compte tenu de I’ ensemble de ces
éléments, la Cour est d’ avis qu’ une peine privative de liberté de

E.5

L’ appelant conteste I’ interdiction de contact ordonnée entre lui, son épouse et ses enfants
pour une durée de 5 ans. La Cour d appel serallie alamotivation pertinente et convaincante
des premiers juges sur ce point (cf. jugement attaqué, p. 53, 54), qu'elle fait sienne et 'y
référe expressément (art. 82 al. 4 CPP). Dans la mesure ou le prévenu nie encore

aujourd hui presque tous les faits qui lui sont reprochés au préjudice de son épouse et de ses
enfants et vu les conségquences des actes graves du prévenu sur ces derniers, il est impératif
queA. ne puisse pas reprendre contact avec eux, le risque qu’il commette a
nouveau des actes de méme nature dans un contexte ou il aurait & assumer des
responsabilités interhumaines étant élevé (DO 4'244). Partant, |’ interdiction de contact
prononcée est confirmée, étant précisé que la reprise des relations personnelles avec ses
enfants est possible, mais aprés décision et selon modalités a fixer par la Justice de paix,
autorité de protection de I’ enfant et de |’ adulte.

E.6

L’ appelant conteste également |’ assistance de probation ordonnée, avec pour mission
d’intégrer dans le plan d’ exécution de la sanction prononcée la mise en ceuvre d' une prise
en charge spécialisée pour les auteurs de violence. Sur ce point également, la Cour fait
sienne lamotivation du Tribunal (cf. jugement attaqué, p. 53), qui ne préte pasleflanc ala
critique et alaguelle elle renvoie (art. 82 a. 4 CPP), cette mesure ayant été recommandée
par les experts psychiatriques en ce sens qu’ €lle pourrait contribuer aréduire le risque de
récidive (DO 4'244, 4'245).
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E.71

Indépendamment des acquittements demandés, I’ appelant conteste les conclusions civiles
octroyées aux parties plaignantes atitre d’ indemnité pour tort moral. Il conclut au rejet des
conclusions civiles de B. , subsidiairement aleur admission partielle a
concurrence de CHF 8'500.-. I conclut &I’ admission partielle des conclusions civiles de

C. aconcurrence de CHF 250.-, subsidiairement a concurrence de CHF 1'500.-.

S agissant des conclusions civiles de D. , il conclut aleur rejet, subsidiairement a
leur admission tres partielle a concurrence de CHF 250.-. || conclut au rejet des conclusions
civilesdeE.

E.7.2



En vertu de I'art. 47 CO, le juge peut, en tenant compte de circonstances particulieres,
allouer alavictime de lésions corporelles une indemnité équitable atitre de réparation
morale. Les circonstances particuliéres a prendre en compte se rapportent al'importance de
|'atteinte & la personnalité du 1ésé, I'art. 47 CO étant un cas d'application de I'art. 49 CO. Les
|ésions corporelles, qui englobent tant les atteintes physiques que psychiques, doivent donc
en principe impliquer une importante douleur physique ou morale ou avoir causé une
atteinte durable ala santé. Parmi les circonstances qui peuvent, selon les cas, justifier
I'application de |'art. 47 CO, figurent une longue période de souffrance et d'incapacité de
travail, un préjudice psychique important, comme la perspective d'atténuer la douleur
ressentie par |e versement d'une somme d'argent (cf. ATF 132 Il 117 consid. 2.2.2; TF, arrét
6B _345/2012 du 9 octobre 2012 consid. 3.1). De plus, aux termes del'art. 49 al. 1 CO, celui
qui subit une atteinte illicite a sa personnalité a droit a une somme d'argent atitre de
réparation morale, pour autant que la gravité de I'atteinte le justifie et que I'auteur ne lui ait
pas donné satisfaction autrement. Le Tribunal fédéral a eu I'occasion a plusieurs reprises
(notamment ATF 125 111 269 consid. 2; arrét du TF 6B_705/2010 du 2 décembre 2010
consid. 6) de rappeler que I'ampleur de la réparation morale dépend avant tout de la gravité
des souffrances physiques ou psychiques consécutives a l'atteinte subie par lavictime et de
la possibilité d'adoucir sensiblement, par le versement d'une somme d'argent, la douleur
morale qui en résulte. Sa détermination reléve du pouvoir d'appréciation du juge. En raison
de sa nature, I'indemnité pour tort moral, qui est destinée a réparer un dommage qui ne peut
que difficilement étre réduit & une simple somme d'argent, échappe a toute fixation selon
des criteres mathématiques, de sorte que son évaluation en chiffres ne saurait excéder
certaines limites. L'indemnité allouée doit toutefois étre équitable (art. 4 CC; WERRO, in
Commentaire romand, Code des obligations |, 2éme éd. 2012, art. 49 n. 15). Le juge en
proportionnera donc le montant ala gravité de I'atteinte subie et il évitera que la somme
accordée n'apparaisse dérisoire alavictime. Sil sinspire de certains précédents, il veilleraa
les adapter aux circonstances actuelles pour tenir compte de la dépréciation de lamonnaie
(ATF 130111 699 consid. 5.1). En définitive, la fixation de I'indemnité pour tort moral est
une question d'application du droit fédéral. Elle reléve pour une part importante de
I'appréciation des circonstances. La somme allouée doit suffisamment tenir compte de la
gravité de I'atteinte causée alavictime. Toute comparai son avec d'autres affaires doit
intervenir avec prudence, puisgue le tort moral touche aux sentiments d'une personne
déterminée dans une situation donnée et que chacun réagit différemment face au malheur
qui le frappe. Cela étant, une comparaison n'est pas dépourvue d'intérét et peut étre, suivant
les circonstances, un é ément utile d'orientation (cf. ATF 125 [11 269 consid. 2a; arrét TF
6B _546/2011 du 12 décembre 2011 consid. 2.4). En cas de viol, les montants qui ont été
alloués depuis 1990 se situent généralement entre CHF 10'000.- et CHF 15'000.- et
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maniére générale, la jurisprudence tend, depuis quelques années, a allouer des montants
plus importants en matiére d'atteintes graves al'intégrité sexuelle d'une personne (cf. ATF
125111 269 consid. 2a; arréts TF 6B_705/2010 du 2 décembre 2010, CHF 20'000.-;
6B_646/2008 du 23 avril 2009, CHF 50'000.-; 6B_929/2008 du 5 mars 2009, CHF 40'000.-;
6S.12/2007 du 30 mars 2007, CHF 15'000.-).

E.73

En I'espece, I’ atteinte subie par les victimes en raison des infractions dont la Cour est saisie
justifie I’ octroi d’une indemnité atitre de réparation du tort moral. Pour le surplus, la Cour



se référe entiérement aux considérations des premiers juges qui ne prétent pasle flanc ala
critique (cf. jugement attaque p. 56, 57) et fait sienne la motivation convaincante du
Tribunal péna (art. 82 a. 4 CPP). Elle précise que les montants qui ont été alloués aux
victimes sont adéquats par rapport aux atteintes et aux souffrances subies par les victimes,
les indemnités octroyées aux enfants ayant en outre été réduites par rapport a ce qui avait
étérequis. Il S'ensuit lerejet de |’ appel.

E.8

Selon I'art. 426 al. 1 CPP, le prévenu supporte les frais de procédure de premiére instance
Sil est condamné. Quant aux frais d'appel, ils sont ala charge des parties dans la mesure ou
elles ont obtenu gain de cause ou succombé (art. 428 al. 1 CPP); si ellerend une nouvelle
décision, l'autorité d'appel se prononce également sur les frais fixés par I'autorité inférieure
(art. 428 d. 3 CPP).

E.81

L’ appelant a été entiérement débouté. Dans ces circonstances, il n'y apas lieu de modifier la
répartition des frais opérée en premiére instance. Il se justifie également de mettre les frais
judiciaires de la procédure d’ appel a sacharge. Ils sont fixés a CHF 3'300.- conformément
aux art. 424 CPP, 124 LJ, 33 a 35 et 43 RJ (émolument: CHF 3'000.-; débours: CHF 300.-),
hors frais afférents ala défense d' office.

E.82

L es débours comprennent notamment les fraisimputables a la défense d'office et a

|’ assistance judiciaire (art. 422 al. 2 let. a CPP), qui sont dans un premier temps supportés
par I'Etat puis remboursés par le bénéficiaire si sa situation financiere le permet (art. 135 al.
let4etart. 426 a. 4 CPP). Letribuna qui statue au fond fixe I'indemnité alafin dela
procédure, conformément au tarif du canton du for du procés (art. 135 al. 1 et 2 CPP). Selon
I'art. 57 a. 1 et 2 RJ, I'indemnité du défenseur d'office doit étre fixée compte tenu du travail
requis ainsi que de I'importance et de la difficulté de I'affaire, sur la base d'un tarif horaire
de CHF 180.-. Les courriers et téléphones qui ne sortent pas d'une simple gestion
administrative du dossier peuvent, par application analogique de l'art. 67 RJ, étre
indemnisés par une indemnité forfaitaire de CHF 500.- au maximum. Si I’ affaire est
essentiellement traitée par un stagiaire, les opérations qu’il a menées sont rémunérées sur la
base d’ une indemnité horaire de CHF 120.-. Les débours nécessaires sont rembourses au
prix coltant, les frais de copie, de port et de téléphone étant toutefois fixés forfaitairement a
5% de I'indemnité de base (art. 58 RJ). Letaux dela TVA est de 7.7 % pour les opérations
postérieures au ler janvier 2018 (art. 25a. 1 LTVA). Lesfrais de déplacement, englobant
tous les frais (transports, repas, €tc.), ains que le tempsy consacré, sont fixés
conformément aux art. 76 ss RJ, qui prévoient que les avocats ou leurs stagiaires ont droit a
une indemnité de CHF 2.50 par kilométre parcouru pour les déplacements a l'intérieur du
canton. Les déplacements al'extérieur du canton sont indemnisés par le remboursement du
billet de train 1ére classe augmenté d'un montant de CHF 160.- par demi-journée (art. 78
RJ). Quant aux déplacements en ville de Fribourg pour un avocat qui y a son étude, ils sont
indemnisés par un forfait de CHF 30.- (art. 77 a. 4 RJ).
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En I'espece, Me Telmo Vicente a été désigné défenseur d office de A. par
ordonnance du Ministére public du 24 février 2017 (DO 7' 005). Cette désignation vaut
également pour la procédure d'appel. Sur labase de laliste de fraisqu’il a produite

aujourd’ hui en séance, la Cour réduit 150 minutes de laliste, qui ont déja été accordées en
premiére instance pour les opérations postérieures au jugement, a savoir le rendez-vous
client et la prise de connaissance du jugement. De plus, les opérations directement liéesala
préparation de I’ audience sont ramenées de 13 heures a 10 heures. Pour la préparation et la
rédaction de |’ appel, la Cour diminue laliste de 360 minutes & 120 minutes compte tenu du
fait qu'il avait déja consacré 240 minutes al’ examen du jugement. Au total, ¢’ est 570
minutes qui sont déduites de laliste. Par consequent, I’indemnité du défenseur d’ office,
pour la procédure d’ appel, est fixée a CHF 4'887.45, TVA par CHF 349.45 comprise. Le
détail du calcul est joint en annexe. En application de I’ art. 135 al. 4 CPP, A. sera
tenu de rembourser ce montant al’ Etat de Fribourg dés que sa situation financiére le
permettra. Me Jean-Jacques Collaud agit en qualité de conseil juridique gratuit de

B. et de C. , D. etE. . Il a été désigné par ordonnance
du Ministére public du

E.9

A. succombant et ayant au surplus bénéficié d'un avocat d'office rémunéré par

I'Etat, n"a pas droit a une indemnité pour sesfrais de défense au sensdel'art. 429 al. 1 let. a
CPP (ATF 1381V 205, consid. 1). Vu I'issue de I’ appel, la condamnation étant confirmée,
il Ny apas de place non plus pour une indemnité fondée sur I’ art. 429 al.1 let. b et ¢ CPP.
(dispositif en page suivante)
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jugement rendu le 14 novembre 2018 par le Tribunal pénal de |’ arrondissement de la Broye
est confirmé dans lateneur suivante : 1. || est constaté la prescription de I action pénale
relative au chef de prévention de Iésions corporelles simples (conjoint) et de voies de fait
réitérées (enfants et conjoint ; pour les faits antérieurs au 14 novembre 2015). Partant, la
procédure pénale est classée sur ces points (art. 329 al. 4 et 5 CPP). 2. A. est
reconnu coupable de |ésions corporelles simples (enfant), voies de fait réitérées (conjoint),
voies de fait réitérées (enfant), vol, menaces, contrainte, violation de domicile, viol,
contrainte sexuelle, violation d’ une obligation d’ entretien et contravention alaloi fédérale
sur les stupéfiants. 3. En application des art. 123 ch. 2 al. 2,126 al. 2 let. aet b, 139 ch. 1,
180 4al. 2let. a 181, 186, 189 4. 1,1904l. 1, 217 a. 1 aCP, 19a L Stup, 19 al. 2, 40, 47, 48a,
49al.1,51,1054. 1 et 106 aCP, A. est condamné : - aune peine privative de
liberté de 4 ans, sous déduction de la détention provisoire subie du 7 juillet 2017 au 2 mai
2018 et de la détention pour des motifs de sireté subie désle 2 mai 2018 ; - au paiement
d'une amende de CHF 1’ 000.-. 4. En cas de non-paiement de I’amende, si celle-ci est
inexécutable par la voie de la poursuite pour dettes, elle fera place a 10 jours de peine
privative de liberté (art. 106 al. 2 et 3 CP). 5. En applicationdel’art. 46 al. 1 CP, le sursisde
2 ans assortissant la peine prononcée le

E.11

Larequéte d indemnité au sensdel’art. 429 al. 1 let. a CPP déposée |e ler octobre 2018 par
A. est rgjetée. I1. En application de I’ art. 428 al. 1 CPP, lesfrais de procédure

d’ appel dusal’Etat sont misalacharge de A. . lIs sont fixés a CHF 3’ 300.-
(émolument: CHF 3'000.-; débours. CHF 300.-). I11. L'indemnité de défenseur d'office de



Me Telmo Vicente pour la procédure d'appel est arrétée a CHF 4'887.45, TVA par CHF
349.50 comprise. En application del'art. 135 al. 4 CPP, A. seratenu de
rembourser ce montant al'Etat dés que sa situation financiére le permettra. L'indemnité de
défenseur d'office de Me Jean-Jacques Collaud pour la procédure d'appel est arrétée a CHF
2'722.60, TVA par CHF 194.65 comprise. En application de I'art. 426 al. 4 CPP,

A. est tenu de rembourser ce montant al'Etat dés que sa situation financiere le
permettra. 1V. Aucune indemnité équitable au sens de I'art. 429 CPP n'’ est alouée a

A.
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en matiére pénale au Tribunal fédéral dansles trente jours dés la notification de |'arrét
rédigé. La qualité et les autres conditions pour interjeter recours sont déterminées par les
art. 78a8l et 90 ssdelaloi sur le Tribunal fédéral du 17 juin 2005 (LTF). L'acte de recours
motivé doit étre adressé au Tribunal fédéral, 1000 Lausanne 14. En tant qu'il concerne la
fixation d'indemnités de défenseur d'office, cet arrét peut faire I'objet de la part des
défenseurs d'office d'un recours au Tribunal pénal fédéral (art. 135 al. 3 let. b CPP) dansles
dix jours déslanatification de I'arrét rédigé (art. 396 al. 1 CPP). La procédure est régie par
les art. 379 a397 CPP (art. 39 delaloi du 19 mars 2010 sur |'organisation des autorités
pénales de la Confédération, RS 173.71). L 'acte de recours doit étre adresse au Tribunal
pénal fédéral, case postale 2720, 6501 Bellinzone. Fribourg, le 13 novembre 2019/say Le
Président : La Greffiere-rapporteure :

Export aus OpenCaseLaw (CCO0). Verbindlich ist allein der vom erlassenden Gericht vertffentlichte
Originaltext. Quellen-URL siehe oben.



