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Erwagungen

E. 1

Nach Art. 95 BGG kann mit der Beschwerde nebst anderem die Verletzung von
Bundesrecht geriigt werden (lit. @), zudem (abweichend von Art. 97 Abs. 1 BGG ) jede
unrichtige oder unvollstandige Feststellung des rechtserheblichen Sachverhalts, wenn sie
sich gegen einen Entscheid Uber die Zusprechung oder Verweigerung von Geldleistungen
der Militéar- oder Unfallversicherung richtet ( Art. 97 Abs. 2 BGG ). Gemass Art. 42 Abs. 1
und 2 BGG hat die Beschwerde unter anderem die Begehren und deren Begriindung zu
enthalten, wobei in gedrangter Form darzulegen ist, inwiefern der angefochtene Akt Recht
verletzt. Dabel ist konkret auf die fir das Ergebnis des angefochtenen Urteils
massgeblichen Erwagungen einzugehen und im Einzelnen zu zeigen, welche Vorschriften
von der Vorinstanz weshalb verletzt worden sind ( BGE 134V 53 E. 3.3 und 1331V 286 E.
1.4). Die blosse Wiedergabe der eigenen Sichtweise oder einfach zu behaupten, der
angefochtene Gerichtsentscheid sei falsch, genligt nicht (vgl. zur unzuldssigen
appellatorischen Kritik: BGE 148 1V 205 E. 2.6; 144V 50 E. 4.2; 137V 57 E. 1.3 und 136 |
65 E. 1.3.1).

E.2

Das kantonale Gericht zeigte im angefochtenen Urteil vom 19. Oktober 2023 zunéchst auf,
dass Gegenstand des Verfahrens ausschliesslich die Verneinung der Haftung der
Militérversicherung fur die geltend gemachten Riickenbeschwerden ist. In
Auseinandersetzung mit den Parteivorbringen und in Wirdigung der Akten legte es sodann
dar, weshalb der Einspracheentscheid vom 21. September 2022, mit welchem die Haftung
fur die Ruckenbeschwerden verneint wurde, rechtensist. So sei die Schadigung am Ruiicken
gemass der versicherungsmedizinischen Beurteilung des med. pract. B. vom 20.
Januar 2021 nicht mit Uberwiegender Wahrscheinlichkeit durch Einwirkungen wahrend des
Militérdienstes verursacht oder verschlimmert worden und fehle mithin ein

Kausal zusammenhang. Die tbrigen medizinischen Akten, so die Vorinstanz im Weliteren,
seien nicht geeignet, auch nur geringe Zweifel an der versicherungsérztlichen Beurteilung
zu begriinden, dieim IV-Verfahren veranlasste Begutachtung lasse keine
entscheidrelevanten neuen Erkenntnisse erwarten und ein Kausalzusammenhang zwischen
den Rickenbeschwerden und den Ereignissen im Militardienst vom 5. oder 16. September
2008 lasse sich bei gegebener Aktenlage und in Anbetracht des Zeitablaufs nicht mehr mit
uberwiegender Wahrscheinlichkeit erstellen.

E.3

Die Beschwerdefuhrerin zeigt nicht auf, inwieweit die von der Vorinstanz in diesem
Zusammenhang getroffenen Sachverhaltsfeststellungen im Sinne von Art. 97 Abs. 2 BGG
unrichtig sein und die darauf beruhenden Erwagungen gegen Bundesrecht verstossen oder



einen anderen Beschwerdegrund (vgl. Art. 95 lit. a=e BGG ) gesetzt haben sollen.
Insbesondere reicht es nicht aus, erneut weitschweifig die eigene Sichtwei se wiederzugeben
oder Arztberichte anzurufen, mit denen sich die Vorinstanz einlasslich befasst hat, ohne
sich mit den diesbeziiglichen Erwégungen néher ausei nanderzusetzen. Hinsichtlich des fur
eine Leistungspflicht der Beschwerdegegnerin erforderlichen Kausal zusammenhangs
zwischen den Rickenbeschwerden und den Ereignissen im Militardienst sind sodann weder
die Begutachtung im IV-Verfahren noch Aussagen seitens des Sozialdienstes der Armee
oder aber der von der Beschwerdefhrerin geltend gemachte Umstand relevant, sie sei bel
der Aushebung zur Rekrutenschule "kerngesund” gewesen (zur Unzuléassigkeit der
Beweismaxime "post hoc ergo propter hoc" vgl. BGE 142V 325 E. 2.3.2.2; 119V 335E.
2b/bb). Soweit schliesslich wiederum eine unvollstandige Aktenfihrung durch die
Beschwerdegegnerin behauptet wird, handelt es sich um ein pauschales, nicht
substanziiertes und nicht neues Vorbringen, zu dem das kantonale Gericht bereits im Urtell
vom 17. September 2021(5S 21 1) festgehalten hatte, entgegen der BeschwerdefUhrerin
seien dem Gericht samtliche relevanten Akten vorgelegen, einschliesslich der Sanitétsakten

E.4

Erweist sich die Beschwerde insgesamt als offensichtlich unzureichend begriindet, fuhrt
dies zu einem Nichteintreten auf das Rechtsmittel im vereinfachten Verfahren nach Art. 108
Abs. 11it. bBGG .

E.5

In Anwendung von Art. 66 Abs. 1 Satz 2 BGG wird ausnahmsweise auf die Erhebung von
Gerichtskosten verzichtet. Damit wird das mit Eingabe vom 5. Dezember 2023 sinngemass
gestellte Gesuch um unentgeltliche Prozessfiihrung gegenstandsl os.
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