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Erwagungen

E.1l

Nach Art. 95 BGG kann mit der Beschwerde nebst anderem die Verletzung von
Bundesrecht gertigt werden (lit. a), zudem (abweichend von Art. 97 Abs. 1 BGG ) jede
unrichtige oder unvollstandige Feststellung des rechtserheblichen Sachverhalts, wenn sie
sich gegen einen Entscheid Uber die Zusprechung oder Verweigerung von Geldleistungen
der Militér- oder Unfallversicherung richtet ( Art. 97 Abs. 2 BGG ). Gemass Art. 42 Abs. 1
und 2 BGG hat die Beschwerde unter anderem die Begehren und deren Begriindung zu
enthalten, wobel in gedrangter Form darzulegen ist, inwiefern der angefochtene Akt Recht
verletzt. Dabel ist konkret auf die fur das Ergebnis des angefochtenen Urtells
massgeblichen Erwégungen einzugehen und im Einzelnen zu zeigen, welche Vorschriften
von der Vorinstanz weshalb verletzt worden sind (BGE 134 V 53 E. 3.3 und 133 IV 286 E.
1.4). Die blosse Wiedergabe der eigenen Sichtweise oder einfach zu behaupten, der
angefochtene Gerichtsentscheid sei falsch, gentigt nicht (vgl. zur unzulssigen
appellatorischen Kritik: BGE 148 1V 205 E. 2.6; 144V 50 E. 4.2; 137V 57 E. 1.3 und 136 |
65E. 1.3.1).

E.2

Die Vorinstanz legte im angefochtenen Urteil vom 28. Juli 2023 in Auselnandersetzung mit
den Parteivorbringen und in Wirdigung der Akten dar, weshalb die Beschwerdegegnerin
mit Einspracheentscheid vom 5. Januar 2023 eine Leistungspflicht fur die am 15. Juli 2020
as Ruckfal zum Unfall vom 4. Mérz 2016 gemeldeten Rickenbeschwerden verneinen
durfte.

E.3

Der Beschwerdefuhrer stellt letztinstanzlich allein Antrdge in der Sache und ersucht um
unentgeltliche Rechtspflege. Weder das eine noch das andere ist ndher begriindet, was zu
einem Nichteintreten auf die Beschwerde im vereinfachten Verfahren nach Art. 108 Abs. 1
lit. b BGG fuhrt (vgl. Urteille 8C_362/2023 vom 6. Juni 2023 E. 3; 8C_561/2021 vom 29.
September 202; 6B_436/2021 vom 23. August 2021 E. 4 und 6B_1154/2020 vom 21.
Oktober 2020 E. 3).

E.4

Dasin der Beschwerdeschrift gestellte Gesuch um unentgeltliche Rechtspflege ist wegen
aussichtsloser Beschwerdefiihrung abzuweisen ( Art. 64 Abs. 1 BGG).

E.5



In Anwendung von Art. 66 Abs. 1 Satz 2 BGG kann indessen ausnahmsweise auf die
Erhebung von Gerichtskosten verzichtet werden.
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