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Erwagungen

E. 1

Lerecours est dirigé contre un arrét final (art. 90 LTF ) rendu en matiere de droit public (
art. 82 ssLTF) par une autorité cantonale de derniéreinstance (art. 86 a. 1 let . dLTF). Il
aétédéposédansledéla (art. 100LTF) et laforme (art. 42 LTF) prévus par laloi. Il est
donc recevable.

E.21

Lelitige porte sur le droit de larecourante a une rente dinvalidité et & une indemnité pour
atteinte al'intégrité d'un taux supérieur a 20 %. Plus particulierement, il Sagit de savoir si la
CNA doit répondre des conséquences économiques des troubl es psychiques.

E.22

Le Tribunal fédéral appligue le droit d'office (art. 106 al. 1 LTF) et n'est limité ni par les
arguments de la partie recourante, ni par la motivation de I'autorité précédente. Cela étant, il
n'‘examine en principe que les griefs invoqués, compte tenu de I'exigence de motivation
prévueal' art. 42 al. 2 LTF, sauf en cas d'erreurs juridiques manifestes (ATF 145V 304
consid. 1.1; 141V 234 consid. 1).

E.23

La procédure concerne I'octroi de prestations en especes de |'assurance-accidents, de sorte
guele Tribunal fédéral n'est paslié par lesfaits établis par I'autorité précédente (art. 97 a. 2
etart. 105al. 3LTF).

E.3

En premier lieu, larecourante reproche aux juges cantonaux de ne pas avoir retenu un lien
de causalité adéquate entre ses troubles psychiques et |es événements accidentel s assurés.

E.31

L'arrét entrepris expose correctement les principes jurisprudentiel s applicables en présence
de troubles psychiques consécutifs a un accident. Concernant |'examen de la causalité
adéquate, on rappelleraqu'il y alieu, d'une part, d'opérer une classification des accidents en
fonction de leur degré de gravité et, d'autre part, de prendre en considération un certain
nombre d'autres critéres déterminants, étant précisé gue |I'examen de ces critéres se fait en
excluant les aspects psychiques (cf. ATF 129 V 402 consid. 4.4.1; 115V 133 consid. 6¢/aa,
403 consid. 5¢/ad). On soulignera également que lorsgu'a la suite de deux ou plusieurs
accidents apparai ssent des troubles psychiques, I'existence d'un lien de causalité adéquate
doit en principe étre examinée en regard de chaque accident considéré séparément. Cette
regle sapplique en particulier dans les cas ou les accidents ont porté sur différentes parties
du corps et ont occasionné des atteintes diverses ( ATF 115V 138 ssconsid. 6, 407 ss



consid. 5; RAMA 1996 n° U 248 p. 177 consid. 4b; arréts 8C_13/2022 du 29 septembre
2022 consid. 4.1.3 et 8C_816/2021 du 2 mai 2022 consid. 3.2 et laréférence).

E.32

En I'occurrence, se référant alajurisprudence précitée, les juges cantonaux ont procédé aun
examen séparé de la causalité adéguate pour les quatre accidents survenus respectivement
les 14 février 2016, 4 décembre 2016, 4 juin 2018 et 8 décembre 2019. |Is ont écarté
d'emblée I'existence d'un tel lien pour les deux derniers événements - celui d'une chute avec
des égratignures au genou droit et al'auriculaire de lamain droite, puis celui d'une blessure
superficielle au niveau de I'index droit - déslors qu'il sagissait d'accidents insignifiants ou
de peu de gravité. Quant aux deux chutes de sa hauteur dont la recourante avait été victime,
ils ont qualifié ces événements d'accidents de gravité moyenne alalimite des accidents de
peu de gravité. Dans ces éventualités, selon lajurisprudence, il fallait un cumul de quatre
critéres jurisprudentiels sur les sept, ou au moins que |'un des critéres retenus se f(t
manifesté de maniére particulierement marquante, pour admettre le caractére adéquat des
troubles psychiques constatés, ce que les juges cantonaux ont nié en retenant que trois
critérestout au plus pouvaient entrer en ligne de compte en |'espéce sans qu'aucun ne le f(t
de maniére marquante.

E.33

Larecourante, qui ne critique pas la qualification des accidents en cause par la cour
cantonal e, soutient que suffisamment de criteres jurisprudentiels seraient au contraire
réalisés. Elle invoque | e caractére particulierement impressionnant ou dramatique de
I'accident (critere n°® 1), la gravité ou la nature particuliere des |ésions physiques (critere n°
2), ladurée anormalement longue du traitement médical (critére n°® 3), les douleurs
physiques persistantes (critére n° 4), les difficultés particulieres apparues au cours de la
guérison (critére n° 6), ainsi que le degré et la durée de I'incapacité de travail causee par les
|ésions physiques (critere n® 7). En revanche, elle partage I'avis de la cour cantonale
concernant |'absence d'erreur dans le traitement médical entrainant une aggravation des
sequelles de I'accident (critere n°® 5).

E.34.1

Laraison pour laguelle la jurisprudence a adopté le critére des circonstances concomitantes
particulierement dramatiques ou du caractére particulierement impressionnant de |'accident
repose sur |'idée que de telles circonstances sont propres a déclencher chez la personne qui
les vit des processus psychiques pouvant conduire ultérieurement au dével oppement d'une
affection psychique. C'est le déroulement de |'accident dans son ensemble qu'il faut prendre
en considération. L'examen se fait sur la base d'une appréciation objective des circonstances
d'espéce et non pas en fonction du ressenti subjectif de I'assuré, en particulier de son
sentiment d'angoisse. |l faut en effet observer qu'atout accident de gravité moyenne est
associé un certain caractére impressionnant, lequel ne suffit pas pour admettre I'existence du
critére en question (par exemple arrét 8C_816/2021 du 2 mai 2022 consid. 5.3.1).

En I'espece, on ne saurait, d'un point de vue objectif, conférer un caractére particulierement
dramatique ou impressionnant aux deux chutes de sa hauteur dont la recourante a été
victime. Comme on vient de |'exposer, ce critére se rapporte au déroulement de I'accident et
non pas a ses consequences lesquelles sont prises en considération par le biais des autres
critéres. Par ailleurs, ce critere doit étre examiné separément pour chaque accident et ne
saurait étre admis, comme I'ont dit les juges cantonauix, du fait que la recourante a été



victime de deux chutes successives survenus a dix mois dintervalle, la rendant angoissée a
I'idée de sortir de chez elle (cf. également I'arrét 8C_1007/2012 du 11 décembre 2013
consid. 5.2).

E.34.2

Pour étre retenu, le critére de la gravité ou de la nature particuliere des |ésions physiques,
compte tenu notamment du fait qu'elles sont propres, selon |'expérience, a entrainer des
troubles psychiques, postule d'abord I'existence de |ésions physiques graves ou, Sagissant
de la nature particuliéere des |ésions physiques, d'atteintes a des organes auxquels I'homme
attache normalement une importance subjective particuliére, par exemple la perte d'un oeil
ou certains cas de mutilations ala main dominante (cf. arrét 8C_235/2020 du 15 février
2021 consid. 4.3.2 et les références).

L 'atteinte au poignet gauche n'a pas présenté une nature particuliere au sens de ce qui vient
d'étre exposé. La fracture sest consolidée et la recourante a récupéré une fonction normale.
L 'atteinte au poignet droit, qui est e membre supérieur dominant de la recourante, a
consisté en une fracture complexe du radius dont celle-ci a gardé des séquelles sous la
forme d'une main bote radiale. |l y atoutefois lieu d'en relativiser la gravité, |'arthrodese
ayant amélioré la position de lamain et la mobilisation des doigts. Depuis cette
intervention, la recourante a certes perdu la fonction compl éte en flexion/extension du
poignet droit et présente une dyskinésie du 4éme et 5éme doigt prisisolément, maiselle
peut fermer completement les cing doigts en paume et se servir de son membre supérieur
droit comme main d'appoint (voir le rapport d'examen du docteur . ,delaCNA,
du 13 janvier 2021). Le seuil de gravité justifiant I'admission de ce critére n'apparait dés lors
pas atteint, al'instar de ce qu'ont retenu les juges cantonaux.

E.343

Sagissant du critére de la durée anormalement longue du traitement meédical, I'aspect
temporel n'est pas seul decisif; il faut également prendre en considération la nature et
I'intensité du traitement, et si I'on peut en attendre une amélioration de |'état de santé de
I'assuré. La prise de médicaments antal giques et |a prescription de traitements par

mani pulations, méme pendant une certaine durée, ne suffisent pas afonder ce critere (ATF
148V 138 consid. 5.3.1). Lajurisprudence a notamment nié que ce critere fat rempli dans le
cas d'un assuré ayant subi quatre interventions chirurgicales sur cing ans, au motif
notamment que les hospitalisations avaient été de courte durée et que mises a part lesdites
interventions, I'essentiel du traitement medical avait consisté en des mesures conservatrices
(arrét 8C_249/2018 du 12 mars 2019 consid. 5.2.3).

Larecourante asubi trois interventions liées a sa fracture du radius droit, la premiére en
février 2016 (réduction par voie sanglante et ostéosynthése par plague), la seconde en juin
2017 (ablation du matériel d'ostéosynthese et libération des adhérences) et latroisiéme en
octobre 2018 (arthrodese pancarpienne). Elle en a subi deux autres en relation avec sa
fracture du radius gauche, soit en décembre 2016 (pose d'une plague) et en juin 2020
(ablation du matériel d'ostéosynthése pratiquée en ambulatoire). Ainsi que lI'arelevé la cour
cantonale, les hospitalisations ont été de courte durée (du 25 au 29 février 2016, du 4 au 9
décembre 2016, du 7 au 17 juin 2017, du 10 au 15 octobre 2018 et e 10 juin 2020). Des
infiltrations tout comme des séances de physiothérapie, d'ergothérapie et de rééducation ne
constituent par ailleurs pas un traitement particuliérement pénible et invasif (voir I'arrét
8C_566/2019 du 27 novembre 2020 consid. 7.1 relatif aun cas de SDRC). Mémesi lI'ony



gjoute les deux sgjours que larecourante aaccomplis ala CRR, le critére afférent ala durée
et al'intensité du traitement médical ne peut pas étre considéré comme rempli en |'espéce
(voir atitre de comparaison le casjugédans|' ATF 148 VV 138 ou ce critére a été admis).

E.344

En ce qui concerne les criteres n° 4, 6 et 7 (douleurs physiques persistantes; difficultés
apparues au cours de la guérison; degré et durée de I'incapacité de travail causée par les
|ésions physiques) - dont il y alieu d'admettre qu'ils sont pertinents avant tout pour
I'événement du 14 février 2016 -, les juges cantonaux ont considéré ce qui suit.

Il était douteux que le critére des douleurs physiques persistantes ft rempli; de toute facon,
il ne sétait pas manifesté dans une mesure qualifiée puisgue des périodes d'atténuation des
douleurs étaient documentées au dossier. Dans ces conditions, il n'était pas nécessaire
d'examiner les critéresn® 6 et n° 7. Maisméme si ces critéres devaient étre admis, aucun
d'entre eux n'était suffisamment prégnant pour qu'un lien de causalité adéquate puisse étre
retenu. Soulignant que cette question devait étre examinée en excluant les aspects
psychiques, les juges cantonaux ont relevé que des facteurs psychogenes - notamment une
fragilité psychigue préexistante aux accidents liée a des violences et a des abus subis durant
I'enfance et |'adolescence - avaient joué un réle significatif dans |'évolution défavorable des
troubles affectant le poignet droit de la recourante. Ces facteurs avaient contribué a une
forme de chronicisation de son état et prolongé en conséquence la durée de I'incapacité de
travail ainsi que le processus de guérison, comme cela pouvait étre déduit des rapports
verses au dossier, notamment ceux du docteur H. des 23 octobre 2019 et 7 octobre
2020.

E.345

En I'occurrence, larecourante critique a juste titre cette partie du raisonnement des juges
cantonaux. Lorsgu'un lien de causalité naturelle entre des troubl es psychiques et un accident
est admis - comme c'est le casici -, les criteres objectifs pour juger de leur caractére adéquat
ne sauraient étre pondérés en fonction d'une prédisposition physique ou psychique de la
personne assurée. Ces criteres objectifs ont justement été établis pour parer au risque
d'inégalité de traitement et couvrent également les risques présentés par les personnes qui,
sur le plan psychique, assument moins bien I'accident que les assurés jouissant d'une
constitution normale en raison d'une prédisposition liée a leur état physique ou psychique (
ATF 115V 133 consid. 4b). Il sensuit que la recourante ne peut se voir opposer les
consequences d'une fragilité préexistante al'accident dans I'examen desdits criteres. || n'en
demeure pas moins gque le résultat auquel la cour cantonale est parvenue doit étre confirmeé.

Pour que le critére des douleurs physiques persistantes soit rempli, il faut que des douleurs
importantes aient existé sans interruption notable durant tout |e temps écoul € entre
I'accident et lacloturedu cas (art. 19a. 1 LAA ). L'intensité des douleurs est examinée au
regard de leur crédibilité, ainsi que de I'empéchement qu'elles entrainent danslavie
guotidienne ( ATF 134 V 109 consid. 10.2.4). Or il convient de constater avec la cour
cantonal e que la recourante a connu des périodes d'atténuation des douleurs et gu'elle a
indiqué prendre des antal giques | égers seulement en cas de besoin lors de I'examen final du
21 janvier 2021. Ce critere ne sest donc pas manifesté avec une intensité particuliere. En ce
qui concerne I'existence de difficultés apparues au cours de la guérison et les complications
importantes, il doit exister des motifs particuliers ayant entravé ou ralenti la guérison (cf.
arrét 8C_196/2016 du 9 février 2017 consid. 5.4 et les références). De tels motifs existent



en |'espece puisque le processus de guérison de I'atteinte au poignet droit de la recourante a
€té compliqué par le développement d'un SDRC qui a prolongé le traitement médical et
nécessité une arthrodése pour en réduire les séquelles les plus génantes. Ce critére est
réalisé, mais sans qu'il le soit de maniére particuliérement marquante (voir pour d'autres cas
de SDRC les arréts 8C_816/2021 du 2 mai 2022 et 8C_566/2019 déjacité). Enfin, le critére
du degré et de ladurée de I'incapacité de travail due aux |ésions physiques doit se rapporter
aux seules |ésions physiques et ne se mesure pas uniguement au regard de la profession
antérieurement exercée par |'assurée. Il est en principe admis en cas d'incapacité totale de
travail de présdetrois ans (arrét 8C_600/2020 précité consid. 4.2.4 et les références). En
I'espéce, ce critére est également rempli, mais pas de maniere marquée dés lors qu'en janvier
2021 - quatre ans aprés I'accident - le docteur 1. ajugé I'état de larecourante
suffisamment stabilisé pour se prononcer sur sa capacité de travail et qu'il I'aconsidérée
apte, sous |'angle somatique, a reprendre une activité adaptée a 100 % sans diminution de
rendement. Bien que la recourante conteste cette appréciation, la Cour de céans n'a pas de
motif de Sen écarter en |'absence d'un avis médical contraire et motivé se trouvant au
dossier.

En fin de compte, aucun des trois critéres entrant en ligne de compte ne sest manifesté de
maniére parti culiérement marquante, de sorte que les troubles psychiques perdurant au-dela
du mois d'avril 2021 ne sont pas ala charge de I'intimée, a défaut d'un lien de causalité
adéquate.

E.4
Larecourante conteste encore le taux de I'atteinte al'intégrité de 20 % retenu par |'intimée et
confirmé par les juges cantonaux.

En I'absence d'un lien de causalité adéguate entre les accidents et |es affections psychiques
de larecourante, celle-ci ne saurait prétendre une indemnité pour atteinte a l'intégrité pour
cestroubles. Par ailleurs, I'estimation de |'atteinte al'intégrité établie par le docteur

l. , Qui n'est remise en cause par aucune autre appréciation médicale, apparait
convaincante. L'arrét attagué peut donc également étre confirmé sur ce point.

E.5
Vu ce qui précede, le recours doit étre rejeté.

Larecourante, qui succombe, supporteralesfraisjudiciaires(art. 66a. 1 LTF).
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