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Regeste

Viol, contrainte sexuelle; arbitraire, présomption d'innocence; fixation de lapeine |
Infractions

Erwagungen

E.1

Dirigé contre une décision finale ( art. 90 LTF ) rendue en derniére instance cantonale ( art.
80a. 1LTF) dans une cause pénale, le recours est recevable comme recours en matiére
pénale au sensdes art. 78 ssLTF . Le recourant, qui apris part ala procédure devant
I'autorité précédente et a un intérét juridique al'annulation ou ala modification de la
décision attaguée, ala qualité pour agir au sensdel' art. 81 al. 1 LTF . Le recours apour le
surplus été déposé en temps utile (art. 100a. 1 LTF), si bien qu'il y alieu d'entrer en
matiére.

E.2

L e recourant reproche a l'autorité précédente d'avoir établi les faits de maniere arbitraire (
art. 97 LTF). Il se plaint en outre d'une violation de la présomption d'innocence ( art. 10
CPP, 324a. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte ONU Il [RS 0.103.2] et 6 par. 2 CEDH).

E.21

Le Tribunal fédéral n'est pas une autorité d'appel, aupres de laguelle les faits pourraient étre
rediscutés librement. 1l est lié par les constatations de fait de la décision entreprise ( art. 105
al. 1LTF), amoins qu'elles n'aient été établies en violation du droit ou de maniére
manifestement inexacte au sensdes art. 97 al. 1 et 105 a. 2 LTF, soit pour I'essentiel de
facon arbitraire au sensdel’ art. 9 Cst. En matiere d'appréciation des preuves et
d'établissement desfaits, il n'y aarbitraire que lorsque I'autorité ne prend pas en compte,
sans aucune raison serieuse, un élément de preuve propre a modifier la décision, lorsqu'elle
se trompe manifestement sur son sens et sa portée, ou encore lorsque, en se fondant sur les
éléments recueillis, elle en tire des constatations insoutenables. Le Tribunal fédéral n'entre
en matiére sur les moyens fondés sur la violation de droits fondamentaux, dont I'interdiction
del'arbitraire, que Sils ont é&é invoqués et motivés de maniére précise (art. 106 al. 2LTF;
ATF 1461V 88 consid. 1.3.1; 143 1V 500 consid. 1.1). Les critiques de nature appellatoire
sont irrecevables (ATF 146 1V 88 consid. 1.3.1; 1451V 154 consid. 1.1).

E.22

La présomption d'innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 d. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte
ONU Il et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe in dubio pro reo , concernent
tant le fardeau de la preuve que |'appréciation des preuves au senslarge (ATF 1451V 154
consid. 1.1; 144 |V 345 consid. 2.2.3.1; 127 | 38 consid. 2a). En tant que reégle sur le



fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du jugement, que ce fardeau incombe a
I'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme régle d'appréciation des
preuves (sur la portée et le sens précis de laregle sous cet angle, cf. ATF 144 |V 345
consid. 2.2.3.3), la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se déclarer
convaincu de |'existence d'un fait défavorable al'accusé si, d'un point de vue objectif, il
existe des doutes quant a l'existence de ce fait. || importe peu qu'il subsiste des doutes
seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue ne
pouvant pas étre exigee. 1l doit sSagir de doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de
doutes qui simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque |'appréciation
des preuves et la constatation des faits sont critiquées en référence au principe in dubio pro
reo, celui-ci n'apas de portée plus large que l'interdiction de I'arbitraire ( ATF 146 |V 88
consid. 1.3.1; 145 |1V 154 consid. 1.1 et les références citées).

E.23

L es déclarations de la victime constituent un élément de preuve. Le juge doit, dans
I'évaluation global e de I'ensembl e des éléments probatoires rassemblés au dossier, les
apprécier librement (arréts 6B_894/2021 du 28 mars 2022 consid. 2.3, non publiéin ATF
1481V 234 ; 6B_1189/2021 du 16 février 2022 consid. 3.3; 6B_802/2021 du 10 février
2022 consid. 1.1; 6B_880/2021 du 7 février 2022 consid. 1.1), sous réserve des cas
particuliers - non réalisés en |'espéce - ou une expertise de la crédibilité des déclarations de
lavictime simpose (cf. ATF 129 IV 179 consid. 2.4). Les cas de "déclarations contre
déclarations', dans lesquels les déclarations de la victime en tant que principal éément a
charge et les déclarations contradictoires de la personne accusée sopposent, ne doivent pas
nécessairement, sur la base du principe in dubio pro reo , conduire a un acquittement.

L 'appréciation définitive des déclarations des participants incombe au tribunal du fond (
ATF 1371V 122 consid. 3.3; arréts 6B_894/2021 précité consid. 2.3; 6B_1189/2021 précité
consid. 3.3; 6B_802/2021 précité consid. 1.1; 6B_880/2021 précité consid. 1.1).

E.24

En I'espece, la cour cantonale arelevé que I'on se trouvait dans une situation de
"déclarations contre déclarations’. Elle a, dans ce contexte, procédé a un examen des propos
du recourant et de ceux de la victime, les a confrontés aux autres é éments verses au dossier
et aévalué leur crédibilité. Elle sest ainsi livrée a une appréciation des dires des deux
protagonistes, exposant les motifs pour lesquels elle aaccordé foi alaversion desfaits
donnée par lavictime. En substance, |es déclarations de cette derniére étaient non seulement
constantes et circonstanciées, mais également corroborées par des critéres d'appréciation
extrinseques: les protagonistes ne se connaissaient pas, ils évoluaient dans des cercles
sociaux différents, le recourant avait d§jafait I'objet de deux condamnations pour violence
ou menace contre les autorités et les fonctionnaires, pour |ésions corporelles simples, fausse
alerteetinjure et il était connu par les services de police pour "plusieurs réquisitions dans la
main courante”. Laversion de lavictime, qui ne tirait aucun bénéfice du dépot de plainte,
était également appuyée par les pieces de la procédure, en particulier par le constat de
|ésions traumatiques et d'agression sexuelle du 8 octobre 2020 du Centre universitaire
romand de médecine légale (CURML) ainsi que par le rapport de consultation ambulatoire
établi le 28 janvier 2021. D'apres ce dernier rapport, B. souffrait d'un état de stress
post-traumatique et d'un trouble dépressif récurrent, épisode actuel sévere; elle avait décrit
des symptdmes évoquant un état de dissociation tels que la sidération, une sensation d'étre
compl etement tétanisee, d'étre incapable de réagir et de crier, et une déconnexion avec ses



sensations corporelles impliquant une absence de sensations ou de douleurs au moment de
I'agression sexuelle, al'exception d'une douleur au niveau du nez. Selon l'autorité
précédente, les allégations de la prénommée ne pouvaient pas étre remises en cause par les
dénégations et les explications contradictoires et confuses du recourant - qui avait
notamment évoqué le "comportement particulierement entreprenant de B. "
lesquelles manquai ent de sincérité et contenaient de nombreuses invraisemblances. La cour
cantonale est ainsi parvenue alaconclusion qu'il convenait de préférer laversion de

B. acelle du recourant et de retenir, en substance, que ce dernier avait usé de
pressions pour imposer |es actes sexuels en cause; la victime n'avait certes pas su opposer
de résistance en raison d'un état de terreur qui l'avait envahie, assorti d'un mécanisme de
dissociation, tel qu'il ressortait également de ses déclarations; |e recourant ne pouvait
toutefois, au vu des circonstances, étre que conscient qu'elle n'était pas consentante.

E.25

On comprend du raisonnement de la cour cantonale que celle-ci a considéré que les preuves
récoltées permettaient de tenir le recourant coupable des faits reprochés. Contrairement a ce
gue soutient e recourant, la cour cantonale n'a donc nullement procédé a un renversement
du fardeau de la preuve, ni éprouvé un doute qu'elle aurait interprété en sa défaveur. La
guestion de savoir si elle aurait di objectivement éprouver des doutes reléve de
I'appréciation des preuves et ne peut étre examinée que sous I'angle de l'arbitraire, ce qu'il y
alieu defaire ci-apres (cf. infra consid. 2.6).

E.26.1

Le mémoire de recours débute par un rappel des "faits déterminants’. En tant que ces
éléments divergent de ceux constatés dans I'arrét attaqué et qu'ils ne sont pas critiqués sous
I'angle de I'arbitraire, il n'en sera pas tenu compte.

E.26.2

L e recourant dével oppe ensuite une argumentation largement appellatoire et, partant,
irrecevable, par laquelleil rediscute librement I'appréciation des preuves alaquelle sest
livrée I'autorité précédente, sans démontrer en quoi celle-ci serait insoutenable. 11 en vaen
particulier ainsi lorsgu'il soutient que la cour cantonale aurait apprécié arbitrairement
I'expertise psychiatrique réalisee le 18 décembre 2020, les rapports médicaux au sujet de la
victime ainsi que les déclarations des protagonistes. Quoi qu'il en soit, I'appréciation des
preuves effectuée par la cour cantonale n'arien d'insoutenable. S'agissant des critiques du
recourant en lien avec |'expertise réalisée le 18 décembre 2020, elles sont, telles qu'elles
sont formulées, dénuées de pertinence, dés lors que la conviction de I'autorité précédente est
fondée sur de nombreux autres éléments, a eux seuls suffisants pour parvenir ala
conclusion qu'il pouvait étre accordé foi alaversion des faits donnée par lavictime. En tout
état, le recourant cite un extrait dudit rapport a propos de son défaut d'empathie qui est
inapte a démontrer une appréciation insoutenable des preuves de la part de |'autorité
précédente en lien avec la question de savoir Sil était en mesure ou non de déceler
I'opposition de lavictime. Pour le reste, les experts, en tant qu'ils supposent la cul pabilité du
recourant, n'évoguent qu'une simple hypothése de travail. On ne discerne, dans ce procédé,
aucun indice de partialité, respectivement aucune violation de la présomption d'innocence,
I'expertise ne mentionnant pas - le recourant ne le prétend en tout cas pas - que sa
culpabilité serait établie. De plus, sil faut certes admettre, avec le recourant, que I'expertise
en question n'avait pas pour but de traiter de sa crédibilité et de sa culpabilité, il n'en



demeure pas moins qu'elle a permis de mettre en exergue une propension du recourant a
commettre des actes de violence - physique ou sexuelle - en dehors de toute
décompensation mentale. La cour cantonale pouvait, des lors, sans tomber dans |'arbitraire,
considérer dans son appréciation des preuves cette propension du recourant, qu'il n'a
d'ailleurs contestée en aucune fagon. C'est en outre en vain que le recourant tente de
remettre en question les conclusions du rapport de consultation ambulatoire du 28 janvier
2021. Certes, B. aconnu dans e passé un état dépressif en lien avec la perte de
son frere et de son mari. Cet élément n'est toutefois pas de nature a modifier I'appréciation
de l'autorité précédente qui se référe au rapport précité pour en conclure que lavictime a
vécu un traumatisme en lien avec les faits subis, étant précise que ceux-ci ont nécessité un
complet arrét de travail. Le recourant échoue au demeurant a faire apparaitre comme
insoutenable la déduction qu'atirée la cour cantonale de ce rapport, se fondant également
sur les déclarations de la victime (cf. paragrapheinfra), pour considérer que cette derniére,
qui avait été mise immédiatement en position d'infériorité face au recourant, n'avait, au vu
des circonstances, plus été en mesure de lui résister et de I'empécher de parvenir a sesfins.
Quant ala maladie génétique de la victime, I'autorité précédente en atenu compte dans son
appréciation, mais son medecin a a cet égard considéré en substance qu'elle ne saurait étre &
I'origine des hématomes relevés sur son corps (selon le constat de |ésions traumati ques et
d'agression sexuelle: ecchymoses au niveau de la base du nez et de la partie rétro-auriculaire
droite du créne; dermabrasions et ecchymose allant de I'épaule droite ala partie inférieure
de I'omoplate et dermabrasions au niveau de chaque hanche). Sagissant des déclarations de
lavictime, les juges cantonaux ont certes relevé un certain nombre de lacunes dans les
explications de cette derniere, en particulier le fait qu'elle n‘avait pas mentionné avoir
enlevé elle-méme son body lors de sa premiére audition ala police, ou encore |'absence
d'explications liée al'utilisation de son téléphone par |e recourant malgré le code de
securité. L'autorité précédente a toutefois discuté ces él éments en détail (cf. arrét entrepris,
p. 25), considérant qu'ils ne diminuaient pas la force probante du récit de lavictime, dansla
mesure ou cette derniére était restée constante sur I'essentiel, tout en reconnaissant parfois
ne pas étre en mesure de sexpliquer, ce qui était un gage de sincérité. Cette conclusion
échappe al'arbitraire. Il n'était en particulier pas insoutenable de considérer que lavictime
Sétait sentie obligée, pour abréger ses souffrances, de défaire elle-méme son body, sans que
I'on puisse en déduire une quel conque participation active dans les actes reprochés. En ce
qui concerne le refus de la victime de révéler sa consommation d'alcool au moment des faits
- qui peut Sexpliquer par son incapacité a reconnaitre sa dépendance a cette substance -, il
n'est pas non plus arbitraire de considérer, comme |'afait la cour cantonale, que cette
circonstance n'est pas de nature a affaiblir la valeur probante des déclarations cohérentes et
constantes de la prénommée sur le déroulement des faits. Cette appreéciation vaut d'autant
plus gque le recourant a lui-méme concédé devant le Ministére public qu'il n'avait pas
remarqué que lavictime était "bourrée” au moment des faits (cf. arrét entrepris, p. 28). Il en
va de méme de la volonté de la victime de ne pas divulguer I'identité de la personne qu'elle
avait contactée apres le viol. Outre que ce refus peut étre compris en ce sens qu'il sagit
d'une conséquence de son traumatisme vécu en lien avec lesfaits subis, il est dénué de
pertinence pour déterminer si larelation entretenue avec le recourant était, au moment des
faits, librement consentie, respectivement si la victime était alors alcoolisée. Il n'est pour le
surplus pas de nature a remettre en cause les nombreux autres criteres pris en considération
par la cour cantonale pour établir la culpabilité du recourant.

E.2.7



En définitive, sur la base de I'ensembl e des é éments a disposition, la cour cantonale pouvait
retenir, sans arbitraire et sans violer la présomption d'innocence, que le recourant avait
commisles actes tels qu'ils avaient été décrits par la victime.

E.3

Lerecourant se plaint de ce que son droit a un proceés équitable aurait é&é violé. || se prévaut
desart. 3a.2let.cCPP, art. 29 a. 1 Cst. et art. 6 par. 1 CEDH .

E.31

L 'argumentation du recourant a cet égard se confond en grande partie avec le grief
d'arbitraire dans I'établissement des faits et |'appréciation des preuves gu'il a également
soulevé. Le recourant renvoie d'ailleurs al'argumentation qu'il présente al'appui de ce grief,
lequel a été examiné ci-dessus, de sorte que |'on peut y renvoyer (cf. supra consid. 2). Pour
le reste, le recourant se plaint de ce que certains actes d'instruction - "I'examen du téléphone
delaplaignante” et I'audition de ses médecins - n‘auraient pas été diligentés par "les
autorités pénales’. Toutefois, il neressort pas de I'arrét attaqué que le recourant aurait requis
ces mesures probatoires (cf. arrét entrepris, p. 2) et ce dernier ne prétend pas que |'autorité
précédente aurait commis un déni de justice en ne traitant pas sa demande. Au surplus, le
recourant n'explique pas, et on ne distingue pas, vu ce qui précéede (cf. supra consid. 2.6.2),
ce qui aurait justifié que la cour cantonale procede d'office a de tels actes d'instruction.

E.3.2

Partant, le grief de violation du droit & un proces équitable doit étre rejeté, dans la mesure de
sarecevabilité.

E. 4

L e recourant dénonce une violation des art. 189 et 190 CP . || conteste avoir usé de
contrainte al'égard de B. et fait valoir que l'intention - y compris sous laforme du
dol éventuel - ferait défaut.

E. 4.1

A teneur del’ art. 189 CP, se rend coupable de contrainte celui qui, notamment en usant de
menace ou de violence envers une personne, en exercant sur elle des pressions d'ordre
psychique ou en la mettant hors d'état de résister |'aura contrainte a subir un acte analogue a
I'acte sexuel ou un autre acte d'ordre sexuel. Aux termes del’ art. 190 CP, serend coupable
deviol celui qui, notamment en usant de menace ou de violence, en exercant sur savictime
des pressions d'ordre psychique ou en la mettant hors d'état de résister, aura contraint une
personne de sexe féminin a subir I'acte sexuel.

E. 4.2

Lesart. 189 et 190 CP tendent a protéger la libre détermination en matiére sexuelle, en
réprimant |'usage de la contrainte aux fins d'amener une personne afaire ou a subir, sans son
consentement, un acte d'ordre sexuel ( art. 189 CP) ou une personne de sexe féminin a subir
I'acte sexuel (art. 190 CP), par lequel on entend I'union naturelle des parties génitales d'un
homme et d'une femme. Pour qu'il y ait contrainte en matiére sexuelle, il faut que lavictime
ne soit pas consentante, que |'auteur |e sache ou accepte cette éventualité et qu'il passe outre
en profitant de la situation ou en utilisant un moyen efficace ( ATF 148 1V 234 consid. 3.3;
1221V 97 consid. 2b; arrét 6B_1317/2022 du 27 avril 2023). Les art. 189 et 190 CP ne
protégent des atteintes alalibre détermination en matiere sexuelle que pour autant que



I'auteur surmonte ou déjoue la résistance que |'on pouvait raisonnablement attendre de la
victime (ATF 148 1V 234 consid. 3.3; 133 1V 49 consid. 4; arré 6B_802/2021 du 10
février 2022 consid. 1.2). Selon les circonstances, un déploiement de force relativement
faible peut suffire. Ainsi, peut d§ja suffire le fait de maintenir lavictime avec laforce de
son corps, de larenverser aterre, de lui arracher ses habits ou de lui tordre un bras derriére
ledos ( ATF 148 IV 234 consid. 3.3; arrét 6B_367/2021 du 14 décembre 2021 consid.
2.2.1). Enintroduisant la notion de "pressions psychiques’, le |égislateur avoulu viser les
cas ou lavictime se trouve dans une situation sans espoir, sans pour autant que |'auteur ait
recouru alaforce physique ou alaviolence. Les pressions d'ordre psychique concernent les
cas ou |'auteur provogue chez la victime des effets d'ordre psychique, tels que la surprise, la
frayeur ou le sentiment d'une situation sans espoir, propres alafaire céder (ATF 148 |V
234 consid. 3.3; 128 IV 106 consid. 3a/bb; 122 1V 97 consid. 2b). La pression psychique
genérée par |'auteur et son effet sur la victime doivent atteindre une intensité particuliére (
ATF 148 1V 234 consid. 3.3; 1311V 167 consid. 3.1 et les références citées). Certes, laloi
n'exige pas que la victime soit totalement hors d'état de résister. L'effet produit sur la
victime doit toutefois étre grave et atteindre I'intensité d'un acte de violence ou d'une
menace. C'est notamment e cas lorsque, compte tenu des circonstances et de la situation
personnelle de la victime, on ne saurait attendre de résistance de sa part ou qu'on ne saurait
I'exiger et que |'auteur parvient a son but contre la volonté de la victime sans devoir
toutefois user de violence ou de menaces. La soumission de la victime doit, en d'autres
termes, étre compréhensible ( ATF 131 |V 167 consid. 3.1). Pour déterminer si |I'on se
trouve en présence d'une contrainte sexuelle, il faut procéder a une appréciation globale des
circonstances concretes déterminantes ( ATF 148 |V 234 consid. 3.3; 131 1V 107 consid.
2.2).

E.43

Sur le plan subjectif, la contrainte sexuelle et le viol sont des infractions intentionnelles.
L'auteur doit savoir que lavictime n'est pas consentante ou en accepter I'éventualité (ATF
1481V 234 consid. 3.4). Déerminer ce qu'une personne a su, voulu, envisagé ou accepté
releve du contenu de la pensée, a savoir de faits "internes’, qui, en tant que faits, lient le
Tribunal fédéral (art. 105al. 1 LTF), amoins qu'ils aient été retenus de maniéere arbitraire (
ATF 1481V 234 consid. 3.4; 142 |V 137 consid. 12). L'élément subjectif se déduit d'une
analyse des circonstances permettant de tirer, sur la base des éléments extérieurs, des
déductions sur les dispositions intérieures de |'auteur. Sagissant de la contrainte en matiére
sexuelle, I'élément subjectif seraréalisé lorsque la victime a donné des signes évidents et
déchiffrables de son opposition, reconnaissables pour I'auteur - tels des pleurs, des
demandes d'étre laissée tranquille, le fait de se débattre, de refuser des tentatives
d'amadouement ou d'essayer de fuir (ATF 148 IV 234 consid. 3). Lanature, les
circonstances et la durée des rapports (par exemple sodomies, rapports sexuels commis a
plusieurs et a multiples reprises) joueront également un réle pour déterminer si I'auteur
pouvait accepter I'éventualité que la victime était consentante (arréts 6B_589/2021 du 8 juin
2022 consid. 2.1; 6B_395/2021 du 11 mars 2022 consid. 3.2.3; 6B_502/2017 du 16 avril
2018 consid. 2.1). Est en revanche une question de droit celle de savoir si |'autorité
cantonal e sest fondée sur une juste conception de lanotion d'intention et si ellel'a
correctement appliquée sur la base des faits retenus et des é éments a prendre en
considération ( ATF 147 IV 439 consid. 7.3.1; 137 IV 1 consid. 4.2.3).

E. 44



L e recourant ne conteste pas avoir entretenu des actes d'ordre sexuel avec lavictime, mais
soutient qu'il ne I'a pas contrainte, respectivement qu'il ne lui était pas possible de
comprendre qu'elle n'était pas consentante, des lors qu'elle n'aurait pas manifesté son
opposition. L'argumentation du recourant al'appui de ce grief consiste la encore a contester
I'état de fait retenu par |'autorité précédente, respectivement I'appréciation des preuves
gu'elle a effectuée, sans toutefois en démontrer |e caractére arbitraire (cf. supra consid.
2.6.2). On sentiendradonc al'état de fait de |'arrét entrepris, dont il ressort que le recourant
ainduit un contexte défavorable alavictime, en suscitant la surprise et la crainte de cette
derniére. Il l'aains saisie par le bras, la contraignant ale suivre, apréslui avoir pris son
téléphone, dans un endroit sombre al'abri des regards. Faisant fi de sa passivité, le
recourant sest ensuite placé d'abord debout face a elle apres ['avoir mise a genoux, a dénudé
son pénis et I'a contrainte a lui prodiguer une fellation, lui tenant la téte et les cheveux, tout
en imprimant des mouvements d'avant en arriére a satéte. Le recourant a maintenu une
position dominante sur elle au moment de la pénétration vaginale, tandis que sa supériorité
physique lui conférait une maitrise physique (il a déclaré mesurer 1m77 et peser au moment
desfaits environ 117 4118 kg [arrét entrepris, p. 12]). Les hématomes constatés lors de
I'examen médical subi par la victime révélent que le recourant a di user d'une certaine force
pour parvenir a ses fins. Sa carrure est imposante et il aagi avec brutalité, en exercant ainsi
une forme de domination, respectivement de violence, dans un lieu sombre et suffisamment
al'écart de larue pour ne pas étre vu, et en conservant le téléphone de savictime. Au vu de
ces circonstances, de la nature des rapports entrepris et de I'enchainement rapide des
événements, sachant en outre que les deux protagonistes ne se connaissaient pas, le
recourant ne pouvait que comprendre, respectivement accepter |'éventualité, que sa victime,
qui n"anullement participé activement aux actes tels que décrits, n'y consentait pas et que,
craignant pour savie et son intégrité, elle sétait retrouvée dans une situation I'empéchant de
résister. Au regard de ces éléments, on ne saurait reprocher ala cour cantonale d'avoir
retenu gque le recourant avait usé d'une pression psychique suffisasmment intense dont il
avait profité pour faire subir alavictime les actes sexuels reprochés, en passant outre son
absence de consentement. L'élément constitutif objectif de la contrainte est des lors réalisé.
La cour cantonale pouvait également retenir sans arbitraire que le recourant avait accepté
I'éventualité qu'il employait un moyen de contrainte, quand bien méme I'intéressée n'avait
pas explicitement exprimé son refus. C'est donc a bon droit que I'autorité précédente a
considéré que I'élément constitutif subjectif était également réalisé.

E.45

Il sSensuit que la cour cantonale n'a pas violé le droit fédéral en reconnaissant le recourant
coupable deviol ( art. 190 CP) et de contrainte sexuelle (art. 189 CP).

E.5
L e recourant soutient enfin que la peine qui lui a été infligée serait excessive,
respectivement se prévaut d'une violation del' art. 47 CP.

E.5.1

Selon ' art. 47 CP, le juge fixe la peine d'apres la cul pabilité de 'auteur; il prend en
considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier ainsi que I'effet dela
peine sur son avenir (al. 1). Laculpabilité est déterminée par la gravité delalésion ou dela
mise en danger du bien juridique concerné, par le caractére répréhensible de I'acte, par les
motivations et les buts de I'auteur et par la mesure dans laquelle celui-ci aurait pu éviter la



mise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des circonstances
extérieures (a. 2). L' art. 47 CP confére un large pouvoir d'appréciation au juge. Le
Tribunal fédéral n'intervient que lorsque |'autorité cantonale a fixé une peine en dehors du
cadrelégal, s elle Sest fondée sur des critéres étrangersal’ art. 47 CP, si des éléments
d'appréciation importants n'ont pas été pris en compte ou, enfin, si 1a peine prononcée est
exagérément sévere ou clémente au point de constituer un abus du pouvoir d'appréciation (
ATF 144 1V 313 consid. 1.2 et les références).

E.5.2

La cour cantonale a considéré que la faute du recourant était lourde, celui-ci Sen étant prisa
lalibre détermination en matiére sexuelle de sa victime, agissant par pur égoisme, pour
assouvir ses pulsions sexuelles. Elle atenu compte des circonstances dans lesquelles se sont
déroulés les actes reprochés, de la situation personnelle du recourant, dont la responsabilité
était pleine et entiere, celui-ci ayant totalement conscience du caractéreillicite de ses actes,
alors gue safaculté de se déterminer par rapport a son appréciation était également entiére.
L 'autorité précédente a en outre relevé que ses actes avaient eu des effets sur la santé
psychique de sa victime, que sa collaboration ala procédure n'avait pas été bonne et que sa
prise de conscience était nulle. En définitive, la cour cantonale a estimé que la peine
privative de liberté devait étre fixée a quatre ans pour le viol commis - soit la peine de base
pour l'infraction la plus grave - et qu'elle devrait étre étendue a quatre ans et demi, voire a
cing ans, pour tenir compte de la contrainte sexuelle et de l'infraction alaLArm, soit une
peine plus lourde que celle de quatre ans prononcée par le Tribunal correctionnel.
Toutefois, vu |'absence d'appel du Ministére public et I'interdiction de lareformatio in pejus,
I'autorité précédente a confirmé la peine de quatre ans.

E.53

L e recourant reproche ala cour cantonale d'avoir omis de tenir compte de certains critéres
gu'il considere comme étant déterminants pour sa culpabilité, en I'occurrence le fait que la
peur de lavictime n'était pas reconnaissabl e et |es conséquences de sa pathologie a cet
égard. Ses griefs relévent toutefois sur ce point de |'appréciation des preuves et non de la
violation del" art. 47 CP . Ensuite, et contrairement a ce qu'affirme le recourant, |'autorité
précédente n'a pas méconnu son attitude calme, respectivement |'absence de douleurs
ressenties par la victime au moment des faits. On ne voit toutefois pas en quoi ces
circonstances seraient de nature a atténuer la gravité de safaute et le recourant ne démontre
pas davantage en quoi la cour cantonale aurait accordé un poids insuffisant a ces é éments.
Il est pour le surplus précise que contrairement a ce que prétend le recourant, on comprend
desfaits établis sans arbitraire par I'autorité précédente qu'il a usé d'une certaine force pour
contraindre la victime aux actes sexuels reprochés et gu'il acherché alui faire peur pour
parvenir asesfins (il acontraint lavictime, en la saisissant par le bras, ale suivre jusgqu'a
une entrée de garage, al'abri des regards et dans I'obscurité, I'aforcée a se baisser en la
prenant par latéte et I'a contrainte alui prodiguer une fellation, puis poussée en avant pour
la pénétrer vaginalement par derriére, sans protection, |'épaule droite de la victime heurtant
le mur alors que son nez avait cogné le sol lorsqu'il I'avait poussée en avant apresla
fellation [cf. arrét entrepris, p. 2]).

E.54

En définitive, les dével oppements du recourant ne mettent en évidence aucun élément que
la cour cantonale aurait, atort, ignoré en sa faveur ou pris en considération en sa défaveur.



Pour le reste, la cour cantonal e n'a pas abusé de son large pouvoir d'appréciation dans la
détermination de la quotité de lasanction. Le grief de violation del' art. 47 CP seradeslors
écarté.

E.6

Pour le surplus, le recourant conclut a ce que D.E. et C.E. soient
déboutés de leurs prétentions en tort moral. |1 ne formule toutefois aucun grief a cet égard.
A défaut de toute critique recevable au regard del' art. 42 a. 2LTF, il n'y apaslieu d'entrer
en matiére sur cet aspect. 11 en va de méme de sa conclusion tendant au renvoi de la cause a
I'autorité précédente pour qu'elle statue a nouveau sur la question des frais.

E.7

Lerecours doit en définitive étre rejeté. Celarend sans objet |a contestation du recourant
dirigée contre le rejet de ses conclusions en indemnisation au sensde |’ art. 429 CPP .
Comme le recours était dénué de chances de succeés, la demande d'assistance judiciaire doit
étrergjetée (art. 64 al. 1 LTF). Lerecourant, qui succombe, supporte lesfraisjudiciaires,
dont le montant sera fixé en tenant compte de sa situation financiere, qui n‘apparait pas
favorable (art. 65a.2et 66 a. 1 LTF).
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