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Erwägungen
E. 1
Nella misura in cui è ammissibile, il ricorso è respinto.
E. 2
La domanda di assistenza giudiziaria è respinta.
E. 3
La tassa di giustizia di fr. 200.-- è posta a carico del ricorrente.
E. 4
Comunicazione al ricorrente, alla Sezione della circolazione del Dipartimento delle istituzioni e al Presidente della Pretura penale del Cantone Ticino.
Losanna, 4 luglio 2007
In nome della Corte di cassazione penale
del Tribunale federale svizzero
Il giudice presidente: La cancelliera:
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