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Erwagungen

E.1l

Conformément al' art. 275 al. 5 PPF, lorsgu'une décision fait alafois I'objet d'un recours
de droit public et d'un pourvoi en nullité, il convient en principe d'examiner d'abord le
recours de droit public. Rien en I'espéce ne justifie de déroger a cette régle. |. Recours de
droit public de la condamnée

E.21

L es décisions pénales de derniere instance cantonale ( art. 86 al. 1 OJ) peuvent faire I'objet
d'un recours de droit public au Tribunal fédéral pour violation des droits constitutionnels
descitoyens(art. 84 al. 1let. a0J), deslors gu'un tel motif ne peut étre soulevé al'appui
d'un pourvoi en nullité (cf. art. 84 a. 2 OJ et 269 a. 2 PPF). Interjeté en temps utile, par la
condamnée, pour arbitraire ( art. 9 Cst. ) et violation du droit d'étre entendu ( art. 29 al. 2
Cst. ), contre un arrét final rendu par le Tribunal cantonal valaisan, le recours est en principe
recevable (art. 84 a. 1et2,864d.1,87,83et89al. 10J).

E.22

Envertudel'art. 90 a. 1 let. b OJ, I'acte par lequel est exercé un recours de droit public
doit, & peine d'irrecevabilité ( ATF 123 11 552 consid. 4d p. 558 et les arréts cités), contenir
un expose succinct des droits constitutionnels prétendument viol és et préciser en quoi
consiste laviolation alléguée. Il en résulte que, lorsqu'il est saisi d'un recours de droit
public, le Tribunal fédéral n'applique pasle droit d'office. Il n'a pas avérifier si ladécision
attaquée est en tous points conforme al'ordre juridique. Il n‘examine que les griefs de nature
constitutionnelle clairement soulevés et suffisamment motivés dans I'acte de recours ( ATF
1301 26 consid. 2.1 p. 31; 1251 71 consid. 1c p. 76, 492 consid. 1b p. 495 et les arréts
cités). De vagues griefs suivis de la simple allégation de laviolation d'un droit
constitutionnel ne suffisent pas. Le recourant doit exposer précisément tous les éléments
nécessaires au constat de laviolation alléguée. Dans le cas présent, les seules dispositions
de rang constitutionnel invoquées dans I'acte de recours sont lesart. 9 et 29 al. 1 et 2 Cst.
Les griefs de larecourante ne seront donc examinés que sous I'angle de ces dispositions
constitutionnelles, pour autant qu'ils soient suffisamment motivés. Tous autres moyens sont
irrecevables.

E.23

Les griefs développés dans |le mémoire de recours doivent viser |'objet du recours (Walter
Kadlin, Das Verfahren der staatsrechtlichen Beschwerde, Berne 1994, p. 364), soit |'acte de



derniére instance cantonale. Le recourant qui se plaint d'une violation de ses droits
constitutionnels par les autorités précédentes doit expliquer a quelles conditions et comment
I'autorité de derniére instance cantonale aurait pu corriger levice et, si elle nel'apas
corrigé, en quoi elle aeu tort de ne pasle faire; a défaut de ces précisions, e recourant
n'expose pas en quoi la décision attaguée a violé ses droits constitutionnels et, partant, ne
satisfait pas aux exigences de motivation del' art. 90 a. 1 let. b OJ. En I'espéce, lacour de
céans n'entrera dés lors pas en matiére sur les diverses critiques que la recourante formule,
sans autres précisions, contre les décisions du juge d'instruction, de la Chambre pénale du
Tribunal cantonal (saisie sur plainte avant renvoi en jugement) et des juges de premiére
instance. Seuls seront examinés les reproches adressés a la cour cantonale, en tant que juge
d'appel.

E.3

La recourante soutient que la cour cantonale a violé son droit d'étre entendue en refusant,
sur la base d'une interprétation insoutenable du droit cantonal de procédure et d'une
appréciation arbitraire des preuves, de la soumettre a une nouvelle expertise psychiatrique.

E.31

Laportée du droit d'étre entendu et les modalités de sa mise en oeuvre sont déterminées par
lalégidlation cantonale, sous réserve des garanties minimales déduites de | art. 29 al. 2 Cst.
Le Tribunal fédéral contréle I'interprétation et |'application de la premiere sous I'angle
restreint de I'arbitraire, tandis qu'il vérifie librement le respect des secondes ( ATF 126 | 15
consid. 2ap. 16 et les arréts cités). Pour ce qui concerne le droit cantonal, la recourante
soutient que le refus de la soumettre a une nouvelle expertise psychiatrique repose sur une
interprétation arbitrairement restrictive de I'art. 109 ch. 2 du code de procédure pénale du
canton du Valais du 22 février 1962 (ci-apres CPP/VS; RS/VS 312.0). Cette disposition
permet au juge d'ordonner un complément d'expertise, voire une nouvelle expertise,

lorsgue, notamment, les experts ne sont pas d'accord dans |eurs constatations ou dans leurs
conclusions. Cependant, letexte del' art. 109 ch. 2 CPP /VS semble viser lecasou le juge a
désigné plusieurs expertsjudiciaires, en application de ' art. 105 ch. 2 CPP /VS, et non
celui ou une partie apris l'initiative de faire réaliser une contre-expertise privée. La
recourante, qui ne cite pas de jurisprudence cantonale sur le sens et la portée de ' art. 109
ch. 2 CPP /VS, n'explique pas en quoi cette disposition serait applicable en I'espece - ni en
guoi, le cas échéant, elle lui conférerait des droits plus étendus que ceux qui résultent de I’
art. 29 a. 2 Cst. Aussi, faute d'étre suffisamment motive, le moyen est-il irrecevable dans|a
mesure ou il est pris d'une violation arbitraire du droit cantonal (art. 90 al. 1 let. b OJ).

E.3.2

Tel qu'il est garanti al' art. 29 al. 2 Cst. , le droit d'étre entendu comprend celui de produire
ou de faire administrer des preuves, mais a condition qu'elles soient pertinentes ( ATF 127
[11 576 consid. 2c p. 578; 127 V 431 consid. 3ap. 436). Le droit d'étre entendu n‘'empéche
déslors pasle juge du fait de mettre un terme al'instruction lorsque les preuves
administrées lui ont permis de se forger une conviction et que, procédant d'une maniére non
arbitraire a une appréciation anticipée des preuves qui lui sont encore proposées, il ala
certitude qu'elles ne pourraient pas I'amener a modifier son opinion (ATF 125 | 127 consid.
6¢c/ccinfine p. 135, 417 consid. 7b p. 430; 124 | 208 consid. 4ap. 211). Dansle cas présent,
la cour cantonale a refusé de soumettre la recourante & une nouvelle expertise psychiatrique
parce que, jugeant d'ores et déja probantes les conclusions de I'expert judiciaire nonobstant



les critiques formul ées par I'expert privé, elle avait la certitude qu'un nouveau rapport
d'expertise ne pouvait rien changer a son appreciation. Cette décision ne peut avoir violéle
droit d'étre entendue de la recourante que si |'appreéciation anticipée des preuves sur laquelle
ellerepose est arbitraire.

E.33

L 'appréciation des preuves n'est arbitraire que si le juge du fait n'a manifestement pas
compris e sens et |a portée d'un moyen de preuve, Sil a omis sans raison sérieuse de tenir
compte d'un moyen important propre a modifier la décision attaguée ou encore si, sur la
base des éléments recuelllis, il afait des déductions insoutenables (cf. ATF 129 | 8 consid.
2.1 p. 9 et les arréts cités). Dans le domaine particulier de la preuve par expertise,
I'appréciation du juge qui fait siennes les conclusions d'un expert reconnu n'est arbitraire
gue si cet expert n'a pas répondu aux gquestions posees, si ses conclusions sont
contradictoires ou si, de quelqu'autre fagon, son mode opératoire ou son raisonnement est
entaché de défauts a ce point évidents et reconnaissables que, méme sans connaissances
spécifiques, le juge ne peut lesignorer. Si lejuge du fait se trouve confronté a plusieurs
rapports médicaux divergents et gu'il adopte les conclusions de |'un d'eux, écartant ains
celles de l'autre, il est tenu de motiver son choix. Son appréciation n'est arbitraire que si
cette motivation est insoutenable ou si son adhésion aux conclusions du médecin dont il a
suivi I'opinion est arbitraire pour I'un des motifs exposés ci-dessus (cf. arréts non publiés
5P.187/2001 du 29 octobre 2001, consid. 2a, et 5P.457/2000 du 20 avril 2001, consid. 4a).
En |'espéce, la recourante soutient que I'opinion de I'expert judiciaire ne pouvait étre suivie
sans autre mesure d'instruction, parce que, lorsqu'il sest déterminé sur les conclusions de
I'expert privé, I'expert judiciaire a persisté dans son diagnostic de troubles de |'adaptation au
motif qu'un état dépressif modéré a grave, tel que diagnostiqué par I'expert privé, est
accompagné d'une inhibition psychomotrice dans la majorité des cas. Or qu'un état dépressif
modéré a grave soit accompagné dans la majorité des cas d'une inhibition psychomotrice
signifie précisément gqu'il ne I'est pastoujours. Ainsi, en confirmant son diagnostic initial en
raison de |'absence d'inhibition psychomotrice, I'expert judiciaire aurait, selon la recourante,
posé son diagnostic et apprécié la diminution de responsabilité en se basant sur des traits de
personnalité que I'on trouve chez une catégorie de gens - ceux qui présentent des traits de
personnalité ordinaires - alaquelle elle n'appartient précisément pas. Par ailleurs, la
recourante fait valoir que I'expert judiciaire aurait commis une erreur nosographique dans
son rapport complémentaire, en se fondant sur une définition appartenant a la classification
DSM-1V (abréviation pour: American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4éme éd. 1994), alors qu'il avait posé son diagnostic selon la
classification CIM-10. Enfin, elle reproche al'expert judiciaire de n'avoir méme pas prisla
peine de larevoir avant de déposer son rapport complémentaire du 5 décembre 2005. De
tous ces ééments, la recourante conclut que les juges de derniére instance cantonale ont
versé dans |'arbitraire en gjoutant foi aux conclusions de I'expert judiciaire et qu'ils ont dés
lors violé son droit d'étre entendue en rejetant sa requéte de contre-expertise. Ces griefs sont
mal fondés. Pour poser |e diagnostic de troubles de I'adaptation avec humeur dépressive et
anxieuse (comme éément contextuel) - et exclure celui d'état dépressif - I'expert judiciaire
Sest basé sur les renseignements anamnestiques qu'il arecueillis desle cinquiéme jour
suivant lesfaits et sur les renseignements fournis aux enquéteurs par les proches de la
recourante (rapport d'expertise du 23 décembre 2002, p. 431 du dossier cantonal) -
notamment sur les renseignements donnés par les enfants, qui N'avaient été frappés par la
tristesse de leur mére que quelques jours avant les faits (rapport du 23 décembre 2002, p.



421 et 431 du dossier cantonal). || s'est aussi basé sur ses propres observations cliniques, qui
ont mis en évidence une trés grande discrétion des traits mélancoliques usuels dans les cas
de suicide élargi (rapport d'expertise du 23 décembre 2002, p. 430 du dossier cantonal),
ainsi que sur lestests qui ont confirmé un degré d'état dépressif qui ne pouvait étre qualifié
gue de |éger (rapport complémentaire du 5 décembre 2005, p. 1432 du dossier cantonal).
Deslors, I'expert judiciaire n'a pas exclu le diagnostic d'état dépressif moyen a sévére en
raison de la seule absence d'inhibition psychomotrice, mais aussi et surtout en raison de
I'absence de divers autres traits caractéristiques de I'état dépressif. Quant alaréférenceala
classification DSM-IV, que I'expert judiciaire a utilisée pour confirmer dans son rapport
complémentaire du 5 décembre 2005 (dossier cantonal, p. 1431 s.) le diagnostic qu'il avait
posé selon la classification CIM-10 dans son rapport principal du 23 décembre 2002, elle ne
résulte pas d'une inadvertance, puisgue I'expert a expressément motivé saréférence ala
classification américaine par le fait que celle-ci est, au sujet des troubles de |'adaptation,
plus précise que la classification internationale (cf. rapport complémentaire, p. 1431 s. du
dossier cantonal). Larecourante n'allegue pas, ni afortiori ne démontre, qu'il serait
contraire aux régles de l'art de préciser un diagnostic posé selon la classification CIM-10 en
se servant de descriptions appartenant a la classification DSM-1V. Enfin, pour répondre aux
critiques que I'expert privé formulait contre son appréciation de I'état psychique de la
recourante au moment ou celle-ci aagi, |'expert judiciaire n'‘avait al'évidence pas besoin -
plus de trois ans apres les faits - de revoir |'expertisée. On ne distingue dés lors pas quel
défaut dans la méthode ou I'appréciation de |'expert judiciaire aurait empéché la cour
cantonal e d'adopter les conclusions de celui-ci. Par ailleurs, quoi qu'en dise larecourante, la
cour cantonale a clairement indiqué, en maints endroits du jugement attagué (notamment au
consid. 3b/bb, p. 25 s.), pourquoi elle adhérait aux conclusions de I'expert judiciaire plutot
gu'acelles deI'expert privé. Elle a notamment expliqué qu'elle accordait plus de poids au
diagnostic de troubles de |'adaptation avec humeur dépressive et anxieuse pose par |'expert
judiciaire qu'a celui de dépression moyenne a sévere pose par |'expert privé, parce quele
premier, qui n'avait constaté que des signes d'état dépressif |éger, avait observé la
recourante dés le cinquiéme jour suivant lesfaits, alors que le second n'avait rencontré la
recourante pour la premiere fois qu'une année plustard. Une telle indication satisfait aux
exigences de motivation découlant du droit d'étre entendu et ne parait de loin pas
insoutenable. Aussi la cour cantonale pouvait-elle gjouter foi aux conclusions de I'expert
judiciaire et écarter le diagnostic posé par |'expert privé sans encourir le reproche
darbitraire. En refusant d'ordonner une nouvelle expertise sur la base de son appréciation
anticipée des preuves, elle n'ades lors pas viol€ le droit d'étre entendue de la recourante.

E.4

Larecourante soutient aussi que son droit d'étre entendue a été violé par le refus de la cour
cantonal e d'entendre I'expert privé aux débats. Selon elle, I'expert privé aurait di ére misen
mesure d'apporter son éclairage sur d'importantes contradictions existant entre ses propres
constatations et conclusions, d'une part, et celles de I'expert judiciaire, d'autre part. Sur levu
du mémoire d'appel de larecourante, qui comportait une requéte en audition de |'expert
privé, la présidente de la cour cantonale ainvité I'expert judiciaire a se déterminer, dans un
rapport complémentaire, sur les critiques formul ées par I'expert privé (dossier cantonal, p.
1422 s.). Puisla cour cantonale a versé au dossier |es observations qu'a son tour, I'expert
privé aformulées a propos du rapport complémentaire de I'expert judiciaire (dossier
cantonal, p. 1473 et 1492 ss). Elle n'a pas entendu |'expert judiciaire aux débats. L'expert
privé adonc pu apporter par écrit toutes les explications complémentaires qu'il jugeait utiles



et larecourante sen prévaloir aux débats. La cour cantonale n‘adés lors pas violé le droit de
larecourante afaire administrer des preuves pertinentes en refusant d'entendre I'expert privé
aux débats.

E.5

La recourante reproche encore aux juges cantonaux d'avoir violé son droit d'étre entendue
en refusant d'obliger son mari a comparaitre aux débats pour qu'il y soit a nouveau
interrogé. Elle soutient gu'elle aainsi été privée de la possibilité de montrer, plus
concréetement que cela ne ressortait des autres éléments du dossier, les causes de |'état
d'abandon et, partant, du profond désarroi dans lesquels elle se trouvait au moment des faits.
Le jugement attagqué décrit déja de maniére précise le contexte dans lequel les faits se sont
déroulés - en particulier les activités économiques du mari, ses absences de plus en plus
fréquentes et prolongées, son installation au Vietnam, ainsi que le sentiment d'abandon qui
habitait 1a recourante. Comme celle-ci n'indique pas concrétement sur quels faits précis et
non retenus par la cour cantonale elle voulait faire interroger son conjoint, elle n‘'explique en
réalité pas en quoi, selon €elle, le refus de la cour cantonale de réentendre le mari I'aurait
empéchée de faire administrer des preuves sur des faits pertinents. Aussi, faute d'étre
suffisamment motivé, son moyen est-il irrecevable (art. 90 al. 1 let. b OJ).

E.6

Larecourante fait également valoir que son droit d'étre entendue a été violé par le refus de
la cour cantonale d'entendre aux débats divers autres témoins, qui n'auraient dépose qu'en
procédure non contradictoire devant le juge d'instruction. Cependant, elle nindique pas
précisément, dans son acte de recours, de quels témoins il sagit, ni surtout - concernant
ceux dont |'audition a été refusée par décision du 12 aodt 2005 - en quoi la cour cantonae
aurait versé dans I'arbitraire en considérant que leurs déclarations n'étaient pas aptes a
établir des faits pertinents (en particulier |'état d'esprit de la recourante au moment ou elle a
passé al'acte). Le moyen est deslors également irrecevable (art. 90 al. 1 let. b OJ).

E.7

Larecourante se plaint ensuite d'arbitraire ( art. 9 Cst. ) dans |'établissement de certains
faits. Mais les ééments du dossier qu'elle invoque al'appui de ce moyen ne rendent pas
insoutenables |es constatations de fait qu'elle critique - lesquelles ne sont dés lors pas
arbitraires (sur cette notion: cf. ATF 129 | 8 consid. 2.1 p. 9 et les arréts cités). En effet, que
I'entourage de la recourante ne flt pas prompt arecevoir des confidences n'exclut pas qu'il
fat disponible pour elle en cas de probleme. Que larecourante n'ait eu avec sa mere que
deux entretiens tél éphoniques au cours du mois d'ao(t 2002 et un seul en septembre 2002 ne
contredit pas la constatation de la cour cantonale selon laquelle la recourante communiquait
réguliérement avec samere et que celle-ci sétait déja montrée disposée al'aider par le
passe. Que larecourante ait renoncé a mettre son plan criminel a exécution le 19 septembre
2002 n'empéche pas qu'elle avait déja congu a cette date le projet de donner la mort a ses
enfants par noyade, puis de se suicider. Quant ala constatation selon laguelle la recourante
était "exempte d'affects’ au moment des faits, elle n'a pas |a portée que I'intéressée lui préte.
En effet, en affirmant que larecourante était "exempte d'affects’, la cour cantonale n'a
manifestement pas entendu signifier que la recourante aurait fait preuve d'une totale
absence d'émotion ou d'une grande froideur affective. Comme I'expert judiciaire - dont elle
areprisles propos en omettant toutefois de les assortir des mémes réserves - la cour
cantonale avoulu dire que larecourante n'était pas la proie d'une émotion violente au



moment ou elle aagi (cf. jugement attaqué, consid. 6b p. 36, et rapport d'expertise du 23
décembre 2002, p. 433 du dossier cantonal). Bien comprise, cette constatation de fait ne se
trouve en contradiction irréductible avec aucune autre constatation du jugement attaqué.
Pour le surplus, ne faisant qu'inviter le Tribunal fédéral & substituer sa propre appréciation
des preuves a celle des juges du fait, sans indiquer en quoi les constatations de ceux-ci
contreviendraient al'interdiction constitutionnelle de I'arbitraire, la recourante ne souléve
gue des griefs appellatoires et, partant, irrecevables (art. 90 al. 1 let. b OJ).

E.8

La recourante taxe encore les juges cantonaux d'arbitraire dans |'appréciation de sa
responsabilité pénale, au motif qu'ils n‘auraient développé aucune argumentation réfutant
celle de I'expert privé, qu'ils auraient ainsi écartée sans raison. Ce faisant, la recourante
parait oublier que le dossier contenait aussi un autre rapport d'expertise - déposé par |'expert
judiciaire - qui comportait d'autres constatations et aboutissait a d'autres conclusions que
celles de I'expert privé. C'est sur ce rapport d'expertise judiciaire, qui a emporté leur
conviction, que les juges cantonaux se sont fondés pour apprécier la responsabilité pénale
de larecourante. Dans ces conditions, |es juges cantonaux n'encourraient le reproche
d'arbitraire pour avoir rejeté les conclusions divergentes de I'expert privé que sils avaient
enfreint |" art. 9 Cst. en faisant leurs les constatations et conclusions de |'expert judiciaire -
ce qui n'est pas le cas (cf. supraconsid. 3.3). Déslors, le moyen est sans fondement.

E.9

Enfin, larecourante fait valoir gu'au cours de I'instruction, il a été procédé a diverses
opérations se rapportant a des chefs de prévention pour lesquels elle n'a ensuite pas été
inculpée (violation des regles de lacirculation et contravention alaloi vaudoise sur la
prévention des incendies et des dangers résultant des éléments naturels), que le ministere
public a abandonnés aux débats (mise en danger de lavie d'autrui) ou dont elle a finalement
été acquittée (assassinat). Elle soutient qu'en mettant a sa charge la part des frais de
premiere instance correspondant aux opérations relatives a ces chefs de prévention, la cour
cantonale aurait violé arbitrairement I' art. 207 al. 1 CPP /V'S, aux termes duquel, lorsgue la
condamnation ne porte que sur une partie des infractions pour lesquelles I'instruction pénae
a été ouverte, lesfrais correspondant aux autres chefs d'accusation ne peuvent étre misala
charge du condamné. Le 20 septembre 2002, la recourante a commis un homicide
intentionnel, quatre tentatives achevées d’homicide intentionnel et une tentative inachevée
d'homicide intentionnel. Un tel comportement est bien évidemment contraire al'ordre
juridique au sensde I' art. 207 al. 2 CPP /V S et donc de nature a provoquer I'ouverture d'une
instruction pénale portant notamment sur les chefs de mise en danger de lavie d'autrui et
d'assassinat. Il n'est deslors ni choquant ni insoutenable que les frais engagés pour instruire
sur ces deux chefs de prévention aient été mis ala charge de larecourante. Comme cette
derniére aauss dirigé intentionnellement sa voiture sur une station-service et créé un risque
d'incendie, il n'est pas arbitraire, non plus, qu'elle soit chargée des frais engagés pour
instruire sur les chefs de violation des regles de la circulation et de contravention alaloi
vaudoise sur la prévention des incendies et des dangers résultant des éléments naturel s (cf.
art. 17a,d. 1 et 2, et 25d. 1 de cette loi; RS/VD 963.11). Au contraire, la solution adoptée
par la cour cantonale parait conforme au texte del' art 207 ch. 2 CPP /VS, interprété a
contrario. C'est dés lors sans |e moindre fondement gque la recourante ergote sur sa
condamnation aux frais. Partant, le recours de droit public doit étre rejeté dans la mesure ou
il est recevable. I1. Pourvoi en nullité du Ministere public



E. 10

Exercé en temps utile, par le Procureur général du canton du Valais, contre un jugement de
la Cour de lapénale du Tribunal cantonal valaisan, le pourvoi du Ministéere public est
recevable au regard des art. 268 ch. 1, 270 let . c et 272 al. 1 PPF. Saisi d'un pourvoi en
nullité, le Tribunal fédéral contréle I'application du droit fédéral (art. 269 al. 1 PPF) sur la
base exclusive de I'état de fait définitivement arrété par |'autorité cantonale (cf. art. 277bis et
273 al. 1let. b PPF). Il n'est pas|lié par les motifs que les parties invoquent ( art. 277bis al.
2 PPF). Maisil ne peut aller au-delades conclusions ( art. 277bisa. 1 PPF), lesquelles
doivent étre interprétées alalumiere de leur motivation. Celle-ci circonscrit deslorsles
points que la cour de céans peut examiner (ATF 126 1V 65 consid. 1 p. 66 et les arréts
Cités).

E. 11

Le Ministére public soutient que la recourante aurait d0 étre reconnue coupable de crimes
achevé, tenté et manqués d'assassinat ( art. 112 CP) et non de meurtre ( art. 111 CP).

E.11.1

Aux termesdel’ art. 112 CP, serend coupable d'assassinat celui qui tue avec une absence
particuliere de scrupules, notamment si son mobile son but ou safagon d'agir est
particulierement odieux. L'assassinat constitue une forme qualifiée d’homicide intentionnel,
qui se distingue du meurtre ( art. 111 CP) par le caractére particuliérement répréhensible de
I'acte (ATF 118 1V 122 consid. 2b p. 125). L 'absence particuliéere de scrupul es suppose une
faute spécialement lourde et déduite exclusivement de la commission de I'acte. Pour
caractériser |'absence particuliére de scrupules, I' art. 112 CP évoque le cas ou les mobiles,
le but ou lafagon d'agir de I'auteur sont particuliérement odieux, mais cet énonceé n'est pas
exhaustif. L'auteur est animé par des mobiles particulierement odieux lorsqu'il tue, par
exemple, pour obtenir une rémunération ou pour voler savictime. Son but est
particulierement odieux notamment lorsqu'il agit pour éliminer un témoin génant ou une
personne qui I'entrave dans la commission d'une infraction. Enfin, safagon d'agir est
particulierement odieuse Sil fait preuve de cruauté, soit en prenant plaisir afaire souffrir ou
atuer savictime, ou sil agit avec perfidie, soit en inspirant frauduleusement confiance ala
victime pour latuer ensuite sans qu'elle se méfie ( ATF 118 IV 122 consid. 2b p. 125 s. et
les références citées,; 1151V 8 consid. Ib p. 14; 101 IV 279 consid. 2 p. 282). || ne sagit la
gue d'exemples destinés aillustrer la notion, de sorte qu'il n'est pas nécessaire que I'une de
ces hypotheses soit réalisée ( ATF 118 1V 122 consid. 2b p. 125 s. et les références citées).
A l'inverse, I'nomicide intentionnel ne constitue pas un assassinat dés qu'il recéle I'un ou
I'autre de ces ééments. Pour déterminer sil y alieu de retenir la qualification d'assassinat, il
faut examiner I'acte sous toutes ses facettes et procéder a une appréciation d'ensemble.
L'homicide intentionnel ne pourra étre qualifié assassinat que si, au regard de |I'ensemble de
Ses composantes et des circonstances qui ont entouré sacommission, il donne al'auteur les
traits caractéristiques de I'assassin. L'assassin est une personne qui agit de sang froid, sans
scrupules, qui démontre un égoisme primaire et odieux, avec une absence quasi totale de
tendances sociales, et qui, dans le but de poursuivre ses propres intéréts, ne tient
aucunement compte de lavie d'autrui (ATF 127 IV 10 consid. 1ap. 14; 118 1V 122 consid.
2b p. 126 et les références citées). Chez |'assassin, I'égoisme I'emporte en général sur toute
autre considération. Il est souvent prét a sacrifier, pour satisfaire des besoins égoistes, un
étre humain dont il n'a pas eu a souffrir et fait preuve d'un manque complet de scrupules et
d'une grande froideur affective (ATF 118 1V 122 consid. 2b p. 126 et |'arrét cité). La



destruction de lavie d'autrui est toujours d'une gravité extréme, mais, comme le montre la
différence des peines encourues, il faut, pour retenir la qualification d'assassinat plutdt que
celle de meurtre, que lafaute de I'auteur, par son caractére particuliérement odieux, se
distingue nettement de celle d'un meurtrier au sensdel’ art. 111 CP ( ATF 1271V 10
consid. 1ap. 13; 120 1V 265 consid. 3ap. 274; 118 1V 122 consid. 2b p.125 s,; 117 IV 369
consid. 17 p. 389 ss et |es références citées).

E.11.2

Il est vral que certains aspects des actes de la recourante peuvent, au premier examen,
apparaitre comme autant d'indices d'une absence particuliere de scrupules. Fermement
résolue a donner lamort a ses enfants, la recourante amis a exécution son projet avec une
détermination inébranlable. Elle ne sest laissé fléchir ni par 1a vue de son fils cadet mort, ni
par ladisparition de safille C. danslesflots du Rhéne, ni par I'appel au secours de
son fils A. lorsgu'elle |'a précipité a son tour dans les eaux du fleuve, ni par lavue
de cet enfant tout mouillé dansle froid quand il est revenu lui demander des explications, ni
méme par la peur panique de safille B. ace moment-la. En outre, pour vaincre la
réticence de ses enfants a enjamber |e parapet du pont de Riddes, larecourante leur a parlé
de jouer a cache-cache. Elle améme, ala demande de l'intéressée, donnélamain a

C. puis, une foislafillette de I'autre c6té, elle lui alaché lamain et I'a poussée.
Exploitant la confiance naturelle de ses enfants pour les déterminer a se mettre dans une
position lui permettant d'agir, son mode opératoire comportait donc une part de perfidie.
Cependant, il ressort des constatations de fait de I'arrét cantonal, qui lient le Tribunal fédéral
(art. 277bisal. 1 PPF), que larecourante aagi de la sorte parce qu'elle était déterminée a se
suicider et qu'elle était intimement convaincue qu'en abandonnant ses enfants alavie, elle
les abandonnait ala souffrance. Elle n'a en particulier pas agi dans le but de se venger de
son mari. Persuadée qu'apres son propre déces, ses enfants trouveraient lavie insupportable,
larecourante a é&té poussée a agir par le seul désir d'éviter a ses enfants une souffrance
gu'elle pensait intolérable. Un tel mobile n'est ni égoiste, ni futile. En passant al'acte, la
recourante n'a pas poursuivi ses intéréts propres, maisles intéréts que, dansla
représentation erronée qu'elle se faisait de la situation, elle pensait étre ceux de ses enfants.
Peu importe, contrairement a ce que soutient le Ministere public, que I'erreur de la
recourante sur ce point fOt le résultat des troubles pathologiques de sa personnalité: le
mobile est un fait purement psychique, déterminé par |a représentation que |'auteur ade sa
situation et consistant dans les raisons pour lesquellesil entend agir pour maintenir ou
modifier cette situation, telle qu'il se lareprésente. |l Sensuit que le caractére égoiste ou
altruiste du mobile est fonction de ces seuls é éments internes, propres a l'auteur, et que,
pour porter un jugement de valeur sur le mobile - notamment pour déterminer sil est odieux
ausensdel' art. 112 CP -, les critéres d'évaluation objectifs pertinents doivent étre
appliqués a ces seuls éléments internes. Dés lors, comme I'arelevé a bon droit la cour
cantonale, le mobile de larecourante, qui consistait dans le désir d'éviter a ses enfants des
souffrances qu'elle jugeait insupportables, sécarte de I'égoisme primaire et odieux de
I'assassin, puisqu'il n'est objectivement ni égoiste ni odieux, pour un pére ou une mére, de
vouloir éviter des maux a ses enfants. Les experts psychiatres ont du reste vu dans les actes
de larecourante un cas de "filicide altruiste”. Le mobile qui animait la recourante n'était pas
davantage futile, puisque celle-ci ne cherchait pas a éviter aux enfants de se retrouver
simplement séparés d'elle - comme le Ministére public le fait valoir al'encontre des
constatations de fait de I'arrét cantonal - mais aleur éviter |les maux insupportables que leur
causerait une vie sans |'amour et les soins qu'elle seule leur apportait. 1| ressort également



des constatations de fait de la cour cantonale qu'apres avoir noyé son fils D. dans
labaignoire, larecourante a essuyé le corps sans vie du petit garcon, qu'elle I'a couché dans
son lit aelle et qu'elle I'atendrement caressé et entouré de peluches. Elle était alors en
larmes et triste. || est aussi constant qu'aprées I'accident de Bex, une fois son projet
abandonné, la recourante a manifesté de I'inquiétude pour ses enfants. Ces faits postérieurs
alacommission des infractions auxquellesils se rapportent - qui peuvent étre prisen
considération en tant qu'indices de la personnalité de la recourante ou de son état d'esprit au
moment ou elleaagi (cf. ATF 127 IV 10 consid. 1ap. 14; 117 1V 369 consid. 17 et 19ap.
390 et 393, et les références) - révélent un état d'esprit sécartant de la froideur qu'un
assassin marque al'endroit de ses victimes. Sur le vu de I'ensemble de ces éléments, et
compte tenu notamment du mobile qui ainspiré larecourante, on ne saurait admettre que
celle-ci ait agi avec un manque particulier de scrupules. 1l suit de 1a que la cour cantonale
n'apasviolél' art. 112 CP, mais au contraire correctement interprété cette disposition
|égale, en acquittant la recourante des chefs de crimes consommeé, tenté et manqués
d'assassinat. Le pourvoi du Ministere public doit des lors étre rejeté. [11. Pourvoi en nullité
de lacondamnée

E.12

Exercé en temps utile contre un jugement de la Cour pénale du Tribunal cantonal valaisan,
le pourvoi de la condamnée est également recevable (art. 268 ch. 1, 270 let. aet 272 al. 1
PPF).

E. 13

Principalement, la recourante soutient que les actes qu'elle a commis sont constitutifs de
crimes consomme, tenté et manqués de meurtre passionnel (art. 113 CP) et non de meurtre
(art. 111 CP), parcequ'elle aagi en état de profond désarroi au sensdel’ art. 113 CP.

E. 131

Le meurtre passionnel est une forme privilégiée d'homicide intentionnel (ATF 119 1V 202
consid. 2ap. 204), qui se caractérise par le fait que I'auteur atué aors qu'il se trouvait "en
proie a une émotion violente que les circonstances rendai ent excusable” ou "dans un état de
profond désarroi” ( art. 113 CP). Tandis que I'émotion violente suppose que I'auteur
réagisse de fagon plus ou moinsimmédiate a un sentiment soudain qu'il ne parvient pas a
dominer, le profond désarroi - seul envisageable en I'espéce - est un état émotionnel qui
mdrit progressivement, qui couve pendant longtemps, jusqu'a ce que |'auteur soit
complétement désespéré et ne voie d'autre issue que I'homicide (FF 1985 |1 1035 s.; ATF
1191V 202 consid. 2ap. 203 s.; 118 1V 233 consid. 2ap. 235 s.). Pour bénéficier du
privilegede|' art. 113 CP, I'auteur d'un homicide intentionnel ne doit cependant pas
seulement avoir agi en état de profond désarroi; il faut encore que son état - non son acte -
ait été excusable au regard des circonstances ( ATF 119 IV 202 consid. 2ap. 203 s.; 118 IV
233 consid. 2ap. 235 s.). Pour juger du caractére excusable du profond désarroi, il faut en
apprécier objectivement les causes, en se demandant Si une personne raisonnable, placée
dans la méme situation que I'auteur, se serait facilement trouvée dans e méme état que
celui-ci (ATF 119 1V 202 consid. 2; 107 IV 105 consid. 2b/bb p. 106). A cet effet, il
convient de tenir compte de la condition personnelle de |'auteur, notamment de son
éducation et de son mode de vie. En revanche, il convient d'écarter lestraits de caractere
anormaux ou particuliers, tels qu'une irritabilité marquée ou une jalousie maladive, qui ne
peuvent étre pris en considération que comme facteurs diminutifs de responsabilité



conformément al' art. 11 CP ou comme é éments a décharge dans |'appréciation de la
culpabilité conformément al' art. 63 CP ( ATF 108 IV 99 consid. 3b p. 102; 107 IV 105
consid. 2b/bb p. 106, 161 consid. 2 p. 162; Christian Schwarzenegger, Commentaire balois,
n. 17 ad art. 113 CP p. 54). Si le désarroi est exclusivement di & une véritable anomalie
psychique de |'auteur, ce n'est donc pas en appliquant I art. 113 CP qu'il faut en tenir
compte, mais en mettant I'auteur au bénéfice d'une diminution de responsabilité pénale et en
lui appliquant I' art. 11 CP dans le cadre de la fixation d'une peine pour meurtre au sensde I’
art. 111 CP (cf. Jorg Rehberg/Niklaus Schmid/Andreas Donatsch, Strafrecht 111 - Delikte
gegen den Einzelnen, Zurich 2003, 8 1 n. 4.2 p. 12).

E.13.2

En |'espéce, au moment ou elle aagi, la recourante supportait depuis pres d'une dizaine de
mois les effets persistants de nombreux événements stressants. Elle avait assisté aux échecs
professionnels répétés de son mari, appris qu'elle ne récupérerait pas la part importante de
safortune gu'elle lui avait prétée. Elle recevait régulierement notification d'actes de
poursuites et le compte bancaire qui lui permettait d'assumer les frais du ménage avait été
séquestré quel que temps. Les vacances familiales prévues pour I'été 2002 avaient été
annulées au dernier moment par le mari. Quand son fils cadet avait s§ourné au Vietnam,
elle n'avait pu lui parler au téléphone et elle avait da rester longtemps dans I'incertitude sur
la date de son retour. Par ailleurs, la reprise de son activité professionnelle sétait soldée par
un échec. Enfin et surtout, elle avait constaté que son mari sétait distancié d'elle et qu'il la
délaissait, elle et les enfants. Elle avait découvert desfaits [ui donnant & penser que son mari
pouvait avoir une maitresse au Vietnam. Ces événements I'avaient désemparée et
désespérée. || est certes trés douloureux et déstabilisant, pour une épouse qui sest consacrée
pendant quinze ans, avec générosité et dévouement, alatenue du ménage et al'éducation
des enfants, d'avoir a craindre pour son avenir matériel, de prendre conscience que son mari
Sest détaché d'elle et d'avoir des raisons de craindre qu'il ne quitte prochainement le
domicile conjugal pour refaire savie avec une autre femme. Cependant, aussi dure soit-elle,
cette situation n'est pas de nature a pousser une mére de famille ordinaire dans un désespoir
s grave gue le meurtre de ses enfants et |e suicide puissent lui apparaitre comme une issue
envisageable. Il y aune différence considérable entre la situation ou se trouvait la
recourante et celle d'une mére de famille qui aurait été abandonnée, sans aide morale ni
soutien matériel d'aucune sorte, et qui, ne pouvant plus sassumer ni moralement ni
financiérement, aurait résolu de se suicider et décidé, par amour pour eux, d'emmener ses
enfants avec elle dans le trépas - cas qui pourrait constituer un meurtre passionnel (cf. arrét
6S.94/2000 du 22 ao(t 2000, consid. 2d). Larecourante n'était pas sans ressources au
moment ou elle aagi et elle aurait pu trouver un soutien moral aupres de samere, d'une
amie proche ou de ses beaux-parents. En réalité, elle a supputé I'évolution de sesrelations
conjugales et imaginé, en les exagérant de maniére déraisonnable, les conséguences qui en
découleraient pour elle et les enfants. Cette exagération est due, selon les constatations de
fait de la cour cantonale (arrét attagué 6b p. 37) aux traits de personnalité dépendante et
paranoiaque de la recourante. L'état de désarroi dans lequel €elle a congu puis entrepris
I'exécution de son suicide élargi n'est dés lors pas excusable au sensdel’ art. 113 CP . Aussi
la cour cantonale n'a-t-elle pas viol € le droit fédéral en refusant de qualifier les actes
commis par |arecourante de crimes consommeé, tenté et manqués de meurtre passionnel. Au
contraire, comme les conditions d'application d'aucune autre disposition |égal e réprimant
I'homicide intentionnel ne sont remplies, c'est a bon droit qu'elle areconnu la recourante
coupable de crimes consommeé, tenté et manqués de meurtre au sensdel’ art. 111 CP .



E.14

A titre subsidiaire, larecourante critique la fixation de la peine. Elle se plaint que la cour
cantonale lui ait refuse les circonstances atténuantes prévues aux art. 64 a. 1 par. 2
(détresse profonde) et 66bis CP (conséquences graves pour |'auteur lui-méme) et quele
raisonnement suivi pour déterminer le quantum de la peine ne respecte paslesart. 11, 21 al.
1,224d. 2, 63 et 66 CP.

E. 141

Pour fixer lapeine, le juge dispose d'un large pouvoir d'appréciation. Un pourvoi en nullité
portant sur la quotité de la peine ne peut donc étre admis que si la sanction a été fixée en
dehors du cadre légal, si elle est fondée sur des critéres étrangers al' art. 63 CP, si les
€léments d'appréciation prévus par cette disposition n'ont pas été pris en compte ou, enfin, si
la peine apparait exagérément sévére ou clémente au point que I'on doive parler d'un abus
du pouvoir d'appréciation ( ATF 129 1V 6 consid. 6.1 p. 20 s. et les références citées).

E.14.2

Larecourante sest vu refuser la circonstance atténuante tirée de la détresse profonde ( art.
64 a. 1 par. 2 et 65 CP) au motif, d'une part, qu'elle aurait pu demander de I'aide a sa mére,
aune amie dévouée ou a ses beaux-parents et au motif, d'autre part, que son désespoir avait
essentiellement résulté de perceptions particulieres, consécutives a des troubles de la
personnalité dont il était déatenu compte dans I'appréciation de la responsabilité pénale.

E. 1421

Il'y adétresse profonde au sensdel’ art. 64 al. 1 par. 2 CP lorsque l'auteur a été pousse a
enfreindre laloi pénale par une situation proche de I'état de nécessité, c'est-a-dire lorsque,
sous la pression d'une détresse particulierement grave, il acru ne pas pouvoir trouver d'autre
solution que de commettre I'infraction (ATF 110 1V 9 consid. 2 p. 10; 83 1V 188). L auteur
doit donc avoir considéré son acte comme la seule issue possible ( ATF 107 1V 94 consid.
dap. 96; Jorg Rehberg, Strafrecht |1, Zurich 2001, p. 56). La détresse peut étre de nature
matérielle ou morale (ATF 107 IV 94 consid. 4ap. 95). L'imputabilité de la détresse a une
faute ou a une négligence de I'auteur ne suffit pas pour exclure I'application del’ art. 64 CP;
le juge ne peut tenir compte de ces é éments que pour déterminer si une atténuation se
justifiedansle cadre de |’ art. 65 CP ( ATF 83 1V 187 p. 188; Logoz, Commentaire du Code
pénal suisse, Partie spéciale |, Neuchatel 1955, n. 5 let. b ad art. 64 CP p. 355; Glnther
Stratenwerth, Schweizerisches Strafrecht, Allgemeiner Teil |1, Berne 1989, 8 7 n. 90 p. 258;
Stefan Trechsel, Schwel zerisches Stafgesetzbuch - Kurzkommentar, Zurich 1997, n. 9 ad
art. 64 CP).

E. 1422

Pour que I'auteur bénéficie d'une circonstance atténuante, il ne suffit toutefois pas que I'une
ou l'autre des conditions d'application de |' art. 64 CP soit réalisée; il faut encore qu'il se
justifie effectivement d'atténuer la peine en application del' art. 65 CP ( ATF 107 IV 94
consid. 4c p. 97). Cette exigence supplémentaire résulte de laformulation potestative de I'
art. 64 CP (cf. ATF 711V 79 ss). Aussi, pour gque la détresse profonde entraine une
atténuation de la peine, est-il encore nécessaire que I'auteur ait choisi, dans la mesure que
I'on peut attendre de lui compte tenu de son état psychologique - lequel ne justifie par
définition pas I'application del" art. 11 CP - la solution la moins préudiciable pour autrui et
qu'il ait, le cas échéant, renoncé afaire prévaloir sesintéréts sur ceux destierssi lamorale



le commandait ( ATF 107 IV 94 consid. 4c p. 97; Trechsel, op. cit., n. 10 ad art. 64 CP;
Stratenwerth, op. cit., AT Il, eo. loc.). Le but poursuivi et I'infraction doivent donc sétre
trouvés dans un certain rapport de proportionnalité; autrement dit, I'auteur doit sétre
comporté d'une fagon que la morale ne réprouve pas totalement ( ATF 107 |V 94 consid. 4¢c
p. 98). A ce stade du raisonnement, le fait que la détresse de I'auteur lui fiit éventuellement
imputable revét aors une certaine importance ( ATF 83 1V 187 p. 189). En I'espéce, la cour
cantonale a admis que, dans sa perception particuliére de la situation, la recourante a agi
autant dans I'idée que ses enfants ne pourraient vivre sans elle - parce qu'ils faisaient partie
d'elle - que dans le but de leur éviter la souffrance insupportable que lavie leur causerait
inéluctablement, a eux comme a elle (cf. jugement attaqué, ibid., et p. 25). C'est donc par
amour maternel, dans le but de leur éviter des souffrances qu'elle jugeait définitives et
insupportables, que la recourante arésolu d'6ter a ses enfants une vie qui ne valait plus, a
ses yeux, lapeine d'étre vécue. Au contraire du mari jaloux qui tue safemme apres qu'elle
I'ainformé de son intention de le quitter, et qui n'ignore donc pas qu'il poursuit ce faisant un
intérét qu'il n'a pas en commun avec sa victime (empécher |a séparation), la recourante a agi
dans ce qu'élle considérait comme l'intérét de ses enfants. Entre le but qu'elle cherchait a
atteindre (éviter a ses enfants une vie qui leur serait intolérable) et le préudice qu'elle leur a
cause ou tenté de leur causer (leur bter cettevie), il n'y adéslors pas, dans lasituation telle
gue larecourante se la représentait au moment ou €lle a agi, une disproportion excluant
toute compréhension pour ses actes, quand bien méme ils sont d'une extréme gravité.
Cependant, |'état dans lequel a agi larecourante résultait pour I'essentiel de troubles de la
personnalité. |l ressort en effet des constatations de la cour cantonale que ce sont en premier
lieu ses traits paranoiagues et ses troubles de |'adaptation qui ont amené la recourante a
exageérer lagravité de sa situation et a ne pas savoir y réagir de maniére appropriée. Comme
I'expert judiciaire sest fondé, pour fixer I'ampleur de la diminution de responsabilité pénale,
sur l'interaction du trouble mixte de la personnalité avec un contexte tres défavorable, le fait
gue larecourante sétait persuadée d'étre dans une situation désespérée, ou le suicide élargi
lui apparaissait comme la seule solution, a déja été pris en considération pour motiver une
atténuation de peine. Par ailleurs, dans la mesure ou €lle ne résulte pas du trouble de la
personnalité de la recourante, |'absence de demande de soutien constitue une faute
inexcusable. L'idée de suicide élargi ne sest pas imposée d'un coup alarecourante, mais
d'abord par intermittence sur un mode fugitif. Entre ses moments de désespoir total, la
recourante aurait dés lors d, par égard pour lavie de ses enfants, prendre des mesures
propres a empécher un passage al'acte, notamment en demandant de I'aide a des proches ou
en consultant un spécialiste. En laissant au contraire les choses suivre leur cours, ellea
fautivement contribué a se mettre dans |'état psychologique qui I'a conduite a commettre ses
actes homicides. Dans ces conditions, la cour cantonale n'a pas abusé de son pouvoir
d'appréciation en considérant que la détresse moral e de la recourante au moment des faits ne
justifiait pas une atténuation de peine en plus de celle découlant de la diminution de sa
responsabilité pénale. Sur ce point, le moyen est donc mal fondé.

E.14.3

Aux termesdel art. 66bisal. 1 CP, s 'auteur a été atteint directement par les
conséguences de son acte au point gu'une peine serait inappropriée, |'autorité compétente
renoncera ale poursuivre, ale renvoyer devant un tribunal ou alui infliger une peine.

E. 1431



Ne peut se prévaloir del' art. 66bis CP que celui qui est directement atteint par les
conséquences de son acte. Tel est notamment le cas s |'auteur a subi des atteintes physiques
- par exemple sil a été blessé lors de I'accident qu'il a provoqué - ou psychiques - comme
celles qui affectent une mere de famille devenue veuve par suite de I'accident de la
circulation qu'elleacausé (ATF 119 1V 280 consid. 2b p. 283) - résultant de la commission
méme de l'infraction. En revanche, les désagréments dus a |'ouverture d'une instruction
pénale, le paiement de frais de procédure, laréparation du préudice, ainsi que la
dégradation de la situation financiere, le divorce ou le licenciement consécutifs al'acte
délictueux, ne constituent que des conséquences indirectes de I'infraction, sans pertinence
auregard de " art. 66bis CP (cf. ATF 117 IV 245 consid. 2ap. 247). L' art. 66bis CP est
violé sil n'est pas appliqué dans un cas ou une faute |égere a entrainé des consequences
directes trés lourdes pour |'auteur ou, al'inverse, Sil est appliqué dans un cas ou une faute
grave n'a entrainé que des conséquences légeres pour |'auteur. Entre ces deux cas extrémes,
pour toute la variété des situations intermédiaires, le juge doit prendre sa décision en
analysant les circonstances concretes ( ATF 117 1V 245 consid. 2ap. 248). Sil considere
gue |'atteinte subie par I'auteur est assez grave pour que I'application de |* art. 66bis CP ne
soit pas d'emblée exclue, il doit apprécier la culpabilité de I'auteur en application del' art. 63
CP, puislamettre en balance avec les conséquences que |'auteur a subies. Sil estime alors
que l'auteur a dégja été suffisamment puni, il I'exempte de toute peine ( ATF 117 IV 245
consid. 2b p. 249). Sil est d'avis que l'auteur a été atteint directement et gravement par les
conséquences de son acte, mais qu'il ne se justifie pas de renoncer atoute sanction, il peut
atténuer lapeine ( ATF 119 IV 280 consid. 1ap. 281 ss). Pour toutes ces opérations, le juge
dispose d'un large pouvoir d'appréciation ( ATF 117 IV 245 consid. 2b p. 249). Il n'est pas
exclu d'atténuer la peine en application del' art. 66bis CP en cas de crime intentionnel (
ATF 1211V 162 consid. 2e p. 175 s.). Toutefois, plus lafaute est lourde, plusles
conséquences touchant |'auteur doivent étre graves. Aussi |e message du Conseil fédéral (FF
1985 11 1021 ss) précise-t-il qu'en cas d'homicide, I' art. 66bis CP n'est en principe
applicable que si I'auteur a causé lamort de lavictime par négligence. Il est vrai que les
actes commis par désespoir - notamment celui de lamere qui, voulant se suicider avec son
enfant, échoue dans son entreprise alors que |'enfant meurt - sont réservés, mais en des
termes indiquant une trés grande retenue (cf. FF 1985 11 1031: "les actes commis par
désespoir peuvent peut-étre [mis en évidence par le réd.] faire exception"). Deslors, et
méme si |e message vise exclusivement I'exemption de poursuites ou de peine sans se
prononcer sur la simple atténuation de cette derniere, il convient de partir de I'idée que
I'auteur d'un homicide intentionnel ne peut bénéficier d'une atténuation de peine au titre de '
art. 66bis CP que dans des circonstances tout a fait exceptionnelles.

E. 1432

En I'espéce, aucun des éléments invoqués par la recourante ne peut donner lieu aune
atténuation de la peine en application de | art. 66bis CP . La cour cantonale n'a pas constaté
gue la mesure dans laguelle la recourante est affectée par lamort de son fils cadet
dépasserait celle de ladouleur que toute mére éprouve ala perte d'un enfant. La souffrance
morale que larecourante ressent al'idée d'avoir infligé de séveres |ésions a son fils

A. ne revét pas non plus une gravité suffisante, au regard de latrés lourde
culpabilité alaquelle elle doit étre comparée, pour justifier une atténuation de peine. Quant
au refus des enfants de reprendre contact avec leur mére, il ne fait pas partie, non plus que le
retrait de la garde puis de I'autorité parentale, du résultat des actes criminels de la
recourante. Au contraire de la mort donnée au cadet et des blessures infligées aux trois



ainés, ces faits ne constituent que des conséquences indirectes des infractions. Dans la
mesure ou il est pris d'une violation del' art. 66bis CP, le moyen est donc également mal
fondé.

E. 144

En définitive, en plus de celle prévue par les art. 11 et 66 CP (diminution de responsabilité
pénale) et de celle prévue par les art. 21, 22 et 65 CP (atténuations pour les meurtres tenté et
manqués), la recourante ne bénéficie d'aucune circonstance atténuante. Reste donc a
examiner si, dans le cadre résultant de ces dispositions ainsi que des art. 35, 63, 68 et 111
CP, lacour cantonale a, comme |e soutient encore la recourante, abusé de son pouvoir
d'appréciation.

E. 1441

Pour fixer le quantum de la peine, la cour cantonale a pris en considération I'extraordinaire
gravité dela culpabilité de larecourante, qui Sen était prise alavie de ses enfants, tuant I'un
d'eux de ses propres mains. Alors gu'elle se savait entourée de personnes prétes al'aider et
gu'elle n'était pas démunie sur le plan financier, elle avait donné des proportions
exorbitantes a sa situation d'épouse abandonnée et aux charges qui pesaient sur elle. Elle
avait laissé sarévolte profonde prévaloir pour passer al'acte. La gravité extraordinaire de sa
faute résultait aussi de sa détermination implacable a exécuter son plan jusgu'au bout. Elle
avait déployé son activité criminelle durant quelque cing heures et ne sétait |aisse ébranler
ni par lamort de son fils D. , i par lavue de C. emportée par |les eaux
du Rhéne, ni par |'appel au secours de A. lorsgu'elle I'avait pousse dans le fleuve,
ni par la demande d'explications de cet enfant aprés qu'il était ressorti de I'eau, ni par la
panique de B. guand elle sétait rendue compte de ce que sa mere avait fait a son
frere A. . Etait également trés révéateur de |'intensité de lavolonté criminelle de
larecourante, selon la cour cantonale, le fait que l'intéressée avait mis en oeuvre des
moyens de substitution pour parvenir a ses fins aprés avoir constaté |I'échec, pour

A. , de laméthode qu'elle avait employée sur le pont de Riddes. La cour cantonale
aaussi tenu compte du concours ( art. 68 CP ) entre les crimes consommes, tenté et
manqués de meurtres commis par larecourante. A décharge, elle a pris en considération les
regrets exprimeés par la recourante aux débats ainsi que le fait qu'elle avait consacre le reste
de safortune a constituer des assurances-vie en faveur de ses enfants survivants. Eu égard a
la culpabilité extraordinairement lourde de la recourante, la cour cantonale a considéré que,
pour le seul crime le plus grave, le meurtre de I'enfant D. , larecourante aurait
meérité une peine de quinze ans de réclusion, qu'il convenait de réduire de moitié pour tenir
compte de sa responsabilité moyennement diminuée. Cette peine devait encore étre
augmentée en fonction des quatre crimes mangués de meurtre, au préjudice de A.

et C. sur le pont de Riddes et de A. et B. alastation-service
de Bex, et de latentative de meurtre commise sur B. sur le pont de Riddes. Une
peine de douze ans de réclusion lui a des lors paru adéquate.

E. 1442

Contrairement a ce que soutient larecourante, I' art. 63 CP n'interdit pas au juge de réduire
la peine de moitié lorsque |a responsabilité pénale de I'auteur est moyennement diminuée.
L'arrét que larecourante invoque ( ATF 129 1V 22 consid. 6.2 p. 35) précise que le juge qui
aretenu une responsabilité limitée n'est pas obligé d'opérer une réduction linéaire, non qu'il
en aurait I'interdiction. Deslors, en atténuant de 50% la peine de la recourante en raison



d'une diminution moyenne de responsabilité pénale, la cour cantonal e n'a pas abusé de son
pouvoir d'appréciation. Par ailleurs, la cour cantonal e a expressément indiqué qu'elle opérait
une atténuation de peine en application des art. 21, 22 et 65 CP (trés faible pour ce qui
concerne les crimes manqués de meurtre, plus conséguente pour la tentative).
Contrairement a ce que tente de faire valoir larecourante, ce n'est pas parce qu'elle n'a pas
répété qu'elle opérait cette atténuation dans le paragraphe ou elle afixé la peine - qui débute
au demeurant deux lignes au dessous - que la cour cantonale aurait omis de procéder a cette
atténuation. Quant al'application des art. 11 et 66 CP pour les crimes manqués et la
tentative de meurtre, il ne fait aucun doute que la cour cantonale |'a aussi opérée, méme si
elle nel'a pas répété expressement dans le paragraphe ou elle afixé lapeine. Les critiques
de larecourante selon lesgquelles la cour cantonale n'aurait pas effectué toutes les
atténuations prévues par les art. 11, 21, 22, 65 et 66 CP reposent uniquement sur une
interprétation tendancieuse du jugement attaqué. Pour le surplus, les précédents francais et
suisses que la recourante cite pour tenter de démontrer que la cour cantonale aurait
prononcé une peine manifestement disproportionnée ne sont pas concluants. En effet, vu la
trés grande diversité des parametres intervenant dans la fixation du quantum de la peine, la
comparaison des peines entre deux especes apparemment similaires est sans pertinence si
elle ne se fonde pas sur un examen de toutes les circonstances des deux causes - soit en
pratique des deux dossiers. Il ne suffit des lors pas que larecourante cite un ou deux cas ou
une peine nettement plus clémente a été prononcée pour qu'elle soit fondée a se plaindre
d'une violation du droit al'égalité de traitement (cf. ATF 120 IV 136 consid. 3ai.f. p. 144),
surtout si 1'un de ces cas a été jugé en application d'un droit étranger. Au surplus, ladurée de
ses actes criminels et |'acharnement avec lequel elle aagi distinguent nettement le cas de la
recourante du précédent vaudois qu'elle invogue, ou une mére de famille avait décidé, une
nuit, de donner lamort a ses deux filles puis de se suicider et ou elle était passée al'acte
immédiatement, sans avoir eu autant de temps que la recourante pour repenser a son crime
et se raviser; interrompue dans I'exécution de son plan aprés le premier meurtre, elle avait
été condamnée a sept ans de réclusion - au bénéfice, en outre, d'une forte diminution de
responsabilité pénale (cf. arrét 6S.8/2004 du 5 février 2004). Tout bien considéré, il
n'apparait dés lors pas que la peine de douze ans de réclusion prononcée contre la
recourante soit arbitrairement sévere. Le moyen pris d'une violation du droit fédéral dansla
fixation de la peine se révéle donc mal fondé. Aussi le pourvoi en nullité de la condamnée
doit-il également étre rejeté. IV. Assistance judiciaire, frais et indemnités

E.15

Bien gu'elles soient rejetées, les conclusions de la condamnée - en particulier celles de son
pourvoi - ne sont pas apparues d'emblée dépourvues de chances de succes. Comme la
condamnée se trouve dans le besoin, il convient donc d'admettre ses requétes d'assistance
judiciaire, de renoncer a percevoir des frais de justice pour I'examen de son recours de droit
public et de son pourvoi en nullité et de verser une indemnité a son défenseur d'office ( art.
152 OJ). Conformément al' art. 278 al. 2 PPF , il n'y apaslieu, non plus, a perception d'un
émolument judiciaire pour |'examen du pourvoi du Ministére public. La condamnée, qui n'a
pas été invitée a se déterminer sur celui-ci, n'a pas droit a une indemnité au titre de |' art.
278 a. 3 PPF.
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