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Erwagungen

E. 1

Invoquant une violation des art. 6 par. 1 CEDH , 6 et 389 a. 3 CPP, le recourant fait valoir
gue la cour cantonale aurait violé e principe d'administration des preuves.

E.11

Ledroit d'ére entendu, garanti al' art. 29 al. 2 Cst. , comprend notamment celui de produire
ou de faire administrer des preuves, a condition qu'elles soient pertinentes et de nature a
influer sur ladécision arendre (ATF 143V 71 consid. 4.1; 142 11 218 consid. 2.3; 140 |
285 consid. 6.3.1 et les références citées). || n'empéche pas le juge de mettre un terme a
I'instruction lorsque les preuves administrées lui ont permis de se forger une conviction et
gue, procédant de maniére non arbitraire a une appréciation anticipée des preuves qui lui
sont encore proposées, il ala certitude qu'elles ne pourraient pas I'amener a modifier son
opinion. Lerefus dinstruire ne viole ainsi le droit d'étre entendu des parties que s
I'appréciation anticipée de la pertinence du moyen de preuve offert, alaguelle lejuge a
procédé, est entachée d'arbitraire (ATF 144 11 427 consid. 3.1.3; 141 | 60 consid. 3.3; 136 |
229 consid. 5.3).

E.12

Selon|' art. 389 al. 1 CPP, la procédure de recours se fonde sur les preuves administrées
pendant la procédure préliminaire et la procédure de premiéreinstance. L' art. 389 al. 3 CPP
regle les preuves complémentaires en prévoyant que lajuridiction de recours administre,
d'office ou ala demande d'une partie, celles qui sont nécessaires au traitement du recours.

Aux termesdel’ art. 343 al. 3 CPP - applicable aux débats d'appel par renvoi del' art. 405
a. 1 CPP -, letribunal réitére I'administration des preuves qui, lors de la procédure
préliminaire, ont été administrées en bonne et due forme, lorsque la connaissance directe du
moyen de preuve apparait nécessaire au prononcé du jugement ( ATF 143 1V 288 consid.
1.4.1). Laconnaissance directe d'un moyen de preuve n'est nécessaire que lorsgue celle-ci
est susceptible d'influer sur le sort de la procédure, ce qui est le cas si |aforce du moyen de
preuve dépend de maniere décisive de |'impression suscitée au moment de sa présentation,
notamment quand des déclarations constituent I'unigue moyen de preuve - a défaut de tout
autreindice - et qu'il existe une situation de "déclarations contre déclarations'. Le juge
dispose d'un pouvoir d'appréciation afin de déterminer quel moyen de preuve doit étre a
nouveau administré. Seules |es preuves essentielles et décisives dont la force probante
dépend de I'impression qu'elles donnent doivent étre réitérées. Sagissant d'un témoignage,
I'administration de la preuve n'apparait pas nécessaire uniquement au regard de son contenu
(soit ce que dit le témoin), mais bien plutdt lorsque le jugement dépend de maniere décisive
du comportement du témoin (soit comment il le dit). Le tribunal dispose d'une certaine
marge d'appréciation au moment de déterminer si une nouvelle administration de la preuve



est nécessaire (ATF 140 1V 196 consid. 4.4.2 et les références citées; plus récemment arrét
6B_408/2021 du 11 avril 2022 consid. 1.3).

E.13

La cour cantonale a considéré que les faits reprochés sétaient déroul és dans un contexte de
huis clos, sans témoin, de sorte que I'on se retrouvait dans une situation de "déclarations
contre déclarations". Elle a procédé a l'audition du recourant et de |'intimée. La cour
cantonale sest ensuite livrée a une appreéciation des déclarations des deux protagonistes,
celles-ci étant pondérées par des précisions de témoins, des rapports médicaux et des
messages €l ectroniques.

E.14

Lerecourant fait grief ala cour cantonale d'avoir retenu qu'il aurait eu de I'ascendant sur
I'intimée; dans la mesure ou la cour cantonal e se serait é oignée du raisonnement des
premiers juges sur cet aspect, elle aurait di procéder a une nouvelle administration des
preuves. Or il ressort de I'acte d'accusation tel que figurant dans I'arrét cantonal que le
recourant avait use "de I'ascendant qu'il avait sur [l'intimée]" (cf. consid. b.g, page 3). En
outre, le recourant perd de vue que la cour cantonale disposait d'un plein pouvoir de
cognition en fait et en droit (cf. art. 398 al. 2 CPP) et n'était aucunement liée par
I'appréciation du tribunal de premiere instance.

Au demeurant, les témoignages pris en compte par la cour cantonale ne portent pas sur les
faitsincriminés en tant que tels, mais sur la réaction consécutive de I'intimée; ils ne sont pas
décisifs pour déterminer le déroulement du week-end en cause. La cour cantonale, qui
disposait d'une certaine marge d'appréciation, n'a des lors pas viol€ le droit fédéral en ne
procédant pas a une nouvelle audition des témoins. Leurs déclarations sont au surplus -
sagissant de la menace de diffusion d'images intimes - corroborées par un rapport médical
ainsi que par un message électronique du recourant. Celui-ci, qui était assisté, n'ad'ailleurs
pas requis I'administration de ce moyen de preuve devant la cour cantonale.

Pour ce qui est des déclarations du recourant et de I'intimée, quoi que soutienne le premier,
leur audition a été renouvel ée devant la cour cantonale, alors qu'ils étaient chacun assistés
d'un conseil. A cette occasion, le recourant a pu sexprimer en particulier sur la nature de sa
relation avec I'intimée ainsi que sur la dépendance affective et sexuelle réciproque existant
dansle couple. Lacour cantonale aalors pu se forger une impression directe de la situation.
En outre, dans son arrét, la cour cantonale a apprécié les déclarations des intéressés au cours
de laprocédure, en particulier I'évolution de leurs récits respectifs, de sorte que I'arrét
guerellé ne dépend pas de maniere décisive du comportement du recourant al'audience
d'appel. Pour ces motifs, on ne voit pas que I'audition du recourant par la cour cantonale
aurait da porter sur des éléments supplémentaires. Pour le reste, le recourant Sen prend au
résultat de |'appréciation des déclarations a laquelle la cour cantonale sest livrée, ce qui
releve de I'appréciation des preuves (cf. ci-dessous consid. 2.3).

E.2
Le recourant se plaint d'arbitraire dans I'appréciation des preuves.

E.21

Le Tribunal fédéral n'est pas une autorité d'appel, aupres de laquelle les faits pourraient étre
rediscutés librement. 1l est lié par les constatations de fait de la décision entreprise ( art. 105
a.1LTF), amoinsqu'elles n'aient é&é établies en violation du droit ou de maniere



manifestement inexacte au sensdesart. 97 a. 1 et 105 al. 2 LTF, asavoir, pour |'essentiel,
de facon arbitraire au sensde ' art. 9 Cst. Une décision n'est pas arbitraire du seul fait
gu'elle apparait discutable ou méme critiquable; il faut qu'elle soit manifestement
insoutenable et cela non seulement dans sa motivation mais aussi dans son résultat ( ATF
146 1V 88 consid. 1.3.1; 145 1V 154 consid. 1.1; sur lanotion d'arbitraire, cf. ATF 147 IV
73 consid. 4.1.2). En matiére d'appréciation des preuves et d'établissement desfaits, il n'y a
arbitraire que lorsgue I'autorité ne prend pas en compte, sans aucune raison sérieuse, un
élément de preuve propre a modifier la décision, lorsqu'elle se trompe manifestement sur
Son sens et sa portée, ou encore lorsgue, en se fondant sur les éléments recuelillis, elle en tire
des constatations insoutenables. Le Tribunal fédéral n'entre en matiére sur les moyens
fondés sur laviolation de droits fondamentaux, dont I'interdiction de |'arbitraire, que sils
ont été invoqués et motivés de maniere précise (art. 106 al. 2LTF ; ATF 146 1V 88 consid.
1.3.1; 1431V 500 consid. 1.1). Les critiques de nature appellatoire sont irrecevables ( ATF
1471V 73 consid. 4.1.2; ATF 146 1V 88 consid. 1.3.1; 1451V 154 consid. 1.1).

La présomption d'innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 a. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte
ONU 11 et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe

in dubio pro reo , concernent tant le fardeau de la preuve que I'appréciation des preuves au
senslarge (ATF 1451V 154 consid. 1.1; 144 1V 345 consid. 2.2.3.1; 1271 38 consid. 2a).
En tant que régle sur le fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du jugement, que ce
fardeau incombe a |'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme regle
d'appréciation des preuves (sur la portée et |e sens précis de larégle sous cet angle, cf. ATF
144 1V 345 consid. 2.2.3.3), la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se
déclarer convaincu de |'existence d'un fait défavorable al'accuseé si, d'un point de vue
objectif, il existe des doutes quant al'existence de cefait. Il importe peu qu'il subsiste des
doutes seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue
ne pouvant étre exigee. 11 doit Sagir de doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de doutes
qui simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque |'appréciation des
preuves et |a constatation des faits sont critiquées en référence au principe

in dubio pro reo, celui-ci n'apas de portée plus large que l'interdiction de I'arbitraire ( ATF
146 1V 88 consid. 1.3.1; 145 1V 154 consid. 1.1 et les références citées).

Lorsgue l'autorité cantonal e aforgé sa conviction quant aux faits sur la base d'un ensemble
d'éléments ou d'indices convergents, il ne suffit pas que I'un ou |'autre de ceux-ci ou méme
chacun d'eux prisisolément soit alui seul insuffisant. L'appréciation des preuves doit en
effet étre examinée dans son ensemble. Il n'y aainsi pas d'arbitraire si I'état de fait retenu
pouvait étre déduit de maniére soutenable du rapprochement de divers éléments ou indices.
De méme, il n'y apas d'arbitraire du seul fait qu'un ou plusieurs arguments corroboratifs
apparaissent fragiles, si 1a solution retenue peut étre justifiée de fagon soutenable par un ou
plusieurs arguments de nature a emporter la conviction (arréts 6B_474/2022 du 9 novembre
2022 consid. 1.1; 6B_1404/2021 du 8 juin 2022 consid. 3.1; 6B_894/2021 du 28 mars 2022
consid. 2.1 non publiéin ATF 148 IV 234 et |es références citées).

Les déclarations de la victime constituent un élément de preuve. Le juge doit, dans

I'éval uation globale de I'ensembl e des él éments probatoires rassembl és au dossier, les
apprécier librement (arréts 6B_1404/2021 du 8 juin 2022 consid. 3.1; 6B_408/2021 du 11
avril 2022 consid. 2.1; 6B_894/2021 du 28 mars 2022 consid. 2.3 non publiéin ATF 148 |V
234 ), sous réserve des cas particuliers - non réalisés en |'espéce - ou une expertise de la



crédibilité des déclarations de la victime simpose (cf. ATF 129 1V 179 consid. 2.4). Les cas
de "déclarations contre déclarations’, dans lesquels les déclarations de la victime en tant
gue principal élément a charge et les déclarations contradictoires de la personne accusée
sopposent, ne doivent pas nécessairement, sur la base du principe

in dubio pro reo , conduire a un acquittement. L 'appréciation définitive des déclarations des
participants incombe au tribunal du fond ( ATF 137 IV 122 consid. 3.3; arréts
6B_1404/2021 du 8 juin 2022 consid. 3.1; 6B_894/2021 du 28 mars 2022 consid. 2.3).

E.22

La cour cantonale a procédé, vu le contexte de huis clos, a un examen des propos du
recourant et de l'intimée, les a confrontés aux autres é éments au dossier et a évalué leur
crédibilité.

Sagissant de I'intimée, la cour cantonale aretenu qu'elle avait de maniére constante donné
une version précise des événements survenus au cours du week-end des 14 et 15 juillet
2018, que son récit devant les autorités pénales correspondait globalement aux déclarations
faites aux médecins et a ses collégues, ce qui était un gage de sincérité, et qu'elle avait
d'emblée indiqué avoir été menacée de la diffusion de ses photos et vidéos intimes,
humiliée, injuriée et pénétrée par voie anale. La cour cantonale arelevé gue l'intimée avait
expliqué que la peur engendrée par les menaces de diffusion I'avait conduite a se laisser
faire et a adopter certains comportements contradictoires, tels qu'accompagner le recourant
asavoiture, payer |'essence ou préparer a manger, que c'était sous cette menace constante -
avec la peur que le recourant devienne violent - gu'elle avait accepté de se brller et de se
soumettre aux différents actes d'ordre sexuels sollicités, qu'elle avait toutefois dans un
premier temps montré son désaccord par la parole, des pleurs et des insultes - manifestant
en particulier son refus de la sodomie en demandant au recourant d'arréter, en criant de
douleur et en bougeant, ce qui ne pouvait avoir échappé a ce dernier. La cour cantonale a
estimé que ces déclarations étaient accréditées par |e message envoyé par e recourant aun
ami al'issue du week-end ou il se déclarait content de sétre "mal comporté sinon €elle aurait

gagné".

La cour cantonale a souligné que c'est avec constance que l'intimée avait détaillé le
fonctionnement de la relation toxique du couple; elle avait admis avoir déja subi des
humiliations et rapports anaux par le passé - qu'elle avait alors acceptés -, mais avait
expliqué que le week-end en question, elle avait opposé au recourant un "non" général et
avait eu peur de lui ala suite de ses premiéres menaces, en particulier apres qu'il I'avait
obligée a se brller avec une cigarette. Pour la cour cantonale, lavive réaction del'intimée a
son retour au travail le lundi suivant plaidait indubitablement pour la survenance
d'événements traumatisants, les collégues de I'intéressée ayant témoigné qu'elle se trouvait
en état de choc et en pleurs, une collégue la décrivant comme "hystérique” et pleurant sans
arrét. La cour cantonale est parvenue ala conclusion que les menaces de diffusion de
contenus intimes étaient accréditées par |es déclarations des collégues de I'intimée, par le
rapport médical du Centre universitaire romand de médecine |égale (CURML) qui avait
examinél'intéressée le lundi 16 juillet 2018 et enfin par un message qu'elle avait recu du
recourant al'issue du week-end lui signifiant qu'il n'effacerait pas ses vidéos. La crédibilité
de I'intimée était renforcée par le constat de la psychol ogue consultée a plusieurs reprises
attestant de la persistance chez sa patiente de symptémes compatibles avec le syndrome de
stress post-traumatique ainsi gque d'une amnésie dissociative et d'un développement de



symptdmes anxio-dépressifs. Enfin, selon la cour cantonale, le fait de ne pas avoir accablé
le recourant dans ses déclarations plaidait également en faveur de la crédibilité de I'intimée.
A cet égard, la cour cantonale arelevé que les omissions de cette derniére en lien avec
I'achat de vaseline ala Coop et |'appel téléphonique a sa mére ne diminuaient pas laforce
probante du récit pris dans sa globalité.

Sagissant des déclarations du recourant, la cour cantonale arelevé que son récit avait
évolué au fil des auditions, qu'il avait en effet reconnu les différents épisodes évoqués par
I'intimée, leur donnant cependant un sens différent, qu'il avait également fait des
déclarations contradictoires au sujet de la pratique de la sodomie au sein du couple ainsi que
sur les événements qui Sétaient déroulés apres que |'acte avait été interrompu. Ses
déclarations avaient également divergé sagissant du moment ou le couple sétait couché le
samedi. Enfin, le recourant avait donné trois versions différentes concernant la menace de
diffusion d'images. Le rapport d'expertise psychiatrique du recourant concluait a un trouble
de la personnalité narcissique et du développement psychosexuedl; il en ressortait que le
recourant était une personne autocentrée qui présentait un manque d'empathie et estimait
normal que sa compagne se soumette et soit avilie pour lui prouver son amour. Ce
diagnostic confortait la version donnée par I'intimée.

En définitive, la cour cantonale a considéré que les déclarations constantes et
circonstanciées de |'intimée étaient crédibles et que les dénégations du recourant
n‘emportaient pas conviction. Elle aains tenu pour établis lesfaits tels que décrits par
I'intimée et qui résultaient de I'acte d'accusation.

E.23

Dans une premiére partie de son mémoire de recours, intitulée "Rappel desfaits essentiels”,
le recourant présente une version personnelle des événements. Dans la mesure toutefois ou
il sécarte des faits retenus par la cour cantonale ou les complete, sans démontrer que
ceux-ci seraient manifestement inexacts ou auraient été arbitrairement omis, son exposé est
appellatoire et, partant, irrecevable.

Lerecourant Sen prend aux déclarations de l'intimée, relevant qu'elle n‘aurait pas fait état de
deux séguences en lien direct avec lesfaits reprochés, ce qui reléverait du mensonge. D'une
part, elle n'aurait pas spontanément évoqué I'achat de préservatifs et de vaseline ala Coop -
gui avait immédiatement précédé larelation intime -, ne le reconnaissant qu'une fois
confrontée aux déclarations du recourant. D'autre part, soutenant dans un premier temps
avoir été empéchée de tout contact durant le week-end, I'intimée n'aurait évoqué les appels
téléphoniques a sa mére qu'une fois confrontée aux éléments de preuve matériels; a cet
égard, lameére de I'intimée, entendue comme témoin, aurait également omis dans un premier
temps de mentionner cet appel. Selon le recourant, alors que |'intimée avait été en mesure de
donner une version tres détaillée du déroulement des faits, il ne serait pas soutenable de
considérer ces deux omissions comme de simples imprécisions.

L 'argumentation du recourant se concentre, en somme, sur la crédibilité del'intimée. Il livre
toutefois sa propre appréciation des déclarations successives de celle-ci, dans une démarche
purement appellatoire, partant irrecevable. Autrement dit, il ne parvient pas a démontrer que
I'appréciation des preuves opérée par la cour cantonale serait arbitraire. Au demeurant,
contrairement ace qu'il affirme, la cour cantonale sest prononcée sur lesimprécisions de
I'intimée - soit I'achat & la Coop et le contact téléphonique. Elle sest a cet égard livrée aun
examen détaillé des déclarations de I'intimée au sujet du déroulement du week-end, celle-ci



ayant mis|'accent sur les agissements du recourant a son endroit; ses affirmations étaient en
outre accréditées par les témoins, les rapports médicaux et deux messages électroniques du
recourant. C'est le lieu de préciser que la cour cantonale n'a pas considéré, comme le
soutient le recourant, que |'état psychologique de I'intimée aurait attesté de sa crédibilité;
c'est en association avec d'autres éléments au dossier que cet état a été pris en compte dans
I'examen des déclarations de I'intimée, dont il a uniquement renforcé la crédibilité. Sur la
base de tous ces @ éments, il n'était pas manifestement insoutenable de retenir que les deux
imprécisions decrites ci-dessus ne diminuaient en rien la force probante du récit de l'intimée
pris dans sa globalité. Enfin, pour nier la crédibilité de I'intimée, le recourant se prévaut de
photographies qu'aurait postées |'intéressée sur son compte Instagram trois jours apresle
dépét de la plainte pénale; cette argumentation se fonde cependant sur une appréciation
personnelle de la situation, ainsi que sur des éléments de fait qu'il invoque librement, de
sorte qu'elle est irrecevable. En définitive, le recourant ne démontre pas en quoi il était
arbitraire de considérer les déclarations de I'intimée comme crédibles.

Sagissant de ses propres déclarations, le recourant fait valoir qu'elles seraient constantes,
n'ayant fluctué que sur des éléments périphériques, qu'il se serait spontanément exprimé sur
des éléments pertinents et n'aurait jamais contesté | e caractére tumultueux de larelation. En
I'espéce, le recourant ne fait une nouvelle fois qu'opposer son appréciation a celle de la cour
cantonale, dans une démarche purement appellatoire et, partant, irrecevable. Au demeurant,
la cour cantonale a considéré que le récit du recourant avait évolué en fonction des
déclarations de I'intimée. Cela concernait en particulier la pratique de |'acte sexuel par
pénétration anale au sein du couple, ses déclarations variant entre le fait que I'intimée aurait
souffert d'inconfort et ne |'aurait acceptée que pour lui faire plaisir au fait qu'elley aurait
finalement pris du plaisir. Selon la cour cantonale, le recourant avait également eu des
déclarations changeantes au sujet de la masturbation qui avait fait suite al'interruption de la
sodomie, du moment ou le couple sétait couché le samedi soir et, enfin, de la menace de
diffusion d'images intimes de I'intimée. Or ces é éments sont loin d'étre " périphériques”,
comme le soutient le recourant. |1 n'était par conséquent pas manifestement insoutenable
pour la cour cantonale de considérer que les dénégations du recourant n'emportaient pas la
conviction.

En définitive, au terme d'une appréciation circonstanciée et détaillée des é éments de
preuves au dossier, la cour cantonale a donné la préséance ala version des faits avancée par
I'intimée. Ce faisant, elle n'a pas apprécié les preuves de maniére arbitraire ni violé le
principe

in dubio pro reo . Sur cette base, il n'était pas arbitraire de tenir pour établislesfaitstels que

décrits par l'intimée et qui ressortent de I'acte d'accusation. Les critiques du recourant
doivent étre rejetées dans la mesure ou elles sont recevables.

E.3

Lerecourant se plaint d'une violation del" art. 189 CP . Il sen prend également a
|'établissement des faits par I'autorité cantonale.

E.31

Conformément al' art. 189 CP, se rend coupable de contrainte sexuelle celui qui,
notamment en usant de menace ou de violence envers une personne, en exercant sur elle des
pressions d'ordre psychique ou en la mettant hors d'état de résister, I'aura contrainte a subir
un acte analogue a |'acte sexuel ou un autre acte d'ordre sexuel.



Cette disposition tend a protéger lalibre détermination en matiére sexuelle, en réprimant
I'usage de la contrainte aux fins d'amener une personne afaire ou a subir, sans son
consentement, 'acte sexuel ( ATF 148 IV 234 consid. 3.3 et les références citées). Pour qu'il
y ait contrainte en matiére sexuelle, il faut que la victime ne soit pas consentante, que
I'auteur |e sache ou accepte cette éventualité et qu'il passe outre en profitant de la situation
ou en utilisant un moyen efficace ( ATF 148 |V 234 consid. 3.3 et les références citées; 122
IV 97 consid. 2b). L' art. 189 CP ne protege des atteintes alalibre détermination en matiere
sexuelle que pour autant que I'auteur surmonte ou déjoue la résistance que I'on pouvait
raisonnablement attendre de lavictime ( ATF 148 1V 234 consid. 3.3; 133 1V 49 consid. 4
et laréférence citée).

En introduisant la notion de "pressions psychiques’, le [égislateur avoulu viser lescasou la
victime se trouve dans une situation sans espoir, sans pour autant que |'auteur ait recouru a
laforce physique ou alaviolence. Les pressions d'ordre psychique concernent les cas ou
I'auteur provogue chez la victime des effets d'ordre psychique, tels que la surprise, la
frayeur ou le sentiment d'une situation sans espoir, propres alafaire céder (ATF 148 |V
234 consid. 3.3; 128 IV 106 consid. 3a/bb; 122 IV 97 consid. 2b). En cas de pressions
d'ordre psychique, il n'est pas nécessaire que lavictime ait été mise hors d'état de résister (
ATF 148 1V 234 consid. 3.3 et les références citées; 124 |V 154 consid. 3b p. 158). La
pression psychique générée par |'auteur et son effet sur la victime doivent néanmoins
atteindre une intensité particuliére ( ATF 148 |V 234 consid. 3.3 et les références citées;
1311V 167 consid. 3.1). Pour déterminer si I'on se trouve en présence d'une contrainte
sexuelle, il faut procéder & une appreéciation globale des circonstances concretes
déterminantes ( ATF 148 1V 234 consid. 3.3 et les références citées; 131 1V 107 consid.
2.2).

Dans un arrét du 18 aolt 2014 (6B_1040/2013), le Tribunal fédéral aadmisleviol et la
contrainte sexuelle dans |e cas ou |'auteur a obtenu de la part de la victime une relation
sexuelle sous la menace de publier sur internet et aupres de proches une vidéo effectuée lors
d'une relation orale consentie quelques mois auparavant avec lavictime. || aconsidéré que
I'auteur avait exercé sur savictime des pressions d'ordre psychique propres alafaire céder.

E.3.2

Sur le plan subjectif, la contrainte sexuelle est une infraction intentionnelle. L'auteur doit
savoir que lavictime n'est pas consentante ou en accepter |'éventualité (ATF 148 1V 234
consid. 3.4 et les références citées). Déterminer ce gu'une personne a su, voulu, envisagé ou
accepté reléeve du contenu de la pensée, a savoir de faits "internes' qui, en tant que tels, lient
le Tribunal fédéral (cf. art. 105a. 1 LTF), amoins qu'ils aient été retenus de maniere
arbitraire (ATF 148 1V 234 consid. 3.3; 142 1V 137 consid. 12; 141 1V 369 consid. 6.3).
L'élément subjectif se déduit d'une analyse des circonstances permettant de tirer, sur la base
des éléments extérieurs, des déductions sur les dispositions intérieures de |'auteur.
Sagissant de la contrainte en matiere sexuelle, I'é ément subjectif est réalisé lorsque la
victime donne des signes évidents et déchiffrables de son opposition, reconnaissables pour
I'auteur, tels des pleurs, des demandes d'étre laissée tranquille, e fait de se débattre, de
refuser des tentatives d'amadouement ou d'essayer de fuir (ATF 148 IV 234 consid. 3.4 et
les références citées).

E.33



La cour cantonale arelevé que le couple entretenait une relation toxique empreinte de
dépendance affective. Elle a souligné que larelation avait la particul arité de voir souffrir
physiquement uniquement I'intimée, aucun éément ne permettant de retenir que les
punitions auraient également concerné le recourant. Le week-end en cause sétait déroulé
sans encombre jusqu'a la dispute du samedi aprés-midi au terme de laquelle e recourant
était particulierement énervé et avait puni |'intimée apres qu'elle avait avoué une relation
sexuelle non protégée durant leur précédente separation; le recourant était coutumier de ce
genre de pratiques, ayant a plusieurs reprises humilié sa compagne en lui crachant dessus,
en urinant sur elle ou en lui demandant de |écher le sol afin d'asseoir sa supériorité et son
emprise sur elle. La cour cantonale a cependant noté une gradation dans les punitions
infligées au cours du week-end, le recourant étant particuliérement "exalté", ce qui avait
effrayél'intimée. Alors qu'elle avait opposé un refus aux punitions ordonnées, elle avait
finalement cédé ala suite des menaces réitérées du recourant de diffuser ses vidéos et
photographies intimes. Sagissant des épisodes mis en avant par le recourant de l'achat ala
Coop et de I'appel téléphonique de I'intimée a sa mére, la cour cantonale a considéré qu'ils
devaient étre examinés dans ce contexte ou |'intimée n'avait plus son libre arbitre, celui-ci
ayant été annihilé par la menace d'un dommage sérieux. Il nefallait pas perdre de vue que le
couple vivait une relation toxique depuis de nombreux mois, au cours desquels I'intimée
avait été notamment humiliée et injuriée, ce qui était un éément important de la pression
subie.

La cour cantonale atenu pour établi que si I'intimée avait par |e passé accepté de subir
diverses punitions pour éviter que le recourant ne la quitte ou entretienne des rapports
sexuels avec d'autres partenaires, on ne saurait en déduire qu'elle y avait consenti au cours
du week-end des 14 et 15 juillet 2018. A cet égard, le recourant ne pouvait ignorer qu'elle
ne souhaitait pas subir |'acte sexuel par pénétration anale, lui prodiguer de fellation et avaler
son sperme, ni qu'il touche sa poitrine et éacule sur elle.

E.34

Lerecourant fait valoir que I'éément constitutif objectif de la contrainte ne serait pas
réalisé. Il soutient que la cour cantonale aurait retenu a tort I'exercice d'un ascendant sur sa
compagne, ce qui ne reposerait sur aucun élément du dossier et serait incompatible avec la
dépendance mutuelle existant au sein du couple. En outre, le consentement serait présumé
sagissant de personnes adultes et éclairées. Le recourant revient longuement sur larelation
de couple toxique préexistante, au cours de laquelle les deux partenaires auraient souffert de
maniére égale, et alégue que I'intimée aurait accepté la pratique du sexe anal comme
condition de reprise de larelation. La menace de diffusion de vidéos et photographies
intimes ne serait pas établie, respectivement n'aurait pas eu pour but d'obtenir les actes
d'ordre sexuel en cause. Enfin, la menace de rupture n'aurait pas constitué un élément de
contrainte. En définitive, il n‘aurait usé d'aucun moyen de contrainte pour obtenir les actes
qui lui étaient reprochés.

En I'espéce, |la majeure partie de I'argumentation du recourant s'épuise dans une vaste
rediscussion des faits, dont il propose une version personnelle. Ce faisant, il ne fait
gu'opposer sa propre appréciation des preuves a celle de la cour d'appel dans une démarche
purement appellatoire et, partant, irrecevable. Quoi qu'il en soit, sur la base des faits retenus
par la cour cantonale - et dont le recourant n'a pas démontré |'arbitraire -, on doit considérer
gu'au cours du week-end des 14 et 15 juillet 2018 atout le moins, des punitions et
humiliations ont été exclusivement infligées al'intimée et que celle-ci a en sus été menacée



de voir ses vidéos et photographies intimes diffusées. Dans ce contexte, comme la cour
cantonale I'aretenu, I'intimée ne pouvait pas douter du caractére sérieux de la menace de
diffusion de sesimages et craignait que le recourant ne laréalise. Or, une telle menace peut
étre mise a exécution trés rapidement et est en fin de compteirréversible, d'autant plus qu'un
fichier vidéo ou photo publié sur Internet peut étre reproduit a volonté. En outre, lesimages
et vidéos sur Internet peuvent considérablement compromettre les perspectives
professionnelles et sociales des personnes concernées (cf. arrét 6B_1040/2013 du 18 ao(t
2014 consid. 4). Dans ce climat d'intensification du conflit dont I'intimée était I'unique
victime, celle-ci sest retrouvée acculée et n'a eu d'autre choix que de se plier aux exigences
du recourant pour éviter |I'exécution de la menace et I'atteinte a sa réputation qui en serait
résultée. Sur labase de I'ensemble de ces circonstances, c'est donc sansvioler le droit
fédéral que la cour cantonale a considéré que la menace de diffusion d'images intimes
constituait une pression psychique suffisante. Autrement dit, au vu du climat instauré par le
recourant, il était vain pour I'intimée de tenter de résister, au risque d'entrainer un préjudice
disproportionné, soit |'atteinte a sa réputation qui serait résultée de I'exécution de la menace.
L e recourant adés lors pu accomplir divers actes d'ordre sexuel sur I'intimée sans tenir
compte du refus de celle-ci. A cet égard, lefait que l'intimée ait consenti a des relations
sexuelles par pénétration vaginale au cours du week-end ne permet pas d'en déduire un
consentement pour tous les autres actes d'ordre sexuel, notamment |a pénétration anae. Elle
Sy est opposee. De méme, I'interruption de ce dernier acte en raison des douleurs ressenties
par I'intimée ne permet pas non plus d'en inférer, comme le soutient le recourant, qu'elley
aurait précédemment consenti.

L e raisonnement de la cour cantonale ne préte pas non plus le flanc ala critique sagissant
des comportements de I'intimée dont le recourant entend tirer argument - soit I'achat ala
Coop et I'appel téléphonique alamere de I'intimée. Au vu de la gradation des punitions
infligées et de I'intensité des pressions psychiques, I'intimée ne disposait plus de son libre
arbitre. En d'autres termes, les pressions psychiques exercées ont amené l'intimée a
renoncer arésister physiquement au recourant; au regard de ces circonstances, on ne saurait
faire grief acelle-la des deux épisodes décrits ci-dessus, ni de ne pas avoir tenté de
sopposer au recourant d'une autre maniére.

En définitive, la cour cantonale n'a pas violé le droit fédéral en considérant que I'élément
constitutif objectif de la contrainte était réalisé. Le grief du recourant doit étre rejeté.

E.35

L e recourant soutient que |'él ément constitutif subjectif de I'infraction ne serait pas réalisé,
I'état de fait retenu par la cour cantonale étant en contradiction avec la subsomption opérée.
Son raisonnement est cependant biaisé dans la mesure ou |e passage des faits de I'arrét
cantonal auquel il se réfere est précédé de la précision qu'il sagit des "faits sur lesquels
saccordent les parties'. Or cela ne correspond pas aux faits retenus par la cour cantonale qui
reposent en particulier sur les déclarations de I'intimée (cf. ci-dessus consid. 2.3) et qui lient
le Tribunal fédéral (cf. art. 105 a. 1 LTF), faute pour le recourant d'en avoir démontré
I'arbitraire.

Il ressort de |'arrét cantonal que le samedi soir, menacée par le recourant de punition et de
diffusion de vidéos et photographies intimes, I'intimée avait "préféré" se brller plutét que
subir le sexe anal, le recourant n'ignorant pas que |'intimée n‘aimait pas cette pratique qui lui
causait des douleurs. Au vu des menaces proférées, elle avait finalement accepté cette



pratique; e recourant avait poursuivi I'acte malgré les plaintes de I'intimée, empéchant avec
samain celle-ci de crier, pour ne sinterrompre qu'au vu des douleurs ressenties par
I'intimée. Cette derniére avait ensuite refusé, malgré les menaces, de prodiguer lafellation
sollicitée par e recourant et d'avaler son sperme; le recourant Sétait alors masturbé et avait
€jaculé sur sa poitrine sans qu'elle y ait consenti. Le couple sétant couché, le recourant avait
touché sa compagne a plusieurs reprises sur la poitrine, sans qu'elley ait consenti, alors qu'il
Sétait collé nu contre elle dans lelit et qu'elle lui tournait e dos et était en pleurs. Selon la
cour cantonale, le lendemain matin, craignant que le recourant ne mette sa menace a
exécution, 'intimée avait accepté de lui faire une fellation; celle-ci n‘ayant pas été en
mesure de poursuivre, e recourant sétait masturbé, avait §aculé dans sa bouche et I'avait
obligée d avaler son sperme.

Au regard des éléments retenus par la cour cantonale, en particulier des refus réitérés de
I'intimée dont e recourant est venu a bout par des menaces, des cris de la premiére durant
I'acte sexuel par pénétration anale et de ses pleurs, son opposition était perceptible par le
recourant. Par son comportement, I'intimée a exprimé son absence de consentement de
maniere suffisamment reconnaissable. C'est donc a bon droit que la cour cantonale aretenu
gue l'intimée avait clairement exprimé son refus mais que le recourant avait fait totalement
fi de cette opposition; I'éément constitutif subjectif est donc également réalisé. Le grief doit
étrergjeté.

E.36

Il sSensuit que la cour cantonale n'a pas violé le droit fédéral en reconnaissant le recourant
coupable de contrainte sexuelle au sensdel’ art. 189 a. 1 CP sagissant de |'acte sexuel par
pénétration anale, des fellations prodiguées, des caresses sur la poitrine et du fait d'éaculer
sur I'intimeée.

E.4

L e recourant conteste sa condamnation pour |ésions corporelles et contrainte au sens des art.
123 et 181 CP.

E.41

Se rend coupable de contrainte au sensde ' art. 181 CP celui qui, en usant de violence
envers une personne ou en lamenagant d'un dommage sérieux, ou en |'entravant de quelque
autre maniére dans sa liberté d'action, I'aura obligée afaire, ane pas faire ou alaisser faire
un acte.

Lamenace est un moyen de pression psychol ogique consistant a annoncer un dommage
futur dont la réalisation est présentée comme dépendante de la volonté de |'auteur, sans
toutefois qu'il soit nécessaire que cette dépendance soit effective (ATF 106 1V 125 consid.
2a; plus récemment, arrét 6B_693/2020 du 18 janvier 2021 consid. 4.1) ni que |'auteur ait
réellement la volonté de réaliser samenace (ATF 105 1V 120 consid. 2; arrét 6B_693/2020
du 18 janvier 2021 consid. 4.1).

Il peut également y avoir contrainte lorsque |'auteur entrave sa victime "de quelque autre
maniere" dans saliberté d'action. Cette formule générale doit étre interprétée de maniére
restrictive. N'importe quelle pression de peu d'importance ne suffit pas. Il faut que le moyen
de contrainte utilisé soit, comme pour la violence ou la menace d'un dommage sérieux,
propre aimpressionner une personne de sensibilité moyenne et al'entraver d'une maniéere
substantielle dans sa liberté de décision ou d'action. Il sagit donc de moyens de contrainte



qui, par leur intensité et leur effet, sont analogues a ceux qui sont cités expressement par la
loi (ATF 1411V 437 consid. 3.2.1; 137 IV 326 consid. 3.3.1). La contrainte peut étre
réalisée par une accumulation de comportements distincts de |'auteur, par exemple lorsque
celui-ci importune sa victime par sa présence de maniéere répétée pendant une période
prolongée ( ATF 129 |V 262 consid. 2.4). Toutefois, en I'absence d'une norme spécifique
réprimant de tels faits en tant qu'ensemble d'actes formant une unité, |' art. 181 CP suppose,
d'une part, que le comportement incriminé oblige lavictime a agir, atolérer ou a omettre un
acte et, d'autre part, que cela puisse étre appréhendé comme le résultat d'un comportement
de contrainte plus précisément circonscrit (ATF 129 IV 262 consid. 2.4; arrét 6B_693/2020
du 18 janvier 2021 consid. 4.1).

E.4.2

L' art. 123 CP réprime les |ésions du corps humain ou de la santé qui ne peuvent étre
gualifiées de graves au sensdel' art. 122 CP . Cette disposition protége I'intégrité corporelle
et la santé tant physique que psychique. Elle impligque une atteinte importante aux biens
juridiques ainsi protégés. A titre d'exemples, lajurisprudence cite I'administration
d'injections, latonsure totale et tout acte qui provoque un état maladif, I'aggrave ou en
retarde la guérison, comme les blessures, les meurtrissures, les écorchures ou les griffures,
sauf si ceslésions n'ont pas d'autres conséquences qu'un trouble passager et sans importance
du sentiment de bien-étre ( ATF 134 1V 189 consid. 1.1; arrét 6B_782/2020 du 7 janvier
2021 consid. 3.1).

E.43

Sagissant des |ésions corporelles, la cour cantonale aretenu que I'intimée sétait brilée au
moyen d'une cigarette au niveau du pubis et qu'elle avait effectué ce geste sous la menace
de voir sesimages intimes diffusées par |e recourant et dans le but d'éviter |'acte sexuel par
pénétration anale que ce dernier voulait [ui imposer. Selon la cour cantonale, au vu des
intenses pressions psychiques exercées - examinées en lien avec les actes d'ordre sexuel -,
I'intimée, qui avait agi sous la menace et la pression psychique du recourant, n'était plus
libre de se déterminer comme elle |le souhaitait.

La cour cantonale a en outre tenu pour établi que le recourant avait, en usant de |I'ascendant
gu'il avait sur l'intimée, récupéré le téléphone portable de celle-ci apres qu'il I'avait surprise
en train de I'enregistrer et [ui en avait fait composer le code d'acces; il avait effacé
I'enregistrement sonore effectué par elle afin de détenir une preuve des propos qu'il tenait a
son égard et de ses agissements a son encontre. La cour cantonale a considéré que le
recourant avait exerceé de la contrainte sur sa compagne, celle-ci ayant obtempéré dans la
crainte que e recourant ne mette a exécution ses menaces répétées de diffusion de ses
images intimes ou souhaite la punir d'une autre fagon. Selon la cour cantonale, n'ayant
d'autre choix, I'intimée avait été contrainte de déverrouiller son téléphone.

E.44

L e recourant soutient en substance qu'il n'aurait pas exercé d'emprise sur l'intimée. I
prétend que cette derniére se serait délibérément infligée la brilure en cause, ce qui aurait
été habituel danslarelation. Sagissant de I'effacement de I'enregistrement, il affirme qul'il
aurait été effacé par I'intimée elle-méme sans qu'il I'ait menacée.

L'argumentation du recourant repose sur la prémisse qu'il n‘aurait pas exercé d'emprise sur
I'intimée. Or, sur la base des faits retenus par la cour cantonale et dont |'arbitraire n'a pas été



démontré, |e recourant a exercé sur sa compagne des pressions psychiques intenses, qui
I'ont amenée a renoncer alui opposer une résistance physique (cf. ci-dessus consid. 3.3.2).
En outre, sagissant de |'enregistrement, |e recourant se contente de présenter sa propre
version des événements dans une démarche strictement appellatoire et, partant, irrecevable.

Pour le surplus, le recourant ne formule aucune critique relative aux conditions des
infractions de |ésions corporelles ( art. 123 CP) et de contrainte ( art. 181 CP).

E.5

L e recourant conteste également sa condamnation pour séquestration, se plaignant d'un
défaut de motivation.

E.51

Aux termesdel’ art. 183 ch. 1 CP, celui qui, sans droit, aura arrété une personne, l'aura
retenue prisonniere, ou |'aura, de toute autre maniére, privée de saliberté (a. 1) ou qui, en
usant de violence, de ruse ou de menace, aura enlevé une personne (al. 2) sera puni d'une
peine privative de liberté de cing ans au plus ou d'une peine pécuniaire. Le bien juridique
protégé par cette disposition est la liberté de déplacement. Les éléments objectifs
constitutifs sont réalisés si la personne est privée de saliberté d'aler et venir et de choisir le
lieu ou elle souhaite rester (ATF 1411V 10 consid. 4.4.1; arrét 6B_543/2022 du 15 février
2023 consid. 5.2).

Il N'est pas nécessaire que la privation de liberté soit de longue durée. Quelques minutes
suffisent. Le moyen utilisé pour atteindre le résultat n'est pas déterminant. Une personne
peut étre séquestrée par le recours ala menace, alaviolence, en soustrayant les moyens
dont elle abesoin pour partir ou encore en la placant dans des conditionstelles qu'elle se
sent dans I'impossibilité de sen aller (arréts 6B_543/2022 du 15 février 2023 consid. 5.2;
6B_257/2022 du 16 novembre 2022 consid. 1.2; 6B_1164/2020 du 10 juin 2021 consid.
4.1). Pour que l'infraction soit consommeéeg, il n'est pas nécessaire que la victime soit
totalement privée de saliberté; il suffit qu'elle se trouve dans une situation dans laquelle il
est difficile ou risqué pour €elle de tenter de recouvrer saliberté (arrét 6B_543/2022 du 15
février 2023 consid. 5.2 et les références citées). La séquestration est réalisée des que la
victime est concrétement privée de saliberté de mouvement, méme si |es entraves imposées
ne sont pas insurmontables ( ATF 104 1V 170 consid. 3

in fine ; plus récemment, arrét 6B_543/2022 du 15 février 2023 consid. 5.2).

Sur le plan subjectif, I'infraction requiert I'intention, laquelle doit porter sur tous les
éléments congtitutifs de I'infraction, y compris l'illicéité. Le dol éventuel suffit (arrét
6B _543/2022 du 15 février 2023 consid. 5.2 et les références citées).

E.5.2

La cour cantonale aretenu que l'intimée avait expliqué qu'a partir de I'épisode de la brllure,
elle avait eu peur du recourant et, dans un premier temps, souhaité quitter |'appartement, ce

qu'il I'avait empéchée de faire en laretenant par les poignets et en I'emmenant de force dans
lachambre, tout en lajetant sur lelit; il suivait chacun de ses déplacements; il lui avait pris

son téléphone portable et I'avait surveillée lesraresfoisou il lui avait laissé la possibilité de
le reprendre.

La cour cantonale a souligné que le recourant se prévalait du comportement de I'intimeée au
cours du week-end, soit la sortie du samedi pour effectuer des achats ala Coop, le trgjet en



bus du dimanche pour aller récupérer lavoiture, le fait de cuisiner pour eux deux, de monter
danslavoiture, puis de payer le plein d'essence ala station service. La cour cantonale a
estimé que I'intimée avait adopté ces comportements - qui pouvaient sembler irrationnels - a
cause des menaces du recourant, réitérées a chaque nouvelle demande de sa part; elle avait
agi sous son emprise et dans la crainte de le voir mettre ses menaces a exécution. La cour
cantonale arenvoyé a cet égard au raisonnement qu'elle avait développé au sujet des
pressions psychiques exercées en lien avec les actes d'ordre sexuel.

E.53

L e recourant soutient que la cour cantonale n‘aurait pas retenu les éléments de fait en lien
avec la séquestration. Les éléments objectifs et subjectifs de cette infraction ne seraient dés
lors pas établis. Le recourant fait a cet égard grief ala cour cantonale de n'avoir pas indiqué
pour quels motifs elle sétait écartée du jugement de premiére instance. Le recourant affirme
enfin qu'il n'aurait pas privé l'intimée de sa liberté de mouvement ni fait subir de pressions
psychiques suffisantes.

En I'espéce, la cour cantonale a rappel € les conditions |égal es objectives et subjectives
devant étre remplies pour réaliser I'infraction de séquestration. En outre, les é éments sur
lesquels elle sest fondée (cf. ci-dessus consid. 5.2) suffisent a écarter le grief du recourant
concernant une prétendue violation de son droit d'étre entendu, dés lors qu'alalecture de
I'arrét attagué, on comprend les motifs sur lesquels la cour cantonale sest fondée. A cet
égard, la cour cantonale n'a pas ignoré les é éments constitutifs de I'infraction (cf. arrét
attaqué, consid. A.b.h et A.h.i, p. 3 s.), étant rappel € que le jugement forme un tout et que
I'on admet que le juge garde al'esprit I'ensemble des éléments qui y figurent (cf. arréts
6B_252/2022 du 11 avril 2023 consid. 5.3; 6B_206/2022 du 18 janvier 2023 consid. 3.3).
Enfin, la cour cantonale disposait d'un plein pouvoir de cognition en fait et en droit (cf. art.
398 a. 2 CPP) et n'était aucunement liée par |'appréciation du tribunal de premiére
instance; elle n'avait dés lors pas, comme le soutient le recourant, a motiver les raisons pour
lesquelles elle sest écartée du jugement de premiere instance. Le grief de violation du droit
d'étre entendu savere ains mal fondé.

Pour le surplus, le recourant conteste sa condamnation pour séquestration non sur la base
desfaitsretenus, dont il n'a pas démontré |'arbitraire, ni tenté de le démontrer, mais sur la
base de faits qu'il invoque librement. Ce faisant, il n'articule aucun grief recevable tiré de
I'application du droit matériel. Au demeurant, il résulte de I'arrét cantonal que le recourant a
empéché l'intimée de quitter I'appartement, respectivement qu'il I'aemmenée en voiture a
V. . Ces deux épisodes se sont déroulés au cours du week-end a l'occasion duquel
le recourant a exercé sur |'intimée des pressions psychiques intenses - notamment par le
biais de menaces répétées - et |'aains amenée arenoncer alui résister (cf. pour le surplus
ci-dessus consid. 3.3.2). Dans ce contexte, auquel la cour cantonale sest d'ailleurs référée,
I'intimée n'était en réalité pas libre de se déplacer. Peu importe a cet égard, comme la cour
cantonale |'a constaté, que le couple ait quitté I'appartement pour faire des courses ou
prendre le bus. L'intimée, qui était sous |'emprise du recourant, se trouvait dans une
situation danslaquelle il était difficile pour elle de tenter de recouvrer saliberté. Au surplus,
sagissant de I'épisode de I'appartement, la cour cantonale aretenu que le recourant |'avait
physiquement empéchée de sen aller en laretenant par les poignets, |'emmenant de force
dans la chambre, lajetant sur lelit, la suivant dans ses déplacement et lui enlevant son
téléphone portabl e, respectivement la surveillant lorsgu'il le lui rendait. En outre, pour ce
qui est du trajet en voiture jusqu'aV. , le seul fait de rouler et d'empécher par



|&-méme toute descente de voiture peut déa constituer une sequestration (cf. ATF 99 IV
2002 consid. 2; arrét 6B_86/2019 du 8 février 2019 consid. 3.3). Selon lesfaits de I'arrét
cantonal, I'intimée avait accepté de monter dans le véhicule, par peur de laréaction du
recourant. Dans la mesure ou elle était sous |'emprise du recourant, peu importe qu'elle ait
payé le plein en cours de route. Au reste, elle avait indiqué au recourant qu'elle souhaitait
rester sur le territoire suisse et I'avait supplié de lalaisser descendre du véhicule.

On comprend en outre des faits retenus dans |'arrét cantonal que e recourant a privé
I'intimée de sa liberté intentionnellement, a tout le moins par dol éventuel. Les pressions
psychiques exercées sur celle-ci viennent renforcer |e caractére intentionnel des
agissements du recourant.

Au vu de ce qui précede, la cour cantonale n‘apas violé le droit fédéral en retenant la
sequestration au sensdel' art. 183 ch. 1 a. 1 CP. Legrief doit donc étre rejeté dans la
mesure ou il est recevable.

E.6

Le recourant se plaint d'une violation del' art. 177 a. 3 CP en relation avec l'infraction
dinjure.

E.6.1

Envertudel' art. 177 a. 3 CP, s l'injurié ariposté immédiatement par une injure ou par
desvoies defait, le juge pourra exempter de toute peine les deux délinquants ou I'un d'eux.

Cette disposition ne constitue qu'un simple motif facultatif d'exemption de peine (ATF 109
IV 39 consid. 4a; arrét 6B_517/2008 du 27 aolt 2008 consid. 4.2; cf. arrét 6B_1056/2020
du 25 aodt 2021 consid. 4.3.5). Elle ne garantit donc pas automatiquement une exemption
de peine acelui qui répond par une gifle a desinsultes, mais confére un large pouvoir
d'appréciation au juge (arrét 6B_517/2008 du 27 aolt 2008 consid. 4.2).

E.6.2

La cour cantonale a considéré que I'infraction d'injure était réalisée, le recourant ayant
admis avoir traité I'intimée atout le moins de "pute” et lui avoir craché dessus. Sagissant de
la possibilité d'une exemption de peine, la cour cantonale aretenu que I'intimée avait admis
avoir pu lui cracher dessus a deux ou trois reprises, en échange de ses propres crachats, ou
I'avoir giflé en réponse a sesinsultes, qu'elle avait toutefois précisé avoir rarement agi de la
sorte, aors que lesinsultes et crachats du recourant avaient été constants tout au long du
week-end. La cour cantonale a replacé ces nombreuses injures dans leur contexte, a savoir
le week-end au cours duquel le recourant sétait rendu coupable de contrainte sexuelle,
contrainte et séquestration al'égard de I'intimée. Elle a déslors renoncé a exempter le
recourant de toute peine pour cette infraction.

E.6.3

L e recourant soutient que les injures auraient fait partie du mode de communication du
couple, de méme que les crachats et voies de fait. Dans la mesure ou I'intimée aurait riposté,
il aurait dO étre exempté de toute peine.

L 'argumentation du recourant méconnait tout d'abord le caractere facultatif del' art. 177 al.
3 CP. Cela étant, la cour cantonale n'a pas abusé de son pouvoir d'appréciation en
renoncant a appliquer le motif d'exemption de peine au motif que sesinsultes et crachats
avaient été constants tout au long du week-end, alors que |'intimée avait rarement riposté et



gue durant le méme laps de temps le recourant sétait rendu coupable de plusieurs
infractions al'égard de I'intimée.
Legrief doit deslors étre rejeté.

E.7

Invoquant une violation de ' art. 42 CP, le recourant reproche ala cour cantonale d'avoir
prononcé une peine privative de liberté ferme et non un sursis partiel.

E.7.1

Selon | art. 43 CP, lejuge peut suspendre partiellement I'exécution d'une peine privative de
liberté d'un an au moins et de trois ans au plus afin de tenir compte de fagon appropriée de
lafaute de I'auteur.

E.7.2

Selon lajurisprudence, sursis et mesures sont incompatibles. En effet, lamesure, y compris
le traitement ambulatoire de |' art. 63 CP, doit étre de nature a écarter un risque de récidive
et, partant, suppose qu'un tel risque existe. Le prononce d'une mesure implique donc
nécessairement un pronostic négatif. A l'inverse, I'octroi du sursis suppose que le juge n'ait
pas posé un pronostic défavorable et, partant, qu'il ait estimé qu'il n'y avait pas de risque de
récidive (ATF 1351V 180 consid. 2.3; 134 1V 1 consid. 3.1; arréts 6B_293/2019 du 29
mars 2019 consid. 2.1; 6B_1227/2015 du 29 juillet 2016 consid. 1.2.4). Cette
incompatibilité sapplique également en cas de sursis partiel au sensdel’ art. 43 CP . En
effet, les conditions du sursis partiel sont les mémes; il faut en particulier qu'un pronostic
défavorable ne puisse pas étre posé (arrét 6B_94/2015 du 24 septembre 2015 consid. 1.1 et
les références citées).

E.7.3

La cour cantonal e a prononcé une peine privative de liberté de 36 mois. Vu les conclusions
de I'expertise psychiatrique, le recourant présentait une pathologie en lien avec les
infractions commises qui nécessitait une prise en charge adéquate et le risque de récidive,
moyen a élevé, pouvait étre diminué al'issue d'un traitement ambulatoire sous laforme
d'une psychothérapie d'au moinstrois ans. La cour cantonal e a estimé qu'aucun motif ne
permettait de sécarter de ces conclusions qui étaient cohérentes et convaincantes. Il se
justifiait des lors d'imposer au recourant un traitement ambulatoire sous la forme d'une
psychothérapie. La cour cantonale a par conséguent considéré que |'octroi d'un sursis partiel
était exclu.

E.74

L e recourant n'articule aucun argument topique. La solution cantonale correspond ala
jurisprudence précitée (cf. consid. 7.2). Le recourant se prévaut de I'expertise, qui ne lui est
d'aucun secours. Le refus du sursis ne viole pas le droit fédéral

E.8

Le recourant aconclu ace qu'il soit renoncé a son expulsion. Il ne dével oppe cependant
aucun grief - méme sommaire - en lien avec cette conclusion. Insuffisasmment motivée, sa
conclusion doit étre déclaréeirrecevable (cf. art. 42al. 2 LTF ; ATF 140 111 86 consid. 2 et
115 consid. 2; 134 11 244 consid. 2.1).

E.9



Les autres conclusions du recourant - rejet des conclusions civiles de I'intimée, libération
des sOretés, restitution de divers bien, versement d'une indemnité en application de ' art.
429 al. 2 CPP - deviennent sans objet en tant qu'elles supposent son acquittement, qu'il
n'obtient pas.

E. 10

Lerecours doit étre rejeté dans lamesure ou il est recevable. Le recourant, qui succombe,
supporte lesfraisjudiciaires (art. 66 al. L LTF ). Il n'y apaslieu d'alouer des dépens au
ministére public (art. 68 al. 3LTF ), ni al'intimée qui n'a pas é&té invitée a procéder ( art. 68
a.1LTF).
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