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Erwagungen

E. 1

Lerecours souvre sur un bref résumeé des moyens et griefs souleveés et I'expose de diverses
particularités de l'instruction et des faits. On n‘examinerales points ainsi exposés qu'autant
gue le recourant développe, dans la suite de son mémoire, des griefs répondant aux
exigences de motivation déduitesdesart. 42 al. 2 et 106 al. 2 LTF.

E.2
L e recourant conteste |a contrainte sexuelle ( art. 189 CP).

Aucun élément de fait ne suggére une contrainte physique. La cour cantonale a exclu, pour
des motifs convaincants, les actes d'ordre sexuel sur une personne incapable de
discernement ou de résistance ( art. 191 CP; arrét entrepris, consid. 4.3 et 4.4 p. 20 s.). Par
ailleurs, I'autorité de premiére instance ajugé que les jeux de réle et |es attouchements
furtifs, les fessées de 1996 et 1998 ainsi que |e toucher vaginal de 1996 n'étaient pas
punissables, faute de plainte ou de plainte formée en temps utile pour les premiers,
respectivement en raison de la prescription et, pour le dernier acte cité, également d'un
doute quant a une possible justification somatique (jugement, p. 38). L'appel émanant du
seul condamné, la cour cantonale n'avait pas a se pencher sur les points sur lesquels les
premiers juges ont admis I'existence d'un doute, respectivement que la prescription était
acquise (art. 404 a. 1 et 2 CPP). Elle éait, de surcroit, liée par |'interdiction de la
reformatio in pgjus ( art. 391 al. 2 CPP). Il sensuit que seule doit étre examinée la
gualification de contrainte par des pressions psychiques en relation avec les caresses du dos
améme la peau, les fessées de 2002, |es attouchements prolongés sur les seins, y compris

leur massage a l'eau tiede, et le toucher vaginal de 1999 commissur Y. ains que
celui effectué sur Z. au moyen d'un couteau Suisse.
E.3

Dans un premier moyen, le recourant fait grief ala cour cantonale de n‘avoir pas constaté
gu'il aurait eu l'intention de se procurer ou d'induire sur ses patientes une excitation
sexuelle. Cet aspect subjectif constituerait un éément déterminant pour exclure du champ
de larépression pénale des actes congus et percus comme thérapeutiques.

E.31

L e recourant ne conteste pas le caractere objectivement sexuel des actes qui lui sont
reprochés. Ce point n'est, du reste, pas discutable, déslors que la cour cantonale a constaté
I'absence de toute justification médicale ou thérapeutique reconnue par le corps médical aux
comportements du recourant. Cela suffit, méme pour des actes simplement ambivalents, tel
un examen gynécol ogique ou des soins d'hygiene corporels prodigués sur des zones
connotées sexuellement, ales qualifier de sexuels du point de vue d'un observateur neutre (



ATF 1251V 58 consid. 3b p. 62 et les réf.).

E.3.2

Au plan subjectif, I'auteur d'un acte d'ordre sexuel doit agir intentionnellement. 11 faut qu'il
soit conscient du caractere sexuel de son comportement (arrét du 7 décembre 2006,
6S.355/2006, consid. 3.1), mais ses motifs ne sont pas déterminants, de sorte qu'il importe
peu gue |'acte tende ou non al'excitation ou alajouissance sexuelle (arrét 6B_103/2011 du
6 juin 2011 consid. 2.2.1; ANDREAS DONATSCH, Strafrecht I11, 9e éd. 2008, p. 464;
ULRICH WEDER, in StGB Kommentar, 18e éd. 2010. art. 187 CP, n. 30).

En I'espece, il est établi que lorsqu'il a caressé e dos de sa patiente a méme la peau durant
prés de 5 minutes, le recourant lui a expliqué que ce geste devrait lui « faire chaud en bas ».
L 'excitation sexuelle est revendiquée. En ce qui concerne le toucher réalisé en décembre
1999, le recourant prétendait « enlever le zizi du violeur », « nettoyer », puis vérifier Sil y «
avait encore quelque chose » (arrét entrepris, consid. 2.2 p. 15). Au-dela du symbole affirmé
alapatiente, I'évocation explicite du viol exclut tout doute sur une orientation sexuelle
voulue de I'acte. La similarité des motifs ayant conduit a l'introduction d'un couteau suisse
dans le sexe de |'autre patiente, qui avait aussi été abusée dans son enfance, « pour extirper
le mal de son corps » impose, dans ce cas également, de retenir que I'intention portait sur le
caractere sexuel de l'acte. Cellerelative al'apposition par le recourant de ses mains sur les
seinsde. , par- dessus les habits, pendant une minute nonobstant |e refus de cette
derniére, de méme que le massage des seins al'eau tiéde a mains nues pendant 2 a 3 minutes
ades fins de « purification », en |'absence de toute justification somatique ou d'hygiéne,
n'est pas contestable non plus. Cela suffit aréaliser I'é ément subjectif dans tous ces cas.

E.33

Pour le surplus, une éventuelle motivation thérapeutique d'actes au caractere sexuel accepté,
telle que revendiguée au moins implicitement par e recourant, pourrait tout au plus entrer
en considération au titre d'un fait justificatif. Mais les autorités cantonal es ont retenu que les
actes commis par le recourant n‘ont aucune justification médicale ou thérapeutique
reconnue par le corps médical. Cela supposerait, du reste, comme pour toute atteinte
médicale al'intégrité physique, le consentement éclairé du patient (cf. ATF 134 11 235
consid. 4.1 p. 237). Or, la cour cantonale a retenu que ce consentement avait été vicié par
I'état de dépendance de Y. et que ce méme état pouvait étre constaté chez I'autre
patiente (arrét entrepris, p. 23). Enfin, I'arrét entrepris ne constate pas que e recourant aurait
cru, atort, alavaleur thérapeutique de sa démarche nonobstant |'absence de fondement
meédical reconnu et le recourant, qui ne plaide pas|'erreur (art. 13 a. 1 CP), ne souléve ni
expressément ni précisément aucun grief sur ce point defait (art. 106 al. 2LTF). Il ny a
donc pas lieu d'examiner plus avant I'nypothése d'un éventuel fait justificatif putatif.

E. 4
L e recourant conteste ensuite avoir exercé une contrainte psychique sur ses patientes.

E.41

Lecrimeréprimé par |' art. 189 CP (comme celui sanctionné par |I' art. 190 CP) est une
infraction de violence, qui suppose, en regle générale, une agression physique. En
introduisant la notion de "pressions psychiques’, le |égislateur aaussi voulu viser les cas ou
la victime se trouve dans une situation sans espoir, sans pour autant que I'auteur ait recouru
alaforce physique ou alaviolence (ATF 1311V 107 consid. 2.2 p. 109). La délimitation



entre les pressions psychiques au sens des art. 189 et 190 CP et la dépendance selon I' art.
193 CP (abus de la détresse) est parfois délicate. Pour |'application de cette derniére
disposition, lajurisprudence exige tout d'abord, objectivement, que la personne dépendante
ne veuille, en réalité, pas |'acte sexuel, qu'elle ne sy soumette, malgré |'opposition de son
for intérieur, que sous I'effet de |'autorité de I'autre. En d'autres termes, le consentement doit
étre vicié par ladépendance. Au plan subjectif, I'intention est exigée. L'auteur doit savoir ou
tout au moins prendre en compte que la personne ne se soumet a l'acte qu'en raison de sa
dépendance (ATF 131 1V 114 consid. 1 p. 119 et lesréf.). Celle-ci peut résulter dela
relation entre un psychothérapeute et son patient. Mais la seul e existence du rapport
thérapeutique ne suffit pas encore al'établir (ATF 1311V 114 consid. 1 p. 117; 128 1V 106
consid. 3b). Lorsque I'auteur profite d'une situation préexistante entrainant une dépendance
delavictime envers|ui, c'est I'infraction définie al' art. 193 CP qui entre en considération.
Les spécificités du rapport de dépendance et 1a faiblesse particuliére de lavictime
influencent alors, sous I'angle de lafaute, la sanction. En revanche, le juge appliquerales
art. 189 ou 190 CP si I'auteur contribue a ce que la victime se trouve (subjectivement) dans
une situation sans issue en usant de moyens d'action excédant la seule exploitation de la
situation de dépendance, et que la pression exercée atteigne l'intensité qui caractérise la
contrainte. |l convient de déterminer dans chague cas a partir de quand le rapport de
dépendance de I' art. 193 CP se transforme en pressions psychiques selon les art. 189 et 190
CP, en tenant, en particulier, compte du fait que ces deux derniéres normes répriment des
infractions de violence. Elles doivent ainsi étre interprétées dans la perspective des moyens
que I'on peut attendre que la victime oppose. L'importance de I'influence exercée a, dans ce
contexte, une portée décisive (ATF 128 1V 106 consid. 3b p. 112 ss, spéc. p. 113).

E.4.2

L'arrét entreprisretient, aproposde Y. , que durant les trois semaines qui ont
précédé le toucher vagina de décembre 1999, les consultations étaient journaliéres, samedi
compris et que, de maniére générale, le recourant sétait immiscé dans lavie privée de la
plaignante au point de sinviter ala cérémonie lors de laquelle cette derniére a été consacrée
pasteure ou d'étre sollicité pour corriger le courrier qu'elle entendait adresser a son
entourage. Le recourant était conscient du fait que sa patiente était en situation de
dépendance vis-a-vis de lui et qu'elle était incapable de repousser ou de sopposer a un acte
dépassant un cadre thérapeutique normal de soins. Cette derniére avait déclaré aux débats
de premiére instance qu'avec le recul, elle avait |e sentiment d'avoir été mise dans un état de
dépendance, e recourant critiquant son entourage, safamille et son employeur de |'époque.
Elle avait exposé que le recourant |'avait isolée, qu'elle avait accepté les actes symboliques
qu'il lui proposait « par désespoir de ne pas guérir » et qu'il ne lui venait pas al'esprit de lui
dire non car elle voulait guérir. La cour cantonale en a conclu que |'accord donné par cette
patiente aux actes symboligues accomplis durant la thérapie, en particulier les touchers
vaginaux d'octobre 1996 et de décembre 1999, ainsi que le lavage des seins a mains nues
avec de l'eau tiede en mars 2004, était vicié et que le recourant avait exercé sur elle des
pressions psychiques au sensdel' art. 189 CP.

En ce qui concerne Z. , lacour cantonale arelevé que le méme état de dépendance
pouvait étre constaté, en soulignant que le recourant avait congu, en mai 2007, un brouillon

gue sa patiente avait recopié et dans lequel elle était censée décrire la thérapie suivie auprés
delui de maniére relativement positive, avec la conclusion que le traitement était bénéfique.
Lerecourant avait admis ce lien de dépendance en consentant que I'intéressée avait fait sur



sa personne « un transfert d'ordre sentimental, la réciproque n'étant pas vraie » (arrét
entrepris, consid. 5.2 p. 22 s.).

E.43

Il ressort de ce qui précéde que la cour cantonale a admis I'existence d'un rapport de
dépendance thérapeutique tant en ce qui concerne Z. queY. enversle
recourant. Cette conclusion n'est pas critiquable compte tenu de la durée des thérapies,
respectivement de I'extréme faiblesse psychologique de Y. , de lafréquence des

interventions du recourant et de la perte de la distance thérapeutique dans ce cas ( ATF 131
IV 114 consid. 1 p. 117). Les développements de la cour cantonal e ne distinguent, en
revanche, pas clairement ce qui ressortit, en I'espéce, al'exploitation de ce rapport de
dépendance d'avec les moyens supplémentaires, caractéristiques de la contrainte psychique.
Lacour cantonale souligne certes la fréquence des consultations durant certaines périodes et
I'intervention du recourant danslavie privéede Y. ains que le sentiment de cette
derniére d'avoir été mise dans cet état de dépendance par les critiques formulées par le
recourant sur son entourage, sa famille et son employeur de I'époque ainsi que son
sentiment d'avoir été isolée. Lafréquence des consultations n'est cependant pas entiérement
dissociable du rapport thérapeutique et de son exploitation. Quant aux autres éléments, le
brouillon rédigé par Z. en particulier, les considérants de la cour cantonale ne
démontrent pas encore en quoi ils pourraient atteindre I'intensité caractéristique de la
contrainte. Par comparaison, une telle intensité a été déduite, par exemple, du fait de
tourmenter continuellement savictime et de laterroriser sans cesse (ATF 126 IV 124
consid. 3b p. 129). Elle aauss été admise dans un cas ou l'auteur avait menacé lavictime
anonymement de faire subir a ses proches de graves atteintes aleur vie ou aleur intégrité
physique, en se faisant lui-méme passer pour victime des mémes menaces pour les rendre
crédibles (ATF 131 1V 167 consid. 3.3 p. 172) ou encore dans le cas d'un thérapeute qui
avait prétendu que ses soins auraient permis d'éviter le développement du SIDA chez sa
patiente infectée, qui avait contribué ala dépendance économique de cette derniére et lui
avait fait un chantage au suicide (arrét 6S.143/2002 du 11 juin 2002). Elle a, en revanche,
été niée, dans le cas d'un thérapeute qui avait imposé a sa patiente adulte de setaire en la
menagant de révéler a ses proches ce que ceux-ci savaient déjadelle, et aors que pour
I'intéressée la perte du traitement et d'une figure paternelle ne pouvaient étre appréhendés
comme un inconvénient majeur ( ATF 128 |V 106 consid. 3c/bb et d p. 114 ss).

[l convient déslors de renvoyer la cause ala cour cantonale, afin qu'elle réexamine cette
guestion en distinguant précisément les éléments ressortissant alarelation de dépendance
thérapeutique et a son exploitation de ceux susceptibles de constituer la contrainte en
exposant, cas échéant, en quoi ces derniers atteignent I'intensité exigée par la jurisprudence
précitée. Elle réexaminera ensuite, sur cette base, la qualification des infractions, le cas
échéant la prescription, lapeine, lamesure, et les suites civilesainsi que le frais et dépens.

E.5

L e recourant souléve encore divers griefs relatifs al'établissement des faits, en relation avec
le refus de la cour cantonale de répéter ou de procéder a certaines mesures d'instruction.

E.5.1

Vu l'issue du recours les griefs du recourant portant sur le refus des autorités cantonal es
d'administrer des preuves tendant a établir si les patientes étaient incapables de résister pour
des raisons psychiques au sens de |' art. 191 CP sont sans objet.



E.5.2

L e recourant conteste aussi le refus de la cour cantonale de prendre en considération, au
stade de I'appel, différents enregistrementsde Y. , dans lesquels celle-ci
sexprimait 2 ans apres les faits sur ceux-ci et qui seraient susceptibles d'apporter des
informations de fait sur I'impact des agissements du recourant, le consentement de la
plaignante et sa capacité de résister.

Sur ce point, la cour cantonale sest bornée a objecter que « les enregistrements en question
datent d'une épogue ou le litige était déja survenu entre les parties au présent proces, de
sorte gu'ils n'ont aucune force probante ». Cette seule motivation lapidaire ne convainc
guere dans son schématisme. Il n'en résulte pas pour autant que I'arrét entrepris soit
insoutenable dans son résultat. On peut en effet considérer, comme |'autorité de premiere
instance (jugement, consid. 3c/dd p. 32 s.), que I'enregistrement en question remonte a
2006, soit au début de la période de prise de conscience par la plaignante de ce qui Sétait
passé et au début du processus de prise de distance entre la patiente et le médecin. Le
ressenti de cette derniére a ce moment-la ne saurait ainsi renseigner sur les intentions du
recourant et les conséquences along terme de ses actes.

E.53

L e recourant conteste aussi le refus d'entendre les docteurs A. et B. Al
sagissait, avec le premier témoin d'établir de quelle maniére exactement et a quel moment il
Sétait exprimé sur ses pratiques dans e cadre d'un groupe de travail médical afin d'éclairer
ses motivations, respectivement I'élément subjectif de I'infraction. Par I'audition du second,
qui avait été son formateur en sexologie, e recourant entendait mettre en évidence ses
motivations, les raisons de ses gestes et des dérapages graves constatés.

On renvoie en ce qui concerne |'aspect subjectif de I'infraction a ce qui a été exposé a ce
sujet (supraconsid. 3.2 et 3.3). Quant aux motivations du recourant, comme €l ément
d'appréciation de la cul pabilité dans |e cadre de lafixation de la peine, la cour cantonale
Sest bornée arelever que « les critéres déterminants consacrés par ' art. 47 CP ont été
correctement examinés par les premiers juges » et que « la sanction initialement arrétée est
justifiée au regard des infractions commises, de la culpabilité de I'appelant et de sa situation
personnelle » (arrét entrepris, consid. 6 p. 24). Elle a, ce faisant, opéré implicitement un
renvoi aux considérants du jugement de premiére instance. Celui-ci n'exclut pas toute
motivation thérapeutique du recourant mais stigmatise, en résumé, sa persévérance dans une
démarche d'expérimentation de traitements dénués de tout fondement objectif, dont il ne
mesurait pas la portée (jugement, consid. 8 p. 40). Dans ces conditions, la cour cantonale
pouvait, sans arbitraire, renoncer a établir plus précisément les motivations du recourant et
dans quelles circonstances il se serait ouvert a ses pairs de ses pratiques.

E.6

L e recourant obtient gain de cause. || ne supporte pas de frais et peut prétendre des dépens a
lacharge du canton de Vaud (art. 65a.2,66a. 1et68a. 1LTF).

L'intimée arequis le bénéfice de I'assistance judiciaire. Dés lors qu'elle est dans e besoin et
gue ses conclusions ne paraissaient pas d'emblée vouées a l'échec, |'assistance judiciaire
doit lui étre accordée (art. 64 a. 1 LTF). Ellerequiert la désignation de Me Antonella
Cereghetti Zwahlen en qualité d'avocat d'office. Il y alieu d'accéder a cette requéte et de
fixer d'office les honoraires de I'avocat, qui seront supportés par la caisse du Tribunal
fédéra (art.64al. 2LTF).



Export aus OpenCaseLaw (CCO0). Verbindlich ist allein der vom erlassenden Gericht vertffentlichte
Originaltext. Quellen-URL siehe oben.



