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Regeste

Quotité delapeine (viol) | Droit pénal (en général)

Erwagungen

E.1l

Le recourant se plaint d'une violation del' art. 47 CP . De plus, invoquant une violation de
son droit d'étre entendu, il se plaint d'une motivation insuffisante concernant la peine.

E.11

Selon ' art. 47 CP, le juge fixe la peine d'aprés la cul pabilité de I'auteur. |1 prend en
considération les antécédents et |a situation personnelle de ce dernier ainsi que I'effet de la
peine sur son avenir (al. 1). La culpabilité est déterminée par la gravité de lalésion ou dela
mise en danger du bien juridique concerné, par le caractére répréhensible de I'acte, par les
motivations et |es buts de I'auteur et par la mesure dans laguelle celui-ci aurait pu éviter la
mise en danger ou lalésion, compte tenu de sa situation personnelle et des circonstances
extérieures (al. 2). La culpabilité de I'auteur doit étre évaluée en fonction de tous les
éléments objectifs pertinents, qui ont trait al'acte lui-méme, a savoir notamment la gravité
delalésion, le caractere répréhensible de |'acte et son mode d'exécution. Du point de vue
subjectif, sont pris en compte I'intensité de la volonté délictuelle ainsi que les motivations et
les buts de I'auteur. A ces composantes de la culpabilité, il faut ajouter les facteurs liés a
I'auteur lui-méme, a savoir les antécédents, la réputation, la situation personnelle (état de
santé, age, obligations familiales, situation professionnelle, risque de récidive, etc.), la
vulnérabilité face ala peine, de méme que le comportement aprés I'acte et au cours de la
procédure pénale (ATF 149 1V 217 consid. 1.1; 142 1V 137 consid. 9.1).

E.12

Lejuge dispose d'un large pouvoir d'appréciation dans lafixation de lapeine. Le Tribunal
fédéra n'intervient que lorsque I'autorité cantonale a fixé une peine en dehors du cadre
|égal, si elle Sest fondée sur des critéres étrangers al' art. 47 CP, si des ééments
d'appréciation importants n'ont pas été pris en compte ou, enfin, si 1a peine prononcée est
exagérément sévere ou clémente au point de constituer un abus du pouvoir d'appréciation (
ATF 1491V 217 consid. 1.1; 144 1V 313 consid. 1.2). L'exercice de ce contrdle suppose que
le juge exprime, dans sa décision, les éléments essentiels relatifs al'acte ou al'auteur qu'il
prend en compte, de maniére a ce que I'on puisse constater que tous | es aspects pertinents
ont été pris en considération et comment ils ont été appréciés, que ce soit dans un sens
aggravant ou atténuant ( art. 50 CP ; ATF 149 1V 217 consid. 1.1; 144 |V 313 consid. 1.2).
Lejuge peut passer sous silence les éléments qui, sans abus du pouvoir d'appréciation, lui
apparaissent non pertinents ou d'une importance mineure. La motivation doit ains justifier
la peine prononceée, en permettant de suivre le raisonnement adopté, méme si le juge n'est



pas tenu d'exprimer en chiffres ou en pourcentages |'importance qu'il accorde a chacun des
éléments qu'il cite. Un recours ne saurait toutefois étre admis simplement pour améliorer ou
compléter un considérant lorsque la décision rendue apparait conforme au droit ( ATF 149
IV 217 consid. 1.1; 144 1V 313 consid. 1.2).

E.13

La cour cantonale areconnu le recourant coupable de viol. Le cadre |égal de cette infraction
Sétendait d'un adix ans de peine privative de liberté (cf. art. 190 CP dans sateneur en
vigueur jusgu'au 30 juin 2024). La cour cantonale a retenu que dans sa situation personnelle
aucun dément n'influencait sa cul pabilité. Agé de 51 ans, le recourant n'avait jamais
fréquenté I'école et n'avait pas de formation professionnelle. Célibataire, il était le pére de
dix enfants nés de six femmes différentes. |ls étaient indépendants financierement, a
I'exception de deux d'entre eux, encore en formation. En 2022, le recourant avait travaillé en
Suisse durant sept mois comme manoeuvre dans le batiment avant de retourner au Portugal .
Au moment des faits, il avait regagné la Suisse depuis quatre mois pour des missions
temporaires et vivait dans un studio a U. avec trois autres personnes. Son dernier
salaire sélevait a3'900 fr. au moyen duquel il payait sapart au loyer de 400 francs. Pour la
cour cantonale, |'acte commis par le recourant, avec conscience et volonté, était grave. Il
avait eu lieu de nuit alors que la victime était isolée et vulnérable car prise de boisson. Le
recourant sen était pris al'intégrité sexuelle d'une femme qui avait été durablement
marquée par une agression durant laquelle elle sétait vue mourir. La victime souffrait
désormais d'un état de stress post-traumatique en raison duquel elle avait di étre suivie par
un psychologue. Sous couvert de la raccompagner a son domicile et de prolonger une soirée
gui Sétait jusgue-la bien déroulée, le recourant avait passé outre le refus de la victime pour
lui imposer une relation sexuelle sans préservatif. Celle-ci lui avait d'abord clairement dit
gu'elle ne voulait pas qu'il laraccompagne, |'avait repoussé lorsqu'il avait essayé de
I'embrasser et sétait ensuite débattue et avait tenté de crier. Face a cette défense énergique,
il sétait montré brutal pour arriver a sesfins et, usant de sa supériorité physique, l'avait
empéchée d'appeler al'aide en lui mettant la main sur la bouche, coupant par moments la
respiration de savictime. C'étaient d'ailleurs finalement les cris de celle-ci qui I'avaient mis
en fuite. Ces circonstances témoignaient d'une énergie criminelle tres importante que le
recourant avait dirigée contre une personne qui Sétait pourtant montrée bienveillante avec
lui durant la soirée. Sur le plan subjectif, la cour cantonale a déduit de ces éléments une
volonté délictuelle élevée. Ses mobiles étaient égoistes. Le recourant, incapable de
supporter |a frustration engendrée par le refus de lavictime, I'avait soumise a savolonté
d'entretenir des relations sexuelles et avait fait fi de son libre arbitre. Compte tenu de ces
éléments, la cour cantonale aestimé qu'il fallait partir du principe que la gravité objective et
subjective était telle gu'une peine proche du milieu de I'échelle des peines envisageabl es
devait étre prononcée. De plus, €elle aretenu que sa collaboration lors de la procédure avait
été mauvaise. |l était allé jusgu'a affirmer que lavictime |'avait forcé a entretenir des
relations sexuelles avec lui en le menagant de le dénoncer pour viol sil ne Sexécutait pas. I
n'y avait pas |'ombre d'une prise de conscience chez le recourant dont |a responsabilité était
entiére. Le recourant n'avait pas d'antécédents judiciaires, ce qui avait un effet neutre sur la
fixation de la peine. Enfin, aucune circonstance atténuante ou aggravante n'entrait en ligne
de compte. Eu égard al'ensemble de ces é éments, la cour cantonale a fixé une peine
privative de liberté de 42 mois. Celle-ci étant supérieure atrois ans, I'octroi du sursis, tant
complet que partiel, était exclu.



E.14
L e recourant prétend que la cour cantonale aurait mal apprécié sa culpabilité.

E.14.1

Il essaye vainement de relativiser |'intensité du moyen de contrainte utilisé et les pressions
subies par lavictime. Il affirme qu'il n'aurait pas été brutal, que la victime n'aurait pas été
vulnérable malgré son alcoolisation, qu'elle ne se serait pas "vu mourir" nonobstant le fait
gue samain I'empéchait de respirer et qu'elle n'aurait pas de séquelles profondes suite au
viol. Ce faisant le recourant sécarte des faits retenus par la cour cantonal e sans démontrer
gue ceux-Ci auraient été établis de maniére arbitraire, si bien que ses critiques sont
irrecevables (cf. art. 106 al. 2 LTF ). Le recourant invoque également le fait qu'il n‘avait pas
fait usage d'une arme ou d'un objet dangereux. Or |'absence de tels moyens dangereux a eu
pour effet que la cour cantonale n'a pas retenu I'aggravante de la cruauté au sens de I'art. 190
al. 3aCP. Aing, il ne peut prétendre a une atténuation de sa cul pabilité pour ce motif.

E.14.2

L e recourant soutient gue la cour cantonale aurait dd atténuer sa culpabilité en raison "de la
brieveté de |'acte". Pour cefaire, il se prévaut de l'arrét 7B_15/2021 du 19 septembre 2023
en affirmant que la durée relativement courte d'un viol serait un facteur de diminution de la
culpabilité. Le recourant ne saurait tirer une telle conclusion générale. Cet arrét ne renferme
gu'une formule isol ée et inadéquate, alors que la question de la durée de |'acte n'a pas fait
I'objet de développement de la part du Tribunal fédéral. De maniére générale et
contrairement a ce que pourrait laisser supposer I'arrét précité, il convient de rappeler que la
durée d'une agression sexuelle est sans lien avec la gravité de lalésion du bien juridique
protégé. La désignation de "viol de courte durée” constitue un non-sens, tant |'atteinte au
bien juridique protégé est consommée dés les premiers instants de |'acte sexuel. Sous I'angle
de la culpabilité, on ne saurait récompenser I'auteur d'un viol en fonction de la durée de son
activité criminelle. En aucun cas la durée "relativement courte” d'un viol ne saurait étre
érigée en facteur atténuant. En effet, le fait qu'un auteur agisse avec une certaine rapidité ne
peut nullement étre considéré comme un é ément a décharge. En revanche, rien n'empéche
de prendre en compte la durée de I'activité criminelle dans un sens aggravant de la
culpabilité dans la mesure ou son prolongement dans le temps est susceptible de
correspondre au déploiement d'une énergie criminelle d'autant plus conséquente. Partant, e
grief est rejeté danslamesure ou il est recevable.

E.143

Sans méme invoquer I'interdiction de I'arbitraire dans ce contexte, le recourant rediscute ses
motivations en affirmant qu'il était plausible qu'il puisse avoir cru que I'intimée consentirait
aun rapport sexuel en raison de son prétendu comportement dans le bar. Le recourant se
contente de se livrer aune libre discussion des faits et d'opposer sa propre appréciation a
celle dela cour cantonale. Un tel procédé, purement appellatoire, est irrecevable. Au
demeurant, c'est a juste titre que la cour cantonale a retenu une volonté délictuelle élevée et
des mobiles égoistes. En effet, I'intimée lui avait clairement dit qu'elle ne voulait pas quiil la
raccompagne, l'avait repoussé lorsqu'il avait essayé de I'embrasser et Sétait ensuite débattue
et avait tenté de crier. Incapable de supporter la frustration découlant d'un tel refus, le
recourant avait soumis sa victime a sa volontée d'entretenir des relations sexuelles et avait
fait fi de son consentement.

E.15



Comme |'arelevé la cour cantonale, araison, selon lajurisprudence constante, |'absence
d'antécédents a en principe un effet neutre sur la peine et n'a pas a étre pris en considération
dans un sens atténuant ( ATF 141 1V 61 consid. 6.3.2; 136 |V 1 consid. 2.6; arrét
6B_1093/2023 du 8 novembre 2023 consid. 3.3). Pour le surplus, en tant que le recourant
soutient qu'il aurait eu un bon comportement en prison et une volonté d'aller de I'avant, il
invoque des é éments non constatés dans |'arrét attagué sans qu'il ne démontre, par une
critique répondant aux exigences de motivation accruedel' art. 106 al. 2 LTF, qu'ils
auraient été arbitrairement omis. Partant, ses critiques sont irrecevables.

E.16

L e recourant soutient gue la peine serait exagérément sévére en comparai son avec d'autres
arréts du Tribunal fédéral.

E.16.1

Lerecourant seréfére atrois arréts du Tribunal fédéral (6B_355/2023 du 19 octobre 2023;
6B_849/2022 du 21 juin 2023 et 6B_922/2023 du 19 mars 2024) pour affirmer cela. Il
convient tout d'abord de constater que le Tribunal fédéral n'a nullement, dans I'arrét
6B_355/2023 et 6B_922/2023, examiné la quotité de la peine qui avait été prononcée. Pour
cequi est del'arrét 6B _849/2022, également cité par le recourant al'appui de son grief, il se
distingue de |la présente affaire notamment parce qu'il ne concernait pas la méme infraction.
Il n'était pas question d'un viol mais de contrainte sexuelle, de sorte qu'une comparaison est
par essence hasardeuse. En outre, selon une jurisprudence bien établie, toute comparaison
avec d'autres affaires est délicate, vu les nombreux paramétres entrant en ligne de compte
pour lafixation de la peine. Les disparités en cette matiere sexpliquent normalement par le
principe de I'individualisation des peines, voulu par le |égislateur; elles ne suffisent pas en
elless-mémes pour conclure a un abus du pouvoir d'appréciation ( ATF 141 IV 61 consid.
6.3.2).

E. 17

L e recourant soutient que la cour cantonale n‘aurait pas exposé les critéres retenus pour lui
infliger une peine privative de liberté de 42 mois. Selon lui, lamotivation serait lacunaire et
ne permettrait pas de comprendre la sévérité de la peine. En I'espéce, la cour cantonale a
pris en compte les critéres pertinents gouvernant la fixation de la peine conformément al'
art. 47 CP, sans omettre d'éléments d'appréciation importants, ni en se fondant sur des
critéres étrangers a cette disposition. 1l n'existe aucune violation du droit d'étre entendu du
recourant, dont il se prévaut également. Au surplus, la peine infligée au recourant n'apparait
pas exagérément sévere au point de constituer un abus du large pouvoir d'appréciation dont
dispose lejuge. Les griefstirésde laviolation de ' art. 47 CP doivent donc étre rejetés dans
lamesure de leur recevabilité.

E.2

Lerecours doit étre rejeté dans lamesure ou il est recevable. Le recourant, dont |la situation
financiére n'apparait pas favorable, doit é&tre mis au bénéfice de |'assistance judiciaire et
dispensé des frais de procédure (art. 64 al. 1 LTF). Il convient de lui désigner Me Camille
Duroux, avocate a Martigny, en qualité de conseil d'office et d'indemniser cette derniére (
art. 64 a. 2 LTF). Lacause éant jugée, larequéte d'effet suspensif n'a plus d'objet.
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