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Erwagungen

E. 1

Le recourant sen prend tout d'abord a I'établissement desfaits. Il invoque l'interdiction de
I'arbitraire (art. 9 Cst. ) et la présomption d'innocence (art. 10 CPP, art. 32 al. 1 Cst. , art.
14 par. 2 Pacte ONU Il et art. 6 par. 2 CEDH ).

E.11

Le Tribunal fédéral n'est pas une autorité d'appel, aupres de laguelle les faits pourraient étre
rediscutés librement. 1l est lié par les constatations de fait de la décision entreprise ( art. 105
al. 1LTF), amoins qu'elles n'aient été établies en violation du droit ou de maniére
manifestement inexacte au sensdesart. 97 a. 1 et 105 al. 2 LTF, asavoir, pour |'essentiel,
de facon arbitraire au sensde ' art. 9 Cst. Une décision n'est pas arbitraire du seul fait
gu'elle apparait discutable ou méme critiquable; il faut qu'elle soit manifestement
insoutenable et cela non seulement dans sa motivation mais aussi dans son résultat ( ATF
146 1V 88 consid. 1.3.1; 1451V 154 consid. 1.1; 143 1V 500 consid. 1.1; sur lanotion
d'arbitrairev. ATF 147 IV 73 consid. 4.1.2; 143 |V 241 consid. 2.3.1). Le Tribunal fédéral
n'‘entre en matiére sur les moyens fondés sur la violation de droits fondamentaux, dont
I'interdiction de I'arbitraire, que Sils ont été invoqués et motivés de maniére précise ( art.
106 a.2LTF; ATF 1471V 73 consid. 4.1.2; 143 1V 500 consid. 1.1). Les critiques de
nature appellatoire sont irrecevables (ATF 147 1V 73 consid. 4.1.2; 146 1V 114 consid. 2.1,
146 1V 88 consid. 1.3.1; 1451V 154 consid. 1.1).

La présomption d'innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 a. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte
ONU 11 et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe

in dubio pro reo , concernent tant le fardeau de la preuve que I'appréciation des preuves au
senslarge (ATF 1451V 154 consid. 1.1; 144 1V 345 consid. 2.2.3.1; 127 |1 38 consid. 2a).
En tant que régle sur le fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du jugement, que ce
fardeau incombe a |'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme regle
d'appréciation des preuves (sur la portée et le sens précis de larégle sous cet angle, cf. ATF
144 1V 345 consid. 2.2.3.3), la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se
déclarer convaincu de |'existence d'un fait défavorable al'accusé si, d'un point de vue
objectif, il existe des doutes quant al'existence de cefait. Il importe peu qu'il subsiste des
doutes seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue
ne pouvant étre exigee. |1 doit Sagir de doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de doutes
qui simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque |'appréciation des
preuves et la constatation des faits sont critiquées en référence au principe

in dubio pro reo, celui-ci n'apas de portée plus large que l'interdiction de I'arbitraire ( ATF
146 1V 88 consid. 1.3.1; 145 1V 154 consid. 1.1 et les références citées).



E.12

L e recourant reproche en premier lieu ala cour cantonale d'avoir arbitrairement écarté
I'hypothese d'un geste auto-agressif de la victime, soit d'avoir retenu, en en soulignant la
rareté statistique, qu'un tel geste aussi violent et déterminé était absolument incompatible
avec la personnalité, certes tourmentée, sans doute inquiéte, mais néanmoins enjouée et
optimiste de la victime, respectivement d'avoir retenu que si le coup fatal n‘avait pas
nécessité beaucoup de puissance, il avait fallu une certaine force et surtout une grande
détermination pour pénétrer profondément dans la chair. La cour cantonale en aurait conclu
de maniere insoutenable qu'il était impossible que lavictime, qui avait tout juste éraflé sa
peau lors de sa scarification quelques jours plus tét, et enfonceé une lame aussi
profondément dans son propre corps sans sinterrompre.

L e recourant objecte gue rien ne permettrait de retenir que la victime avait une personnalité
" enjouée et optimiste ™. Selon lui, tel N‘aurait en tout cas pas été le cas de 2017 au déces de
lajeune femme. Le recourant souligne a ce propos le grave accident subi par le pére de cette
derniére, qui I'avait laissé handicapé et larelation trés fusionnelle existant entre le pere et sa
fille, lereget dont cette derniére avait fait I'objet par safamille, en lien avec son départ pour
la Suisse et sarelation avec le recourant, les problemes de santé dont elle était affectée
(dépression), ses manifestations d'intentions suicidaires et les scarifications qu'elle sétait
infligées.

E.121

La cour cantonale n'aignoré ni larelation tres fusionnelle existant entre D.B. et
son pére, ni I'accident puis le handicap de ce dernier, ni les reproches adressés alajeune
femme par sa mére et sa grand-mére au sujet de sarelation avec le recourant et lefait qu'elle
souffrait de cette réprobation (arrét entrepris, p. 7 et 23). La cour cantonale n'a pas non plus
méconnu les idées suicidaires exprimées itérativement par lajeune femme. Elle atoutefois
souligné le caractére trés versatile de cette derniére, dont les échanges avec ses proches
permettaient de suivre les fréquentes sautes d'humeur ainsi que le fait que I'idée de mettre
fin asesjours n'avait jamais persisté au-dela de quel ques messages. La cour cantonale en a
conclu que lamention du suicide relevait chez la victime d'une posture ou d'un appel al'aide
et non d'une volonté construite et ancrée (arrét entrepris, p. 24).

Cette interprétation des messages échangés par D.B. et le recourant n'est en tout
cas pas insoutenable. Il ressort, en particulier, du rapport de renseignements du 24 mars
2020 (dossier cantonal, p. 400'021 ss) que si le désir de rupture était souvent énonceé par
D.B. dans ses échanges avec le recourant, le couple se réconciliait trés
rapidement (dossier cantonal, p. 400'023), ce qui confirme le caractére versatile de I'humeur
de lajeune femme. Dans le méme sens, les idées suicidaires émisesle 6 juillet 2017 sont,
par exemple, suivies le lendemain d'une conversation affectueuse (dossier cantonal p.
400'023); de méme, lesidées noires communiquées les 14 et 15 janvier 2018 dans
I'apres-midi, sont-elles suivies de messages tendres |e soir (dossier cantonal, p. 400'026);
celles manifestées le 25 janvier 2018 en début d'aprés-midi sont suivies de messages
évoquant une réconciliation dans la soirée (dossier cantonal, p. 400'030; v. aussi, Sans SOUCi
d'exhaustivité, les échanges des 24 janvier [dossier cantonal, p. 400'047] et 30 octobre 2019
[dossier cantonal p. 400'056]). Plus généralement, on peut relever que ces idées suicidaires
ont été tres régulierement communiqueées au recourant durant les années 2017 &4 2019, dans
le contexte de reproches adressés al'intéressé par sa compagne (comme |'arelevé la cour
cantonae; v.



supraconsid. B.€), ce qui soutient également la conclusion qu'il sagissait plus d'un mode de
fonctionnement de lajeune femme dans sa relation de couple (une posture), voire d'appels a
I'alde que de projets funestes tres concrets. On peut gjouter que dans un message du 13
décembre 2019, D.B. avait parlé de sarencontre avec H.H. asamere,
laguelle avait senti que lajeune femme voulait réinvestir leur relation mére-fille (dossier
cantonal, p. 500'255), ce qui étaie la déduction selon laguelle lajeune femme, qui devait en
outre débuter une nouvelle activité professionnelle au mois de janvier 2020 (v.

supra consid. B.b), se trouvait, au mois de décembre 2019, dans une phase ascendante de sa
vie. Du reste, le rapport de police ne fait état d'aucun message adressé au recourant
évoquant des idées suicidaires aux mois de novembre et décembre 2019 (dossier cantonal p.
400'057 ss), une référence a de telles idées figurant tout au plus, sous une forme
hypothétique et en lien avec une déclaration d'amour, dans un message adressé le 4
décembre 2019 aH.H. ("Jet'ameH.H. ... Jet'aimerais pour
longtemps... N'oubliesjamais ¢a... M@me si un jour je viens afaire une connerie n‘oublies
jamaisquejet'aimeal'infini"; dossier cantonal p. 400'067), ce qui semble également
confirmer que |'expression de telles idées était une maniére pour lajeune femme d'investir
larelation sentimentale.

E. 122

En tant que |e recourant objecte que D.B. sétait infligé des scarifications et qu'il
serait insoutenable de les qualifier de superficielles (" tout juste éraflé lapeau "), il suffit de
relever que la cour cantonale pouvait, sans arbitraire, apprécier de la sorte la photo figurant
au dossier et que cette conclusion n'est manifestement pas remise en cause par celle figurant
en annexe al'expertise du corps de la jeune femme, sur laguelle les marques relevées par le
médecin |égiste sont a peine discernables (dossier cantonal, p. 400'098 et 404'026).
Contrairement a ce que soutient le recourant, le caractere superficiel des|ésions que lajeune
femme sétait infligées soutient également I'appréciation de la cour cantonale selon laquelle
lajeune femme n'avait pas d'intention suicidaire concréte.

Par ailleurs, si les médecins-1égistes se sont déclarés dans |'impossibilité de déterminer
formellement si lalésion thoracique résultait d'un acte auto- ou hétéro-agressif, sur la base
de leurs propres constatations, ils n'en ont pas moins souligné qu'en regle générale un geste
auto-agressif aurait été précédé de "coups d'essai” (la personne qui se blesse mortellement
commencant le plus souvent par sinfliger des blessures et, suivant la douleur provoquée,
sarrétant puis recommencant, situation dans laguelle on constate alors |'existence de
blessures plus superficielles a coté de celle ayant causé lamort, 1ésions absentes en
I'espece). La cour cantonale n'a pas appréci€ de maniére insoutenabl e cette expertise, des
lors qu'elle a exclu e scénario auto-agressif sur la base d'éléments, notamment relationnels
et psychologiques, étrangers aux constatations des médecins-légistes, lesquels n'ont, quant a
€eux, pas écarté cette hypothése.

E.1.23

L e recourant objecte aussi que lors de sa premiere audition par la police, H.H.
avait lui-méme avance |'hypothése d'un suicide.

Il perd toutefois de vue que ce témoin n‘a guere mentionné gu'en passant cette hypothese,
apres avoir répondu de but en blanc " Comment il en est arrivé la, alatuer?”, saréaction
suggérant aux enquéteurs qu'il désignait le recourant comme responsable (dossier cantonal,
p. 200'094).



E.1.24

L e recourant reproche encore ala cour cantonale de n‘avoir pasfait état d'un épisode
survenu 12 jours avant les faits, durant lequel il sétait muni d'un couteau en disant vouloir
mettre fin a ses jours apres que D.B. lui avait dit vouloir le quitter. 1l souligne
gu'il n'avait alors pas agressé la jeune femme et que celle-ci avait essayé durant plus de
deux heures de I'empécher de se suicider. On ne percoit toutefois pas concrétement ce que
le recourant entend déduire en safaveur d'un paralléle entre les faits ajuger et cet épisode,
dans lequel on ne discerne I'expression d'aucune intention suicidaire de D.B. ,
mais bien au contraire |la manifestation de I'élan vital de cette derniére face a un projet
morbide du recourant, disposition d'esprit trés similaire a celle dont la jeune femme a fait
preuve le soir des faits (v.

supraconsid. B.g.e
ad message adresse A A. alh32).

E.125

En seréférant & un passage de I'expertise psychiatrique ainsi qu'aux déclarations des experts
face au ministere public, le recourant reproche ala cour cantonale d'avoir omis des éléments
de fait importants susceptibles d'influencer son appréciation quant al'hypothése que le
décesde D.B. aurait résulté de laréalisation d'un risque auto-agressif. 1l reléve,
d'une part, qu'il ressort de I'expertise psychiatrique que " En effet, il apparait que les actes
violents qu'il a pu commettre étaient en lien avec sarelation de couple et qu'ils n'étaient pas
une maniére de fonctionner habituelle chez lui. Par ailleurs, sa fragilité psychique qui peut
se traduire par des périodes de dépression ne favorise pas d'éventuel s passages a l'acte
violent mais participe aamplifier son isolement social" (dossier cantonal, p. 416'042).
D'autre part, entendus par le ministére public, les experts avaient expliqué que " C'est une
constatation générale qui fait que les personnes dépressives sont réputées plutbt passives et
gue, quand elles commettent des actes de violence, c'est habituellement al'égard
d[elles]-mémes et non al'égard d'autrui. Au regard du dossier de A A. , NOUS
n'avons aucune raison objective de considérer que le trouble dépressif chez lui ait pu
spécifiquement entrainer une hétéro-agressivité " (dossier cantonal, p. 500'272).

L'argumentaire du recourant méconnait que les experts n'ont pas été appel és a sexprimer
sur la véracité de son récit, respectivement a déterminer si le décés résultait d'un acte auto-
ou hétéro-agressif, mais arépondre aux questions de la responsabilité pénale du recourant et
des éventuelles mesures pénales a prendre (dossier cantonal, p. 416'049). Dans cette
perspective, les réponses données supposaient réalisée I'hypothése que le recourant serait
reconnu comme |'auteur des faits qui lui étaient reprochés (dossier cantonal, p. 416'042) et
les échelles des tests effectués ont été cotées en fonction de ce postulat (dossier cantonal, p.
416'042). Pour ce premier motif, le recourant ne peut rien déduire en safaveur du passage
de I'expertise qu'il cite, qui est sorti de son contexte. De surcroit, les experts ont
principalement constaté qu'au moment des faits le recourant présentait vraisemblablement
un épisode dépressif caractérisé d'intensité modérée, qui se manifestait surtout par une
tristesse de son humeur et par |'émergence a sa conscience d'idées suicidaires (dossier
cantonal p. 416'042). Si ces é éments ne plaident pas en faveur d'une responsabilité
diminuée, on ne saurait al'inverse en conclure absolument qu'ils rendraient si
invraisemblable un geste hétéro-agressif que la décision entreprise apparaitrait insoutenable
dans son résultat. Pour le surplus, ce que le premier expert a exposé au ministere public doit



étre mis en relation avec la précision donnée par le second, qui a expressément renvoyeé aux
explications fournies dans leur rapport en lien avec la question de la responsabilité pénale
au moment des faits (dossier cantonal p. 500'272), soit avec ce qui vient d'étre dit.
L'argumentation du recourant ne démontre donc pas que la cour cantonale aurait apprécié
cet élément de preuve de maniére insoutenable.

E.1.26

L e recourant reproche encore ala cour cantonale d'avoir considéré qu'il avait bien" misa
exécution I'étape cruciale de son plan qui consistait a frapper sa compagne d'un coup de
couteau au hiveau du c oe ur [puis de sSen étre] trés certainement pris aelle par surprise, non
dans I'émotion d'une dispute ou sous le coup de la colére, mais dans le désespoir et la
tristesse, dans un acte de désarroi amoureux, ce qui explique |'absence de toute |ésion
défensive: lavictime n'avait pas anticipé ce geste et ne sest pas défendue. Le prévenu, pour
sapart, avait réfléchi a son geste et |'avait préparé; il était suffisamment déterminé et
désespéré pour le mettre a exécution." Selon lui cette affirmation serait arbitraire, aucun
élément de la procédure ne permettant de dire qu'il aurait euun" plan" et qu'il avait "
réfléchi a son geste et |'avait préparé . La cour cantonale aurait précisément dit le contraire
dans la suite de son raisonnement (" Sil abien congu et suivi un plan, il ne sagit pas d'une
stratégie dével oppée et réfléchie mais plutdt d'une idée noire qui sest emparée de lui et qu'il
amise en oe uvre sans en mesurer les conségquences"). Le téléphone de la veille avec

K. ne traduirait en rien un tel prOJet homicide. Rien ne permettrait non plus
d'affirmer qu'il Sen serait prisalavictime" par surprise ", ce qui aurait supposé qu'il frappe
avec un certain éan et déploie une force certaine, de sorte que lalame aurait traversé plus
profondément voire complétement le corps. Rien ne permettrait non plus d'affirmer qu'il
aurait été surpris par lafacilité de son geste et la rapidité de la perte de conscience de sa
victime, ce qui expliquerait que I'arme n'ait pas été enfoncée jusqu'ala garde. Le recourant
objecte aussi que selon les médecins-légistesil avait fallu quelques secondes pour que la
victime perde connaissance, de sorte qu'il serait inconcevable qu'il ait eu le temps de
stopper son acte. Le recourant en conclut que I'absence de toute Iésion défensive
démontrerait |e caractere auto-agressif de I'acte. La cour cantonale aurait, de méme,
interprété de maniére insoutenabl e e message d'adieu gque le recourant n'a adressé qu'a son
seul pére en considérant que I'omission de tout message a sa compagne ne sexpliquait que
parce gue, dans son esprit, elle ne serait plus vivante, soit qu'il avait alors décidé de
I'entrainer dans lamort (arrét entrepris p. 24). La cour cantonale aurait, de méme considéré
de maniére insoutenable que ce message d'adieu n'avait pas été immédiatement envoyé,
mais que le recourant avait mis en oeuvre les différents éléments qu'il y décrivait
(désolidariser la clé de I'appartement du porte-clés dans e but de la mettre sous le
paillasson, pour permettre a son pére d'entrer en premier commeil le lui a demandé;
effacement des codes d'acces de son téléphone et de son ordinateur dans |'optique que ses
parents récuperent son ordinateur apres son déces; suppression d'images intimes qu'il
souhaitait soustraire alavue de ses parents; mention des hamsters et des véhicules du
recourant, auxquelsil était attaché et dont il n'envisageait pas que sa compagne, qui ne
devait pas lui survivre, puisse soccuper). Le recourant objecte qu'au moment ou il avait
envoyé le message a son pére, D.B. lui avait finalement dit de maniere claire
gu'elle voulait le quitter, de sorte que larelation n'était plus la méme. L'absence de
réservation ou de dispositions en vue d'un voyage ne permettrait pas de conclure qu'elle ne
partirait pas. Lafin de larelation annoncée par D.B. expliquerait gu'il n'ait plus
pensé alui laisser son ordinateur et en ait effacé les photos intimes, ses parents devant le



récupérer. Il enirait de méme pour les véhicules et les hamsters. Quant aux animaux, le
recourant objecte encore que dans un message du 4 octobre 2019, E.B. avait
enjoint safille de ne pas lui amener les hamsters afin d'éviter un" carnage ", " Ploufy
[chassant] lesrongeurs ™.

E.1.27

Ces dével oppements, qui consistent a rediscuter largement les preuves ont un caractére
appellatoire. 1ls sont irrecevables dans cette mesure. On peut des lors se limiter arelever
gue la cour cantonale n'a pas appréhendé la conversation du recourant avec son ami

K. comme susceptible d'annoncer un " projet dhomicide . On comprend, par
ailleurs, aisément que le plan auquel se référe la cour cantonale reléve plutdt, dans un
premier temps, d'idées suicidaires, évoquées tout d'abord lors de la conversation précitée et
gui auraient encore pris corpslorsdelasoiréeaVi. et ensuite de la conversation
gu'il avait eue avec H.H. , Ce qui avait méme conduit ce dernier a contacter la
police pour faire part de ses craintes (arrét entrepris, p. 24), puis encore au retour au
domicile, lorsgue lajeune femme lui avait confirmé qu'elle entendait mettre un terme aleur
relation. Cette derniere avait du reste percu qu'il avait entrepris de mettre en oeuvre cette fin
puisqu'elle avait écrit dans les heures précédant son déces qu'elle avait réussi a semparer du
couteau, qu'il était en train de tout supprimer et qu'il allait faire une bétise (sans que lajeune
femme, qui craignait plutét un geste auto-aggressif du recourant, ait percu initialement les
actions de celui-ci comme dirigées contre elle-méme). Les dével oppements du recourant
n'expliquent pas non plus pourguoi il avait retiré la clé de son appartement de son
porte-clés, ce qui se comprend sil entendait |a placer sous le paillasson commeil 'avait
indiqué a son pére pour lui permettre d'entrer le premier comme il le lui avait demandé
(arrét entrepris p. 24). On ne percoit pas plus ce que le recourant entend déduire en sa
faveur du message adressé par E.B. asafillele 4 octobre 2019 en lien avec les
hamsters du recourant: rien n'indique que ce dernier aurait eu connaissance de ce message a
ce moment-1a, méme sl a pu consulter le téléphone de D.B. . Quoi qu'il en soit,
gu'une autre explication soit envisageable quant a sa décision de confier ses rongeurs a ses
parents, ne rendrait de toute maniére pas insoutenable le résultat auquel est parvenue la cour
cantonal e sur la base de I'ensemble des autres éléments considérés. En particulier, le
recourant ne conteste pas avoir lui-méme retiré rapidement le couteau de la plaie, avoir
recouvert celle-ci pour la cacher a savue, puis avoir encore embrassé une derniére fois sa
compagne. Or, la conclusion gque de tels gestes ne sont pas ceux d'un témoin épouvanté par
un geste suicidaire, mais ceux d'un amant qui n'est pas surpris de lamort de I'aimée et qui
Sappréte alaregjoindre n'est, pour le moins, pas insoutenable.

On ne saurait ainsi reprocher ala cour cantonale d'avoir retenu gque le recourant avait bien
un plan, dans lequel seul son suicide était envisagé dans un premier temps, la décision
d'entrainer D.B. dans lamort n'apparaissant établie qu'au moment ou il avait
envoyeé le message a son pére (arrét entrepris p. 25) et ce plan ne constituant pas" une
stratégie dével oppée et réfléchie mais plutdt [...] une idée noire qui sest emparée de lui et
gu'il amise en oeuvre sans en mesurer les conségquences .

E.13

Il résulte de ce qui précede que le Tribunal fédéral n'a pas de motif de sécarter del'état de
fait arrété souverainement par la cour cantonale.

E.2



Quant al'application du droit fédéral, le recourant reproche ala cour cour cantonale d'avoir
violél' art. 48 |et . ¢ CP en ne retenant pas qu'il avait agi dans un profond désarroi.

E.21

Le profond désarroi mentionné al' art. 48 let . ¢ CP, repris dans les mémes termes que ceux
relatifs aux éléments constitutifs du meurtre passionnel (cf. art. 113 CP), vise un état
d'émotion qui mdrit progressivement pendant une longue période, qui couve pendant
longtemps jusqu'a ce que |'auteur soit complétement désespéré et ne voie d'autre issue que
dagir ains quil lefait (ATF 147 IV 249 consid. 2.3; ATF 119 1V 202 consid. 2a; ATF 118
IV 233 consid. 2a). || doit étre rendu excusable par les circonstances ( ATF 119 |V 203
consid. 2a; ATF 118 1V 233 consid. 2a). Le plus souvent, il I'est par |e comportement
bléamable de lavictime al'égard de I'auteur, maisil peut aussi I'étre par le comportement
d'un tiers ou par des circonstances objectives ( ATF 147 1V 249 consid. 2.3; ATF 119V 202
consid. 2a; arrét 6B_533/2019 du 3 juillet 2019 consid. 4.4.1). Pour savoir S e caractére
excusable d'un profond désarroi (ou d'une émotion violente) peut étre retenu, il faut
procéder a une appréciation objective des causes de ces états et déterminer si un homme
raisonnable, de laméme condition que |'auteur et placé dans une situation identique, se
trouverait facilement dansun tel état ( ATF 108 IV 99 consid. 3b; ATF 107 IV 103 consid.
2b/bb; arrét 6B_1431/2020 du 8 juillet 2021 consid. 4.2; cf. arrét 6B_600/2014 du 23
janvier 2015 consid. 3.1.2 non publiéin ATF 1411V 61). Il convient a cet égard de tenir
compte de la condition personnelle de |'auteur, notamment des moeurs et valeurs de sa
communauté d'origine, de son éducation et de son mode de vie, en écartant les traits de
caractere anormaux ou particuliers, tels qu'une irritabilité marquée ou une jalousie
maladive, qui ne peuvent étre pris en considération que dans |'appréciation de la culpabilité
(ATF 108 IV 99 consid. 3b p. 102; 107 IV 105 consid. 2b/bb p. 106). Cette circonstance
atténuante, dont le fondement repose sur |'existence d'él éments éthiques objectifs rendant
excusable |'état psychologique susceptible d'étre ressenti par chacun dans une situation
donnée, peut étre retenue méme pour des infractions objectivement trés graves, tel le
meurtre, par son parent, d'un enfant lourdement handicapé (arrét 6B_620/2022 du 30 mars
2023 consid. 1.4.1 destiné ala publication aux ATF).

En I'espéce, la cour cantonale a jugé que I'infraction commise n'était manifestement pas
rendue excusable par |es circonstances ou par e comportement blamable de la victime;
I'éventuel désarroi du recourant, qui Sétait surtout manifesté apres le meurtre, était
imputable a son propre crime, voire a son incapacité d'accepter une rupture, et non au
comportement de lavictime ou de son rival. Lacour cantonale a souligné, a ce propos, que
la situation personnelle du recourant n'était peut-étre pas idéale mais que ses difficultés
étaient transitoires: il bénéficiait d'une formation et du soutien de safamille et de ses amis;
ses perspectives d'amélioration de sa situation étaient nombreuses au vu de son jeune age et

de satrés bonne intégration a U. . Une rupture amoureuse ne justifiait ainsi en
rien qu'il sombre a ce point dans le désespoir et commette un geste aussi irrémédiable.
E.22

L e recourant objecte que son désarroi profond au moment des faits ressortirait d§jade la
motivation de la décision querellée, en particulier dans la mesure ou la cour cantonale avait
relevé, pour écarter la qualification d'assassinat, que la perspective concréete de voir son
amie le quitter I'avait bouleverse, qu'il sétait senti perdu et abandonné, ne pouvant imaginer
savie sans elle, que son monde sécroulait, que sa détresse se ressentait dans la conversation



téléphonique avec son ami laveille des faits, que lasoiréea V1. et ladiscussion
gu'il avait eue avec son rival ce soir-la, tout comme les messages qu'il avait découverts dans
le téléphone de son amie n‘avaient pu qu'aggraver son sentiment de désespoir et d'abandon
conjugués a des difficultés personnelles et professionnelles. Les circonstances qui avaient
conduit a ce geste reflétaient une importante dimension émotionnelle. || sétait décidé a agir
par jalousie lorsgu'il avait eu la confirmation que celle qu'il aimait avait un nouvel homme
danssavie. |l éait en dépression et souffrait d'un profond sentiment d'abandon et de perte.
Le geste mortel avait été porté sans acharnement et sétait achevé par un baiser, signe d'un
débat émotionnel chez le recourant, tiraillé entre lajalousie, la possessivité et son amour
pour savictime. Le recourant en conclut qu'il se trouvait dans un profond désarroi provoqué
par son état dépressif d'intensité moyenne, sarelation tumultueuse avec D.B. , SES
soupcgons quant alarelation qu'elle entretenait avec H.H. , lesilence et les
mensonges a son égard de D.B. sur cette relation, la perte de son travail et le
chémage qui avait suivi, son inquiétude par rapport a son avenir professionnel, larelation
distante avec son frére et la peur de se retrouver seul pour les fétes.

Hormis que la qualification du profond désarroi doit faire abstraction des é éments
anormaux qui touchent ala personnalité de I'auteur, comme une jalousie maladive, ou une
forte irritabilité ou encore un état particulier (maladie mentale, influence de I'alcool ou de
substances psychotropes; ATF 107 |V 161 consid. 2), lacour cantonale asouligné le
caractere transitoire des difficultés du recourant, qui bénéficiait d'une formation ainsi que
du soutien de safamille et de ses amis; ses perspectives d'amélioration de sa situation
€talent nombreuses au vu de son jeune &ge et de sa trés bonne intégration a U.

(arrét entrepris, p. 30). Danslamesure ou il sécarte de ces constatations de fait,
I'argumentaire du recourant est au mieux appellatoire. On peut se dispenser de I'examiner
plus avant sous cet angle. Pour le surplus, dans la mesure ou |e recourant invoque les
circonstances de larelation de D.B. avec H.H. , ces éléments qui se
sont produits sur une durée relativement courte avant les faits ne sont manifestement pas de
nature a mettre en évidence une situation qui aurait mari progressivement durant une longue
période. Enfin, sauf a ériger lajalousie et |'égoisme en circonstance atténuante, ils ne sont
pas non plus de nature a rendre excusable |'état psychologique dont entend se prévaloir le
recourant et I'on ne voit pas qu'un homme raisonnable puisse facilement se trouver dans un
état tel qu'aucune autre issue ne lui paraisse plus envisageable que I'homicide d'une
compagne au seul motif qu'elle désire mettre un terme aleur relation. Enfin le recourant ne
tente pas de démontrer que d'autres facteurs, sociaux ou culturels, tout afait exceptionnels,
pourraient soutenir |'existence d'éléments éthiques objectifs rendant excusable I'état qu'il
invoque et I'on ne voit de toute maniére pas lesquels. On ne saurait ainsi reprocher ala cour
cantonale d'avoir exclu la circonstance atténuante du profond désarroi.

E.23

L e recourant invogue encore qu'il se serait trouvé dans une profonde détresse ( art. 48 let. a
ch. 2 CP). Il soutient que I'ensemble des circonstances invoquées a l'appui du profond
désarroi imposeraient de retenir I'existence d'une telle détresse et que la proportionnalité
serait donnée.

E. 231

Selon lajurisprudence, il y a détresse profonde au sensdel’ art. 48 let. ach. 2 CP lorsque
I'auteur est pousse a transgresser laloi pénale par une situation proche de I'état de nécessité



(art. 17 s. CP), c'est-a-dire que, sous la pression d'une détresse particuliérement grave, il
croit ne pouvoir trouver d'autre issue que lacommission de I'infraction. En outre, le
bénéfice de cette circonstance atténuante ne peut étre accordé que si I'auteur a respecté une
certaine proportionnalité entre les motifs qui le poussent a agir et I'importance du bien qu'il
lése (arrét 6B_620/2022 du 30 mars 2023 consid. 1.4.1 destiné ala publication aux ATF;
ATF 1471V 249 consid. 2.1; ATF 110 1V 9 consid. 2; ATF 107 1V 94 consid. 4c; arrét
6B_1431/2020 du 8 juillet 2021 consid. 4.2).

E.23.2

Dans lamesure ou le recourant se référe a ses précédents dével oppements, on peut renvoyer
ace gui aété expose quant aleur caractere appellatoire. On peine, pour le surplus, a
comprendre en quoi I'homicide de D.B. aurait pu constituer une solution (moins
encore proportionnée) aux problémes du recourant et celui-ci n'en dit mot. On ne saurait
ainsi reprocher alacour cantonale d'avoir violé le droit fédéral en ne retenant pas cette
circonstance atténuante.

E.3

L e recourant reproche pour terminer ala cour cantonale d'avoir méconnu les principes
régissant lafixation de lapeine et les exigences de motivation y relatives, soit de n‘avoir pas
tenu compte de son état au moment des faits. Il ne critique, en revanche, d'aucune maniere
I'application faite par la cour cantonale de " art. 49 CP , respectivement la sanction
pécuniaire qui lui a été infligée en sus de la peine privative de liberté.

E.31

En ce qui concerne les principes généraux pertinents, on peut renvoyer aux arréts topiques (
ATF 1421V 137 consid. 9.1; 141 IV 61 consid. 6.1.1).

E.3.2

En se référant aux passages qu'il cite al'appui de son argumentation relative au profond
désarroi (v.

supra consid. 2.2), le recourant reproche ala cour cantonale, indépendamment de cette
gualification, de n'en avoir pas tenu compte dans le cadre général del' art. 47 CP, de n'avoir
pas pris en considération son jeune age (22 ans au moment des faits), d'avoir ignoré sa
fragilité psychigue mise en évidence par |I'expert psychiatre ainsi que d'avoir méconnu son
état aprés lesfaits, en particulier lorsqu'il avait découvert laplaie de lavictime ala demande
de I'opérateur des services médicaux d'urgence (effrayé, bouleversé, décontenance,
désespéré, égaré, prostré, perdant ses moyens). Enfin, la cour cantonale aurait retenu, en
arrétant a 13 ans de privation de liberté lapeine infligée, qu'il sagissait " tant [de]
sanctionner I'acte commis que [d'Jamener |e prévenu a entreprendre un travail de remise en
guestion, d'intégration et d'admission du geste qu'il acommis et de reprise en main de savie
". Untel travail ne constituerait, selon le recourant, pas un critére [égal au regard del' art. 47
CP.

E.33

L' art. 47 CP impose notamment au juge de prendre en compte |'effet de la peine sur 'avenir
du condamné. La jurisprudence mentionne également, parmi d'autres é éments son
comportement apres |'acte et au cours de la procédure pénale (ATF 141 1V 61 consid.
6.1.1). Le passage auquel seréfére le recourant doit étre misen relation avec le consid. 3.5.3



de I'arrét entrepris, dans lequel 1a cour cantonale aindiqué que le comportement du
recourant apres les faits et notamment son déni persistant démontrait une absence totale de
remise en question et de prise de conscience et que sil n'était pas exclu qu'il se soit
lui-méme convaincu de la survenance d'un acte auto-agressif de lavictime, il sagissait
toutefois d'une construction artificielle, égoiste, d'un déni de réalité qui ne correspondait en
rien alavérité ni aux derniersinstants de vie de la défunte et qui souillait samémoire. On
comprend ainsi que la cour cantonale a entendu prendre en considération cet aspect du
comportement du recourant postérieur al'acte au stade de la fixation de la durée de la peine
dans la perspective de |'effet de cette sanction sur son avenir. On ne saurait reprocher ala
cour cantonale d'avoir considéré dans ce cadre, laremise en question par e recourant de son
refus d'admettre son geste ainsi que lareprise en main de savie.

E.34

Le seul fait que l'auteur aurait agi alors qu'il était encore proche de I'age de 18 ans n'impose
pas alui seul une réduction de lapeine (v. arréts 6B_812/2015 du 16 juin 2016 consid. 2.6;
6B_584/2009 du 28 janvier 2010 consid. 2.2.3). Le recourant n'explique pas en quoi son
propre age, sensiblement plus élevé au moment des faits (22 ans), aurait pu influencer
I'appréciation de safaute, soit en quoi celaaurait pu faciliter e passage al'acte, notamment,
en |'empéchant d'apprécier correctement la portée de ses actes, par exemple en raison de son
immaturité ou d'un discernement limité. La décision querellée, qui fait tout au plus état de
I'immaturité de larelation entre les jeunes gens (v.

supra consid. B.b), neretient rien de tel et le recourant ne tente pas de démontrer que cette
omission serait insoutenable (art. 9 Cst. ; art. 106 al. 2 LTF). Il suffit deslors de rappel er
gue le juge peut passer sous silence les éléments qui, sans abus du pouvoir d'appréciation,
lui paraissent non pertinents ou d'une importance mineure ( ATF 134 1V 17 consid. 2.1 p.
19; 129 |V 6 consid. 6.1 p. 20). || n'est donc pas nécessaire d'examiner plus avant la
motivation par laguelle la cour cantonale a opposé au recourant que sa victime était jeune
elleaussi.

E.35

Lacour cantonale n'a pas ignoré que le recourant était en dépression, qu'il souffrait d'un
profond sentiment d'abandon et de perte, puisgu'il Sétait comporté aprés les faits comme un
homme décontenancé et égaré, dépasse par laréalisation de la portée de son geste
irréversible et de ses conséquences. Elle en a conclu que son acte ne présentait pas les
caractéristiques de I'infraction aggravée d'assassinat (arrét entrepris consid. 2.6.3.2 p. 27).
On peut deés lors rappeler gu'en procédant alafixation de la peine, le juge doit sabstenir de
prendre en considération une seconde fois les circonstances qui conduisent a élever ou a
diminuer le cadre de la peine comme éléments aggravants ou atténuants dans le cadre
modifié de la peine, sans quoi |'auteur patirait ou bénéficierait deux fois de laméme
circonstance ( ATF 142 1V 14 consid. 5.4 et |les références citées,
Doppelverwertungsverbot ). On peut ainsi tout au plus se demander si la cour cantonale
aurait violé le droit fédéral en omettant d'apprécier I'importance particuliere que ces

circonstances revétiraient dans le cas particulier danslecadredel' art. 47 a. 2 CP ( ATF
1411V 61 consid. 6.1.3; 120 1V 67 consid. 2b; 118 IV 342 consid. 2b).

E.3.6



Dans cette perspective, la cour cantonale a souligné que les faits établis procédaient d'une
grande |&cheté et d'un acte égoiste du recourant qui avait préféré entrainer sa victime avec
lui dans lamort, plutdt que de lalaisser vivre savie sans lui (arrét entrepris consid. 2.6.3.2
p. 27). On comprend ainsi que si d'autres circonstances de |'acte ont conduit a écarter la
qualification d'assassinat, celles que I'on vient d'évoquer conféraient une gravité particuliere
au meurtre (arrét entrepris consid. 3.5.2 p. 30). Par ailleurs, le comportement du recourant
aprés I'hnomicide a été imputé au fait qu'il avait alorsréalisé le caractére irréversible de son
geste et de ses conséquences, qu'il n‘avait pas mesurées avant de mettre en oeuvre |'idée
noire qui Sétait emparée de lui (arrét entrepris consid. 2.6.3.2 p. 27) et ce sans parvenir a
mener aterme le projet de sa propre mort. On comprend ainsi également que son attitude
aprés lesfaits, qui manifeste qu'il n'avait pas envisagé la situation dans laquelleil sest
retrouvé, vivant, aprés avoir tué sa compagne (respectivement dépassé par laréalisation de
la portée de son geste irréversible et de ses conségquences; arrét entrepris p. 26 S.) ne saurait
revétir une importance particuliere en comparaison du caractére lache et égoiste de
I'nomicide, qualifié dignoble par 1a cour cantonale. On ne saurait des lors reprocher a cette
derniére de n'avoir pas pris encore une fois en considération les éléments avancés par le
recourant au stade de la fixation de la peine infligée pour le meurtre.

E.37

[l suffit pour terminer de relever, en renvoyant pour le surplus ala motivation de la décision
entreprise, que la cour cantonale a arrété a 13 ans de privation de liberté la peine infligée au
recourant, en tenant compte d'une responsabilité pénale entiére et de I'absence de toute
circonstance atténuante. Etant relevé que cette peine se situe juste au-dessus de lamoitié de
I'échelle des sanctions entrant en considération (5 a20 ans; art. 40 al. 2 en corrélation avec I'
art. 111 CP), elle n'appardit pas, dans les circonstances de I'espéce, procéder d'un abus du
large pouvoir d'appréciation dont disposait la cour cantonale, qui amis en évidence une
faute appréciée comme trés lourde, le recourant ayant notamment agi de maniére égoiste,
sans égard aux conséquences dramatiques de son geste, et n‘ayant |aissé aucune chance a sa
victime, alors que celle-ci sétait évertuée ale dissuader de se faire du mal alui-méme.

E.4

Lerecours doit étre rejeté dans lamesure ou il est recevable. Le recourant succombe. 1
supporte lesfrais de laprocédure (art. 65a. 2et 66 al. L LTF).
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