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Erwagungen

E. 1

L e recourant débute son mémoire par un exposeé de certains faits qu'il estime pertinents. En
tant qu'il se fonde sur des constatations qui ne figurent pas dans |'état de fait cantonal, sans
exposer, de maniere circonstanciée et pieces al'appui, que les faits retenus a cet égard |'ont
été d'une maniere absolument inadmissible, le grief ainsi présenté est irrecevable ( art. 106
a.2LTF).

E.2

L e recourant invoque ensuite une violation de son droit d'étre entendu, reprochant ala cour
cantonale de ne pas avoir traité I'un des griefs qu'il avait soulevé en procédure d'appel.

E.21

Ledroit d'étre entendu, tel qu'il est garanti par lesart. 29 al. 2 Cst. et 3al. 2 let. ¢ CPP (cf.
aussi art. 6 par. 1 CEDH ) implique notamment, pour |'autorité, I'obligation de motiver sa
décision, afin que le destinataire puisse la comprendre, |'attaquer utilement sil y alieu et
afin que l'autorité de recours puisse exercer son contréle. Le juge doit ainsi mentionner, au
moins brievement, les motifs qui I'ont guidé et sur lesquelsil afondé sa décision, de
maniére a ce que |'intéressé puisse se rendre compte de la portée de celle-ci et I'attaguer en
connaissance de cause ( ATF 143 1V 40 consid. 3.4.3; 142 | 135 consid. 2.1). Il n'est pas
tenu de discuter tous les arguments soulevés par |es parties, mais peut se limiter al'examen
des questions décisives pour l'issue du litige (ATF 142 11 154 consid. 4.2; 139 1V 179
consid. 2.2).

E.22

En lien avec le chef de prévention de contrainte, tel que décrit au ch. 1.1.2 de l'acte
d'accusation du 23 avril 2021 (cf. let. B.c.f

supra), le recourant expose laconiquement que la cour cantonale n'aurait fourni aucune
motivation sur le grief, plaidé, d'une violation de la maxime d'accusation.

Ce grief atoutefois bien été examiné par la cour cantonale, celle-ci ayant expressément
exposé gue l'infraction de contrainte de mars a octobre 2017 avait été décrite de maniere
suffisamment claire dans I'acte d'accusation (cf. arrét attaqué, consid. 2.2.1 p. 45). Elleaen
particulier souligné que I'acte d'accusation précisait le lieu exact et |le mode opératoire
adopté, aors que lafréquence mentionnée ("aréitérées reprises’) était caractéristique du
contexte entourant la commission de violences conjugales au cours desquelles la période
exacte de chaque acte individuel ne pouvait étre déterminée. Elle ades lors considéré que, si
I'indication temporelle sétendait certes sur plusieurs mois voire plusieurs années, le
recourant ne pouvait avoir de doute sur le comportement qui lui était reproché, lesfaits
étant suffisamment circonscrits.



Cette motivation apparait suffisante al'aune du droit d'étre entendu. Aussi le grief est-il
rejete.

E.3

L e recourant se plaint également d'une violation de la maxime d'accusation.

E.31

L' art. 9 CPP consacre la maxime d'accusation. Selon cette disposition, une infraction ne
peut faire I'objet d'un jugement que si le ministere public a déposeé aupres du tribunal
compétent un acte d'accusation dirigé contre une personne déterminée sur la base de faits
précisément décrits. En effet, le prévenu doit connaitre exactement les faits qui lui sont
imputés et les peines et mesures auxquellesil est exposé, afin qu'il puisse sexpliquer et
préparer efficacement sadéfense (ATF 143 1V 63 consid. 2.2; 141 IV 132 consid. 3.4.1).
Letribunal est lié par I'état de fait décrit dans |'acte d'accusation (principe de I'immutabilité
de I'acte d'accusation), mais peut sécarter de |'appréciation juridique qu'en fait le ministere
public (art. 350 al. 1 CPP), acondition d'en informer les parties présentes et de lesinviter a
se prononcer (art. 344 CPP). Le principe de I'accusation est également déduit de |’ art. 29
al. 2 Cst. (droit d'étre entendu), de " art. 32 al. 2 Cst. (droit d'étre informé, dans les plus
brefs délais et de maniére détaillée, des accusations portées contre soi) et del’ art. 6 par. 3
let. a CEDH (droit d'étre informeé de la nature et de la cause de |'accusation).

Lesart. 324 ss CPP reglent la mise en accusation, en particulier le contenu strict de I'acte
d'accusation. Selon |' art. 325 CPP, I'acte d'accusation désigne notamment les actes
reprochés au prévenu, le lieu, la date et I'heure de leur commission ainsi que leurs
consequences et |le mode de procéder de I'auteur (let. f); lesinfractions réalisées et les
dispositions |égales applicables de I'avis du ministere public (let. g). En d'autres termes,
I'acte d'accusation doit contenir les faits qui, de I'avis du ministere public, correspondent a
tous les éléments consgtitutifs de I'infraction reprochée au prévenu. L'acte d'accusation
définit I'objet du proces et sert également ainformer le prévenu (fonction de délimitation et
dinformation) ( ATF 143 1V 63 consid. 2.2; 141 IV 132 consid. 3.4.1 et les références
citées).

Desimprécisions relatives au lieu ou a la date sont sans portée, dans lamesure ou le
prévenu ne peut pas avoir de doute sur le comportement qui lui est reproché (arréts
6B_206/2022 du 18 janvier 2023 consid. 2.1.2; 6B_484/2020 du 21 janvier 2021 consid.
3.1). Sagissant d'infractions d'ordre sexuel, I'indication temporelle d'une saison ou de
plusieurs mois est en principe suffisante (cf. arrét 6B_123/2020 du 26 novembre 2020
consid. 5.1). Laquestion de savoir si I'indication temporelle donnée est suffisamment
précise doit étre examinée concrétement, en tenant compte de tous les é éments mentionnés
dans I'acte d'accusation (arréts 6B_978/2021 du 5 octobre 2022 consid. 2.2.1; 6B_123/2020
précité consid. 5.1; 6B_696/2019 du 24 septembre 2019 consid. 1.2.1 et les arréts cités).

E.3.2

Certes, comme le reléve e recourant, la période pénale sétend sur plusieurs mois, voire sur
plusieurs années, sagissant de certains chefs de prévention portant sur lesinfractions de
contrainte (cf. AA, ch. 1.1.2 et 1.1.3) et sur celles contre I'intégrité sexuelle (cf. AA, ch.
1.6.1,1.6.2,1.6.3et1.7).

L es indications temporelles mentionnées dans I'acte d'accusation apparai ssent cependant
suffisantes, au regard, d'une part, du contexte de violences conjugal es, dépeint comme



persistant, et, d'autre part, des autres é éments factuel s ressortant de |'acte d'accusation.
Celui-ci décrit en effet a satisfaction les lieux de commission des infractions et |es modes
opératoires adoptés; en particulier, laformule "en menagant de la frapper, notamment avec
des couteaux" refléte suffisamment I'intensité des menaces proférées et le

modus operandi suivi. Savoir si cesfaits réalisent les é éments constitutifs des infractions
topiques reléve de I'application du droit matériel, point qui sera examiné ci-apres (cf.
consid. 4 et suivants

infra). Par ailleurs, on ne voit pas que le fait dénumérer les différents moyens de contrainte
utilisés et les différents buts visés par |'auteur contreviendrait ala maxime d'accusation,
dans la mesure ou ces aspects ont trait aux éléments constitutifs de I'infraction reprochée.
Enfin, contrairement a ce que semble soutenir e recourant, le fait dinstaurer un climat de
terreur et de soumission constitue bel et bien un mode opératoire susceptible d'étre
appréhendé dans le cadre des infractions contre |'intégrité sexuelle.

Quant au chef de prévention de menaces, tel que déduit du ch. 1.4.2 de I'acte d'accusation, le
fait que le recourant menagait de frapper l'intimée

alors qu'il tenait une boite de cure-dents alamain ou

avec cette boite constitue en I'occurrence une circonstance complémentaire qui n'a aucune
influence sur |'appréciation juridique (cf. a cet égard consid. 7.2

infra).

E.33

Lerecourant ne saurait ainsi raisonnablement prétendre n'avoir pas su sur quoi reposaient
les actes qui |ui étaient reprochés. On rappellera a cet égard que la teneur de l'acte
d'accusation ne constitue pas une fin en soi, mais vise seulement a circonscrire |'objet du
proces et ainformer le prévenu de ce qui lui est reproché afin qu'il puisse se défendre
efficacement (cf. arréts 6B_1404/2021 du 8 juin 2022 consid. 2.3; 6B _38/2021 du 14
février 2022 consid. 2.3).

Une violation de la maxime d'accusation doit donc étre niée. Le grief est regjeté.

E.4

Invoquant un établissement arbitraire des faits et une violation du principe in dubio pro reo,
le recourant se plaint en particulier que la cour cantonale atenu pour crédible le récit de
I'intimée, alors que celui-ci est selon lui émaillé de contre-vérités et d'exagérations.

E. 411

Le Tribunal fédéral n'est pas une autorité d'appel, aupres de laguelle les faits pourraient étre
rediscutés librement. 1l est lié par les constatations de fait de la décision entreprise ( art. 105
al. 1LTF), amoins qu'elles n'aient été établies en violation du droit ou de maniére
manifestement inexacte au sensdesart. 97 a. 1 et 105 al. 2 LTF, asavoir, pour |'essentiel,
de facon arbitraire au sensde ' art. 9 Cst. Une décision n'est pas arbitraire du seul fait
gu'elle apparait discutable ou méme critiquable; il faut qu'elle soit manifestement
insoutenable et cela non seulement dans sa motivation mais aussi dans son résultat ( ATF
1451V 154 consid. 1.1; 143 1V 500 consid. 1.1; sur lanotion d'arbitraire, cf. ATF 147 1V 73
consid. 4.1.2; 1431V 241 consid. 2.3.1). Le Tribunal fédéral n'entre en matiére sur les
moyens fondés sur la violation de droits fondamentaux, dont I'interdiction de I'arbitraire,



que silsont été invoqueés et motivés de maniére précise (art. 106 a. 2LTF; ATF 1471V 73
consid. 4.1.2; 1431V 500 consid. 1.1). Les critiques de nature appellatoire sont irrecevables
(ATF 1471V 73 consid. 4.1.2; 1451V 154 consid. 1.1).

Lorsque l'autorité cantonale a forgé sa conviction sur la base d'un ensemble d'ééments ou
d'indices convergents, il ne suffit pas que I'un ou I'autre de ceux-ci ou méme chacun d'eux
prisisolément soit alui seul insuffisant. L'appréciation des preuves doit étre examinée dans
son ensemble. |l n'y apas d'arbitraire si I'état de fait retenu pouvait étre déduit de maniere
soutenable du rapprochement de divers é éments ou indices. De méme, il n'y a pas
d'arbitraire du seul fait qu'un ou plusieurs arguments corroboratifs sont fragiles, si la
solution retenue peut étre justifiée de fagcon soutenable par un ou plusieurs arguments de
nature a emporter la conviction (arréts 6B_1356/2022 du 24 mai 2023 consid. 1.1.1;
6B_211/2022 du 7 novembre 2022 consid. 1.1; 6B_1109/2021 du 1er avril 2022 consid.
2.1).

E. 412

La présomption d'innocence, garantie par lesart. 10 CPP, 32 d. 1 Cst., 14 par. 2 Pacte
ONU Il et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe

in dubio pro reo , concernent tant le fardeau de la preuve que |'appréciation des preuves au
senslarge (ATF 1451V 154 consid. 1.1; 144 1V 345 consid. 2.2.3.1; 127 | 38 consid. 2a).
En tant que régle sur le fardeau de la preuve, elle signifie, au stade du jugement, que ce
fardeau incombe a |'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. Comme régle
d'appréciation des preuves (sur la portée et |e sens précis de laregle sous cet angle, cf. ATF
144 1V 345 consid. 2.2.3.3), la présomption d'innocence signifie que le juge ne doit pas se
déclarer convaincu de I'existence d'un fait défavorable al'accusé si, d'un point de vue
objectif, il existe des doutes quant al'existence de ce fait. Il importe peu qu'il subsiste des
doutes seulement abstraits et théoriques, qui sont toujours possibles, une certitude absolue
ne pouvant étre exigée. Il doit sagir de doutes sérieux et irréductibles, c'est-a-dire de doutes
gui simposent al'esprit en fonction de la situation objective. Lorsque I'appréciation des
preuves et la constatation des faits sont critiquées en référence au principe

in dubio pro reo, celui-ci n'a pas de portée plus large que l'interdiction de |'arbitraire ( ATF
146 1V 88 consid. 1.3.1; 145 1V 154 consid. 1.1 et les références citées).

E.4.13

L es déclarations de la victime constituent un élément de preuve. Le juge doit, dans

I'éval uation global e de I'ensembl e des éléments probatoires rassemblés au dossier, les
apprécier librement (arréts 6B_808/2022 du 8 mai 2023 consid. 2.1; 6B_894/2021 du 28
mars 2022 consid. 2.3 non publi€éin ATF 148 IV 234 ), sous réserve des cas particuliers,
non réalisés en I'espéce, ou une expertise de la crédibilité des déclarations de la victime
simpose (cf. ATF 129 IV 179 consid. 2.4). Les cas de "déclarations contre déclarations’,
dans lesquels les déclarations de la victime en tant que principal élément acharge et les
déclarations contradictoires de la personne accusée sopposent, ne doivent pas
nécessairement, sur la base du principe

in dubio pro reo, conduire a un acquittement. L'appréciation définitive des déclarations des
participants incombe au tribunal du fond ( ATF 137 IV 122 consid. 3.3; arrét 6B_808/2022
précité consid. 2.1).

E. 421



La cour cantonale atout d'abord relevé que les déclarations de |'intimée étaient restées
constantes et cohérentes. Celle-ci avait d'emblée expliqué lafagon dont le recourant la
frappait régulierement, puis |'augmentation de la fréquence des violences au fil des années,
évoquant |es intimidations avec des couteaux et les blessures occasionnées par laforce des
coups qui lui étaient portés. Elle avait constamment relaté la peur suscitée par le
comportement intimidant du recourant et le climat de terreur dans lequel elle sétait
retrouvée au gré des violences physiques et psychiques subies. Elle avait ensuite exposé
dans le détail différentes scénes de menaces, séquestrations et agressions physiques et
sexuelles, évoquant les douleurs occasionnées, alors qu'elle était submergée par les
émotions a certains moments des auditions, demandant également a ce qu'elle ne soit pas
mise en contact avec le recourant, ééments qui confortai ent indubitablement I'hypothese
d'une série d'épisodes choquants et douloureux.

Cela étant, la cour cantonale a souligné que, si lerécit de I'intimée était parfois émaillé de
certaines lacunes, notamment concernant les dates des différents épisodes, de telles
imprécisions étaient néanmoins typiques d'un contexte de violences conjugal es répétées,
tout comme elles pouvaient sexpliquer par le traumatisme psychol ogique subi, tant au
moment des faits que postérieurement. De méme, Sil pouvait paraitre difficilement
compréhensible qu'elle n'avait pas plus souvent dénoncé les violences dont elle était
victime, ni qu'elle n‘avait su se défaire définitivement de son agresseur, il restait
parfaitement concevable qu'elle redoutait de Sexposer aux représailles du recourant sous
forme de violences, pouvant craindre, traversée d'un sentiment de résignation, que de telles
démarches échoueraient compte tenu de latournure répétitive des événements. Quoi qu'il en
soit, au vu de la globalité de son récit, ces éléments n'en diminuaient pas moins saforce
probante, tant I'intimée était restée constante et cohérente sur |'essentiel.

L es juges cantonaux ont gjouté que I'intimée n'avait pas accabl € le recourant dans ses
propos, ni fait preuve d'exagération, & éments qui renforcaient davantage la crédibilité de
son récit et I'idée qu'elle n'avait aucun bénéfice atirer de fausses accusations a son endroit.
Elle n'avait pas caché que les relations sexuelles étaient encore "supportables” jusgu'au
début de I'année 2016 et que, lors des premiers renoncements, |e recourant avait agi par
insistance pour arriver a sesfins, sans user de menace ni de violence. Elle avait également
concédé ne pas avoir formellement dit au recourant, toujours par peur de représailles,
gu'elle mettait un terme aleur relation aprés octobre 2017, admettant indirectement qu'elle
avait pu laisser planer une certaine ambivalence, tout comme elle avait reconnu avoir
accepté le retour du recourant & son domicile (cf. arrét attaqué, consid. 3.4.1 p. 47 s.).

E.4.22

Par ailleurs, alabonne crédibilité intrinseque des déclarations de I'intimée, Sajoutaient des
critéres d'appréciation extrinséques. 1l fallait ainsi prendre en considération que |e recourant
avait d§ja été notamment condamné pour menaces et |1ésions corporelles simples commises
au pr§udice de l'intimée et qu'il avait été astreint a une mesure d'éloignement, mesure qu'il
N'avait pas respectée. De plus, les profils psychologiques et |es parcours des protagonistes
accréditaient lathése d'une relation asymétrique au sein du couple: alors gue l'intimée
présentait des difficultés a saffirmer, une dépendance affective ainsi que des angoisses
abandonniques et souffrait des conséquences d'abus sexuels dans sa jeunesse, |e recourant
présentait, selon I'expertise psychiatrique réalisée en cours de procédure, un grave trouble
mental induisant chez lui une tension psychique et des angoisses psychotiques, souffrant par
ailleurs d'une dépendance au cannabis ainsi que d'une utilisation nocive d'alcool et de



cocaine. Le casier judiciaire de ce dernier comportait d'ailleurs pas moins de dix
condamnations pour des violences domestiques et des infractionsalaLStup et alaLCR.
Ensuite, méme si elle n'avait pas déposé plainte ou dénonceé certains épisodes de violences
domestiques, |'intimée avait néanmoins pris contact a tout le moins a quatre reprises avec
les forces de I'ordre dans le cadre de cette procédure, sans compter les "mains courantes'
déposées.

Au demeurant, les déclarations de I'intimée étaient corroborées par différents rapports
médicaux et photographies, attestant de |ésions compatibles avec son récit. Ses médecins

psychiatres notamment, la Dre C. etleDr D. , avaient confirmé
I'emprise et la violence psychologique exercée par le recourant et les sévices subis par
I'intimée. Enfin, lestémoignages de E. et deF. venaient encore appuyer
les dires de I'intimée (cf. arrét attaqué, consid. 3.4.2 p. 49 s.).

E.4.23

Quant ala crédibilité du recourant, la cour cantonale arelevé gu'il avait livré des
explications alafois confuses et contradictoires, tant sur les circonstances des événements
gue sur sarelation avec l'intimée. Ses propos avaient varié sur des points essentiels. |1 avait
d'abord indigué ala police n‘avoir jamais ni menacé ni frappé I'intimée, avant d'admettre
devant le ministére public lui avoir asséné deux gifles, puis finalement reconnaitre avoir
commis des actes de violence a son encontre, tout en les minimisant ou en soutenant qu'il
n'y était pour rien. De méme, il avait feint au ministere public de ne pas savoir pour quelles
raisons I'intimée sétait rendue dans un foyer pour femmes battues, avant de |'attribuer aux
violences conjugales. Plus généralement, |e recourant avait admis plusieurs éléments
relatifs aux faits reprochés. Il avait concédé avoir des problémes d'impulsivité, dansla
mesure ou lorsqu'il se disputait avec I'intimée, notamment au moment de "faire I'amour”, il
ne gérait plus ses pulsions et devenait complétement "malade’. 1l sétait dit enclin a
entreprendre une thérapie pour apprendre ales gérer. |l avait concédé spontanément [ui
avoir jeté des bougies ou cassé ses lunettes, tout comme le fait qu'il savait qu'elle avait peur
des couteaux (cf. arrét attaqué, consid. 3.4.3 p. 51 s.).

E.424

En conclusion, la cour cantonal e a considére que les déclarations constantes et
circonstanciées de I'intimée, corroborées par |es pieces au dossier, étaient crédibles et
gu'elles ne sauraient étre remises en gquestion par les dénégations et les explications du
recourant, lesquelles manquaient de sincérité et contiennent de nombreuses
invraisemblances. Elle a, en définitive, retenu |'existence d'un état général de violences
conjugales et d'un climat de terreur et de soumission entre le recourant et I'intimeée; au fil
des années, il sen était pris a elle physiquement et psychol ogiquement, la plagant dans une
situation désespérée pour abuser d'elle, qui 'avait conduite arenoncer arésister, tant pour
abréger son supplice que par crainte de la violence des représailles (cf. arrét attaqué, consid.
34.4p.52s).

E.43

L'argumentation du recourant se concentre, pour |'essentiel, sur la crédibilité intrinséque des
déclarations de I'intimée: il estime que cette derniere aurait manqué de cohérence,
essentiellement au plan temporel, dans ses propos et qu'elle aurait fait preuve d'exagération.



Cefaisant, il selimite toutefois alivrer sapropre appréciation des déclarations successives
de I'intimée, dans une démarche strictement appellatoire, et partant irrecevable. Autrement
dit, il ne parvient pas a démontrer, ni méme ne tente de démontrer, que I'appréciation des
preuves opérée par la cour cantonale serait arbitraire. Cette derniére a en effet explicitement
admis que le récit de I'intimée contenait certaines lacunes - notamment concernant les dates
des différents épisodes -, avant d'exposer que ces lacunes pouvaient cependant sexpliquer
tant par le contexte de violences conjugal es répétées que par le traumatisme psychologique
subi, puis de conclure finalement qu'au vu de la globalité de son récit ces éléments n'en
diminuaient pas la force probante, ce qui n'arien de critiquable.

De laméme maniére, le recourant cible certains propos de I'intimée qui démontreraient
gu'elle avait fait preuve d'exagération, sans faire valoir que |'appréciation de la cour
cantonal e serait manifestement insoutenable. En particulier, les circonstances, selon
lesguelles I'intimée avait évoqué un "summum” de terreur dans la semaine du 9 octobre
2017, dors qu'elle avait malgré tout pu effectuer certains achats auprés de différents
magasins dans |le méme temps, n'apparaissent pas contradictoires, ni ne laissent d'emblée
transparaitre une quelconque exagération. || en vade méme du fait qu'elle se soit plainte
d'un anévrisme de I'aorte au niveau de |'oreille droite, alors que |'aorte ne passe pas par
I'oreille, et du fait qu'elle avait évoqué avoir été menacée avec une "une boite en carton aux
arétes pointues', alors qu'il sagissait d'une boite de cure-dents. En tout état, force est de
constater que ces quel ques é éments apparai ssent par trop insignifiants face aux é éments a
charge qui foisonnent au dossier.

L e recourant soutient également que la cour cantonale avait fait totalement abstraction de la
dynamique du couple mise en lumiéere dans le cadre de I'instruction de la procédure
concernant le trafic de stupéfiants, dans lequel I'intimée avait eu un role actif et
indépendant; cet élément démontrait selon lui que larelation au sein du couple était plus
égalitaire que ce que l'intimée avait déclaré et qu'il n'avait pas un ascendant total ou une
emprise sur celle-ci. Pour autant, il apparait que le rdle actif et indépendant, joué par
I'intimée dans le trafic de stupéfiants, n'a pas non plus vocation arendre |'appréciation de la
cour cantonale arbitraire, tant les éléments démontrant |'existence de violences conjugal es et
d'un climat de terreur sont nombreux. On ne saurait déslorslui reprocher de ne pas en avoir
fait mention dans sa motivation.

E.44

C'est encore le lieu de relever que les ééments extrinseques retenus par la cour cantonale
pour apprécier la crédibilité de I'intimée ne sont en aucune fagon contestés par le recourant.
Il en vaen particulier ainsi de ses antécédents pénaux, des profils psychologiques des
protagonistes, tels qu'ils avaient été des expertises psychiatriques réalisées, des rapports
médicaux et des photographies figurant au dossier ainsi que des témoignages de

E. et deF.

L e recourant ne revient pas non plus sur I'appréciation opérée par les juges cantonaux quant
alacrédibilité de ses propres déclarations, qu'ils ont jugées alafois confuses et
contradictoires, maints exemples al'appui.

E. 45

Par conséquent, en considérant que les déclarations de I'intimée étaient crédibles, et en
donnant la préséance a celles-ci plutdt gu'a celles du recourant, ainsi qu'en retenant des lors
I'existence d'un état général de violences conjugales et d'un climat de terreur et de



soumission entre le recourant et I'intimée, la cour cantonale n'a pas établi les faits de
maniére arbitraire ni violé le principe

in dubio proreo.
Les critiques du recourant doivent étre écartées dans la mesure ou elles sont recevables.

E.5

L e recourant conteste sa condamnation pour contrainte. |l invoque a cet égard un
établissement arbitraire des faits et une violation del' art. 181 CP.

E.51

Se rend coupable de contrainte au sens de |' art. 181 CP celui qui, en usant de violence
envers une personne ou en la menacant d'un dommage sérieux, ou en |'entravant de quelque
autre maniere dans saliberté d'action, I'aura obligée afaire, ane pasfaire ou alaisser faire
un acte.

Cette disposition protege laliberté d'action et de décision ( ATF 141 1V 437 consid. 3.2.1).
Alors que laviolence consiste dans I'emploi d'une force physique d'une certaine intensité a
I'encontre de lavictime (ATF 101 1V 42 consid. 3a; arrét 6B_1116/2021 du 22 juin 2022
consid. 2.1), lamenace est un moyen de pression psychol ogique consistant a annoncer un
dommage futur dont la réalisation est présentée comme dépendante de la volonté de
I'auteur, sans toutefois qu'il soit nécessaire que cette dépendance soit effective (ATF 117
IV 445 consid. 2b; 106 IV 125 consid. 2a) ni que |'auteur ait réellement la volonté de
réaliser samenace ( ATF 122 1V 322 consid. 1a). Laloi exige un dommage sérieux,
c'est-a-dire que la perspective de I'inconvénient présenté comme dépendant de la volonté de
I'auteur soit propre a entraver le destinataire dans sa liberté de décision ou d'action ( ATF
1201V 17 consid. 2a/aq). La question doit étre tranchée en fonction de critéres objectifs, en
se plagcant du point de vue d'une personne de sensibilité moyenne ( ATF 122 1V 322 consid.
1a; 120 1V 17 consid. 2a/aa).

L es menaces implicites de violences futures constituent aussi un moyen illicite de contrainte
ausensdel art. 181 CP, s elles sont propres a entraver la victime dans sa liberté d'action
(arrét 6B_543/2022 du 15 février 2023 consid. 7.1; cf. auss arréts 6B_934/2015 du 5 avril
2016 consid. 3.3.1; 6S.46/2005 du 2 février 2006 consid. 7.3 non publiéin ATF 1321V 70
).

Lacontrainte est illicite lorsgue le moyen ou le but est contraire au droit ou encore lorsgque
le moyen est disproportionné pour atteindre le but visé, soit encore parce qu'un moyen
conforme au droit utilisé pour atteindre un but |égitime constitue, au vu des circonstances,

un moyen de pression abusif ou contraire aux moeurs ( ATF 141 1V 437 consid. 3.2.1; 137
IV 326 consid. 3.3.1; arrét 6B_598/2022 du 9 mars 2023 consid. 2.1.2).

E.5.2
En lien avec les faits décrits sous ch. 1.1.1 de I'acte d'accusation (cf. let. B.c.a

supra), le recourant fait valoir que I'intimée avait retiré sa plainte le 13 avril 2015, puis
avait confirmé ceretrait le 16 juillet 2015 par devant le ministere public, alors qu'elle était
assistée de son avocat. |l estime déslors que, si I'intimée avait été mise sous pression ou
contrainte, il ne fait aucun doute qu'elle aurait expliqué la situation a son avocat voire au
ministére public.



La cour cantonale pouvait néanmoins considérer, sans arbitraire, que le mode opératoire du
recourant, tel que décrit par I'intimée, était typique de safagon d'agir, alors qu'il avait
d'ailleurs déja été condamné pour des faits similaires commis al'encontre de la précitée et
d'une précédente compagne. De méme, la confirmation de son retrait de plainte devant le
ministére public, tout comme le fait qu'elle était assistée d'un avocat, n‘'empéchaient
aucunement qu'au moment précis du retrait de plainte opéré le 13 avril 2015, avait alors agi
sous I'emprise de la contrainte (cf. arrét attagué, consid. 4.2.ap. 54 s.).

E.53

En ce qui concerne les accusations mentionnées aux ch. 1.1.2 et 1.1.3 de I'acte d'accusation
(cf.let. B.cfetB.cg

supra), le recourant soutient que, Sil pouvait certes étre déduit des déclarations de I'intimée
gu'elle avait peur des couteaux, le fait de simplement exhiber ou de poser de tels objets sur
latable de chevet ne saurait, en soi, permettre de retenir |'existence d'une menace d'une
intensité suffisante. |l fait également valoir que, commeil I'avait toujours expliqué, ces
couteaux avaient pour but de le "protéger des esprits".

E.53.1

L es juges cantonaux ont mis en évidence la crédibilité de I'intimée quant a la propension du
recourant a agir au travers de menaces, notamment de couteaux: il avait en effet de
nombreux antécédents de violences, ayant d'ailleurs été condamné en premiére instance
pour |ésions corporelles simples en raison de diverses occurrences, commises au préudice
de I'intimée depuis 2016, condamnation qu'il n‘avait pas contestée en appel. Lesfaitstels
gue relatés par les parties se recoupaient en partie, la période litigieuse sétant déroulée de
mars a octobre 2017, soit les mois durant lesquels les violences avaient atteint leur
paroxysme, ce qui constituait un autre indice a charge. 1l en a été conclu que, dans ce
contexte, les gestes et I'intensité des menaces, au moyen de couteaux, revétaient un degré
suffisant d'intensité pour étre susceptibles, au vu de la personnalité et des antécédents du
recourant, d'effrayer I'intimée et de la contraindre arester chez elle ou arester face alui
sans |'interrompre pendant ses longs préches religieux. La cour cantonale a du reste
considéré que le recourant avait conscience que le moyen de contrainte utilisé obligerait sa
compagne afaire ce qu'il attendait d'elle (cf. arrét attaqué, consid. 4.2.b p. 55 s. et consid.
4.2.cp.56s.).

E.53.2

Cela étant relevé, soutenir que I'intimée avait uniquement peur des couteaux, et non pas du
recourant [ui-méme, apparait particulierement téméraire, tant il est indéniable qu'au regard
de leurs antécédents de couple, ainsi que du profil psychologique et de I'impulsivité du
recourant, I'intimée devait objectivement se sentir menacée d'un dommage sérieux en
voyant des couteaux exhibés devant elle et aussi aisément accessibles a son agresseur. De
plus, il n'y arien d'arbitraire aretenir que le recourant avait bien la conscience et la volonté
de menacer ainsi I'intimée, déslors qu'il a notamment admis savoir qu'elle avait peur de ses
couteaux.

E.54
Sagissant enfin des faits mentionnés sous ch. 1.1.4 de I'acte d'accusation (cf. let. B.c.h

supra), le recourant fait valoir gu'il est chronologiquement impossible qu'il puisse avoir
proféré des menaces al'intimée entre le 18 octobre 2017 et le 21 novembre 2017, deslors



gue, comme elle I'avait exposé, I'intimée sétait réfugiée depuis le 18 octobre 2017, et durant
un mois, dans un centre d'accueil pour femmes battues, puis avait passé 15 jours chez sa
belle-mére, avant enfin de rester cloitrée durant une semaine chez elle.

Lesjuges cantonaux ont & nouveau observé gque |'intimée avait été constante dans ses
déclarations, qu'elle était restée mesurée et qu'elle n‘avait pas cherché a accabler le
recourant. Elle avait ainsi confirmé la teneur de sa plainte au ministére public, ayant décrit
I'état d'angoisse dans lequel elle se trouvait ala suite des épisodes de violences survenus en
octobre 2017 et ala suite desquels elle avait di se rendre dans un foyer pour femmes
battues, ainsi que chez sa belle-mére (cf. arrét attaqué, consid. 4.3.d p. 57). Il ne ressort en
revanche pas de |'arrét attaqué que les périodes mentionnées se seraient enchainées aux
dates évoquées, sans interruption aucune, comme le présente le recourant. On ne peut pas
non plus déduire des faits retenus par la cour cantonale que les protagonistes n‘avaient pas
pu se voir du tout entre le 18 octobre 2017 et le 21 novembre 2017, comme le suggere le
recourant. Ce dernier se fonde ainsi sur des faits librement invoqués, dans une maniere de
procéder qui est irrecevable.

Il seraencore rappel € que la cour cantonale avait expressement relevé |'existence de lacunes
dans les déclarations de I'intimée, essentiellement au niveau temporel, et qu'elle avait
considéré que de telles lacunes étaient typiques d'un contexte de violences conjugales
répétées, qu'elles pouvaient sexpliquer par le traumatisme psychologique subi au moment
des faits ou postérieurement et qu'elles ne diminuaient pas la force probante de ses
déclarations.

E.55

Il apparait au reste gue les éléments constitutifs de I'infraction décrite al' art. 181 CP sont
réalisés pour chacun des états de fait évoqués ci-avant, de sorte que la cour cantonale n'a pas
violéledroit fédéral en condamnant e recourant du chef de contrainte.

E.6
L e recourant conteste également sa condamnation pour sequestration.

E.6.1.1

Se rend coupable de séquestration au sens de |' art. 183 CP notamment celui qui, sans droit,
aura arrété une personne, |'aura retenue prisonniére, ou l'aura, de toute autre maniére, privé
de saliberté.

Le bien juridique protégé par cette disposition est |a liberté de déplacement. Les éléments
objectifs constitutifs sont réalisés si 1a personne est privée de saliberté d'aler et venir et de
choisir lelieu ou elle souhaite rester ( ATF 141 1V 10 consid. 4.4.1; arrét 6B_808/2022 du 8
mai 2023 consid. 5.1).

Il n'est pas nécessaire que la privation de liberté soit de longue durée. Quelques minutes
suffisent. Le moyen utilisé pour atteindre le résultat n'est pas déterminant. Une personne
peut étre séquestrée par le recours ala menace, alaviolence, en soustrayant les moyens
dont elle abesoin pour partir ou encore en la plagant dans des conditionstelles qu'elle se
sent dans I'impossibilité de sen aller (arréts 6B_543/2022 du 15 février 2023 consid. 5.2;
6B_257/2022 du 16 novembre 2022 consid. 1.2). Pour que I'infraction soit consommée, il
n'est pas non plus nécessaire que la victime soit totalement privee de saliberté; il suffit
gu'elle se trouve dans une situation dans laquelleil est difficile ou risqué pour €lle de tenter
de recouvrer saliberté (arrét 6B_543/2022 précité consid. 5.2 et |es références citées). La



sequestration est réalisée dés que la victime est concrétement privée de saliberté de
mouvement, méme s |es entraves imposees ne sont pas insurmontables (ATF 104 1V 170
consid. 3

in fine ; plus récemment, arrét 6B_808/2022 précité consid. 5.1).

E.6.1.2

Sur le plan subjectif, I'infraction requiert I'intention, laquelle doit porter sur tous les
éléments congtitutifs de I'infraction, y compris l'illicéité. Le dol éventuel suffit (arrét
6B _543/2022 précité consid. 5.2 et les références citées).

E.6.2

Sagissant de |'accusation abordée sous I'angle de la sequestration, telle qu'elle figure au ch.
1.3.3 de I'acte d'accusation (cf. let. B.c.g

supra) relativement aux faits qui se sont déroulés dans la nuit du 17 au 18 octobre 2017, la
cour cantonale a constaté que les déclarations de I'intimée avaient été précises, et partant
crédibles, celle-ci ayant relaté le contexte d'un rapport sexuel qui n'‘avait pas satisfait le
recourant, lequel sétait alors misalamenacer pour lamaintenir al'endroit ou elle se
trouvait, tant verbalement ("Si tu bouges, je [te] tue") que physiquement en faisant mine de
la piquer avec un couteau. Quant aux déclarations du recourant, si elles se recoupaient en
partie avec celles de l'intimée, elles étaient contradictoires. En particulier, si le recourant
avait reconnu avoir été "impulsif”, il avait maintenu qu'il n‘avait "jamais frappé une
femme", ce qui tendait a affaiblir considérablement la valeur probante de ses explications
(cf. arrét attaqué, consid. 6.2.b p. 61).

E.6.3

Le recourant conteste e raisonnement de la cour cantonale, en soutenant que I'intimée
n'avait jamais déclaré avoir été empéchée de sortir de |'appartement. | cite a cet égard

in extenso les déclarations de I'intéressée ("Vu que larelation n'était pas bonne, il a
commencé a se mettre en colére. |1 me menagait avec un couteau et me tenait en respect
avec ce dernier, en disant si tu bougesje tetue. A un moment il améme fait mine de vouloir
me piquer au niveau des jambes. De peur, je n'ai pas 0se bouger! Je suis restée a écouter ses
délires jusqu'au matin. Je vous précise que durant tout ce temps, j'étais menacée. Aux
alentours de 0600, son état d'ébriété sétant dissipé, il sest endormi. Comme suite atout cela
jen'éaispasbien, j'al prisun somnifére et je me suis également couchée. Je me suis
réveillée vers 1200, lui était également danslelit. Je me suis levée, ai mangé quelque chose
et ai commencé afaire le ménage. A. Sest également levé et était calme. Jai
profité de son état de calme pour lui proposer de sortir acheter de la nourriture a

Y. . Il aaccepté que je sorte pour cela").

Il doit néanmoins étre compris de la derniéere phrase de la citation reproduite par le
recourant, qu'

acontrario, le recourant avait refusé que I'intimée sorte de la ou €lle se trouvait - a savoir
dans |'appartement - avant qu'elle lui propose d'aler chercher de la nourriture &

Y. . On nevoit ainsi nullement que, sur la base de telles déclarations, les juges
cantonaux ont versé dans |'arbitraire en retenant que I'intimeée avait été durant un certain
temps empéchée de sortir de |'appartement.

E.6.4



Au reste, comme l'arelevé la cour cantonale, il apparait que le recourant, en usant
notamment de menaces de mort, a intentionnellement privé l'intimée de sa liberté de
mouvement la nuit des faits, soit en I'obligeant a ne plus bouger dans I'appartement, alors
gu'il ne pouvait qu'étre conscient qu'elle n'était pas consentante.

Les éléments constitutifs de I'infraction étant réalisés, la cour cantonale n'a pas violé le droit
fédéral en condamnant le recourant pour sequestration.

E.7
L e recourant reproche également ala cour cantonale de I'avoir condamné pour menaces.

E.71

L' art. 180 al. 1 CP réprime le comportement de celui qui, par une menace grave, aura
alarmé ou effrayé une personne.

La menace suppose que l'auteur ait volontairement fait redouter a sa victime la survenance
d'un pr§udice, au senslarge (ATF 122 1V 97 consid. 2b). Elle constitue un moyen de
pression psychologique consistant a annoncer un dommage futur dont la réalisation est
présentée comme dépendante de la volonté de I'auteur, sans toutefois qu'il soit nécessaire
gue cette dépendance soit effective (cf. ATF 117 1V 445 consid. 2b; 106 IV 125 consid. 2a),
ni que l'auteur ait réellement la volonté de réaliser samenace ( ATF 122 1V 322 consid. 1a).

Toute menace ne tombe pas sous le coup del' art. 180 CP . Laloi exige en effet que la
menace soit grave. C'est le cas si elle est objectivement de nature a alarmer ou a effrayer la
victime. Il convient a cet égard de tenir compte de la réaction gu'aurait une personne
raisonnable face a une situation identique ( ATF 122 IV 322 consid. 1a). || faut en outre que
lavictime ait été effectivement alarmée ou effrayée. Celle-ci doit craindre que le pr§udice
annoncé seréalise. Celaimplique, d'une part, qu'elle le considéere comme possible et, d'autre
part, que ce préjudice soit d'une telle gravité qu'il suscite de la peur. Cet é ément constitutif
de I'infraction, qui se rapporte au contenu des pensees d'une personne, releve de
I'établissement des faits (cf. ATF 1351V 152 consid. 2.3.2; 119 1V 1 consid. 5a; arrét
6B_543/2022 du 15 février 2023 consid. 8.1).

Subjectivement, I'auteur doit avoir |'intention non seulement de proférer des menaces
graves, mais aussi d'alarmer ou d'effrayer le destinataire. Le dol éventuel suffit (arréts
6B _543/2022 precité consid. 8.1; 6B_508/2021 du 14 janvier 2022 consid. 2.1;
6B_1314/2018 du 29 janvier 2019 consid. 3.2.1).

E.7.2
En ce qui concerne les faits décrits au ch. 1.4.2 de I'acte d'accusation (cf. let. B.c.e

supra), le recourant soutient que le fait de brandir une boite de cure-dents en direction d'une
personne n'est en soi pas de nature a éveiller la peur ou I'effroi.

Pour autant, la cour cantonale a clairement expose que |'acte de menace consistait en
I'occurrence dans le fait d'avoir laissé entendre al'intimée qu'il entendait la frapper,
précisant d'ailleurs que |'existence de la boite de cure-dents, en tant que telle, n'était pas
déterminante (cf. arrét attaqué, consid. 7.2.b p. 63). |l apparait donc que le recourant ne
critique pas sa condamnation sur la base des faits retenus par la cour cantonale, mais bien en
se fondant sur des circonstances qu'il invoque librement. De la sorte, il n'invogue aucun
grief recevable tiré de I'établissement arbitraire des faits.



E.7.3
Quant al'accusation répertoriée au ch. 1.4.5 de I'acte d'accusation (cf. let. B.c.g

supra), le recourant soutient que la cour cantonale a accordé arbitrairement une crédibilité
sans limite al'intimée, alors qu'aucun élément au dossier ne venait corroborer ses
déclarations.

L esjuges cantonaux ont relevé que les déclarations de I'intimeée et du recourant
saccordaient dans ce cadre, les deux protagonistes mentionnant avoir discuté durant la
période en cause de I'éventualité d'une relation sexuelle atrois, avec une dénommeée

G. . lIs ont considéré que les déclarations du recourant, qui avait exposé qu'il
n'était pas enthousiaste a cette idée, mais que sa compagne voulait I'initier a ce genre
d'expérience, tranchaient avec sa propension aux relations et pratiques d'ordre sexuel telles
gue retenues tout au long du dossier, goutant que e contexte temporel faisait référence ala
méme période, soit celle ou le comportement du recourant avait été le plus violent. Les
juges cantonaux ont de surcroit relevé que le

modus operandi décrit était propre au recourant (cf. arrét attaqué, consid. 7.2.e p. 65).
Ainsi que nous l'avons vu (cf. consid. 4

supra), c'est sans arbitraire que la cour cantonale a considéré qu'il convenait de donner la
préséance aux déclarations de I'intimée au détriment de celles du recourant, en particulier
guant al'existence d'un état général de violences conjugales ainsi que de celle d'un climat de
terreur et de soumission. Le recourant ne fournit du reste aucune argumentation susceptible
de démontrer |e caractere arbitraire de la motivation cantonale, qui ne selimite en
I'occurrence pas uniquement ala seule crédibilité de I'intimée.

E.74

Il apparait enfin qu'au regard de la brutalité du recourant, et du contexte général de
violences, mis en exergue de maniére persistante par différents éléments au dossier, les
menaces, en tant qu'elles portent de surcroit sur une atteinte alavie de I'intimée,
apparaissent suffisamment effrayantes pour étre qualifiées de graves.

Le recourant ayant agi en outre intentionnellement, dans le but d'intimider I'intimée, sa
condamnation pour menaces n'est pas contraire au droit fédéral.

E.8
L e recourant revient enfin sur ses condamnations pour contrainte sexuelle et viol.

E.811

Conformément al' art. 189 CP, se rend coupable de contrainte sexuelle celui qui,
notamment en usant de menace ou de violence envers une personne, en exercant sur elle des
pressions d'ordre psychique ou en la mettant hors d'état de résister, I'aura contrainte a subir
un acte analogue a |'acte sexuel ou un autre acte d'ordre sexuel. Celui qui, dans les mémes
circonstances, contraint une personne de sexe féminin a subir I'acte sexuel se rend coupable
deviol ausensdel art. 190 CP. L' art. 189 CP, de méme quel’ art. 190 CP, tendent &
protéger lalibre détermination en matiére sexuelle (ATF 131 1V 167 consid. 3; 122 1V 97
consid. 2b), en réprimant I'usage de la contrainte aux fins d'amener une personne afaire ou
asubir, sans son consentement, un acte d'ordre sexuel ( art. 189 CP) ou une personne de
sexe féminin a subir I'acte sexuel (art. 190 CP). Pour qu'il y ait contrainte en matiere
sexuelle, il faut que la victime ne soit pas consentante, que |'auteur le sache ou accepte cette



éventualité et qu'il passe outre en profitant de la situation ou en utilisant un moyen efficace (
ATF 1221V 97 consid. 2b p. 100; arrét 6B_780/2022 du ler mai 2023 consid. 2.1). L' art.
189 CP ne protége des atteintes alalibre détermination en matiére sexuelle que pour autant
gue I'auteur surmonte ou déoue la résistance que I'on pouvait raisonnablement attendre de
lavictime (ATF 1331V 49 consid. 4 et I'arrét cité; arréts 6B_780/2022 précité consid. 2.1;
6B_859/2022 du 6 mars 2023 consid. 1.1).

En introduisant la notion de "pressions psychiques’, le [égislateur avoulu viser lescasou la
victime se trouve dans une situation sans espoir, sans pour autant que |'auteur ait recouru a
laforce physique ou alaviolence. Les pressions d'ordre psychique concernent les cas ou
I'auteur provogue chez la victime des effets d'ordre psychique, tels que la surprise, la
frayeur ou le sentiment d'une situation sans espoir, propres alafaire céder (ATF 148 |V
234 consid. 3.3; 128 IV 106 consid. 3a/bb; 122 IV 97 consid. 2b). En cas de pressions
d'ordre psychique, il n'est pas nécessaire que lavictime ait été mise hors d'état de résister (
ATF 148 1V 234 consid. 3.3 et les références citées; 124 IV 154 consid. 3b). La pression
psychique générée par |'auteur et son effet sur la victime doivent néanmoins atteindre une
intensité particuliére ( ATF 148 IV 234 consid. 3.3 et les références citées; 131 |V 167
consid. 3.1). Pour déterminer si I'on se trouve en présence d'une contrainte sexuelle, il faut
procéder a une appreéciation globale des circonstances concretes déterminantes ( ATF 148
IV 234 consid. 3.3 et les références citées; 131 1V 107 consid. 2.2).

E. 812

Sur le plan subjectif, la contrainte sexuelle et le viol sont des infractions intentionnelles.
L'auteur doit savoir que la victime n'est pas consentante ou en accepter |'éventualité (arréts
6B_1404/2021 précité consid. 3.2; 6B_894/2021 précité consid. 3.4; 6B_367/2021 du 14
décembre 2021 consid. 2.2.2). L'élément subjectif se déduit d'une analyse des circonstances
permettant de tirer, sur la base des é éments extérieurs, des déductions sur |es dispositions
intérieures de l'auteur (cf. arréts 6B_894/2021 précité consid. 3.4; 6B_367/2021 précité
consid. 2.2.2).

E.813

Déterminer ce qu'une personne a su, envisage, voulu ou accepté reléve du contenu de la
pensée, a savoir de faits "internes', qui, en tant que tels, lient le Tribunal fédéral (art. 105
a.1LTF),amoinsquilsaent é&é retenus de maniere arbitraire (ATF 147 1V 439 consid.
7.3.1; 141 1V 369 consid. 6.3). Est en revanche une question de droit celle de savoir s
I'autorité cantonale sest fondée sur une juste conception de lanotion dintention et si ellel'a
correctement appliquée sur la base des faits retenus et des é éments a prendre en
considération (ATF 1371V 1 consid. 4.2.3; 1351V 152 consid. 2.3.2; 1331V 9 consid. 4.1).

E.82

L e recourant, sans remettre en cause la matérialité des actes d'ordre sexuel ni celle des actes
sexuels pratiqués, conteste avoir intentionnellement usé d'un moyen de contrainte au sens
des art. 189 et 190 CP, arguant que l'intimée avait toujours été consentante.

E.821

Lacour cantonale n'a pas suivi les explications du recourant a ce propos. Dans une version
desfaits qui semblait, aux yeux des juges cantonaux, aussi exagérée que mensongere, le
recourant avait en effet relaté que I'intimée était une personne nymphomane, qui lui avait
fait découvrir le viagra et qui, adepte de sextoys, était particuliérement entreprenante et



active dans les relations sexuelles. Pour sa part, I'intimée, qui était restée constante et
mesurée tout au long de ses déclarations, avait exposé de maniére crédible avoir été
contrainte a des actes sexuels a partir de 2016; elle Sétait retrouvée dans une situation
désespérée qui ne lui permettait plus de résister mais I'obligeait a subir, malgré les douleurs
et alors que le comportement du recourant allait

crescendo dans les violences et les menaces, jusqu'alui faire craindre pour savie (cf. arrét
attaqué, consid. 7.2 p. 67).

Sagissant en particulier des actes relevant de contraintes sexuelles, la cour cantonale a
observé que le recourant avait admis avoir pris une photographie et introduit une cigarette
dans le vagin de sa compagne, expliquant qu'il sagissait d'un jeu et que celle-ci était
consentante; il avait également reconnu les actes de sodomie, mais non sous la contrainte,
tout comme |'existence de sextoys, que l'intimée avait elle-méme achetés et qu'il n'avait
lui-méme jamais introduit dans son vagin. Quant a elle, I'intimée avait expliqué que le
recourant [ui avait introduit les sextoys de force dans son vagin et qu'elle avait été
régulierement obligée de pratiquer desfellations et subir des sodomies; sous I'effet de la
contrainte, son compagnon |'avait également photographiée ou filmée nue et lui avait mis
une cigarette dans le vagin qu'il avait ensuite allumée. Eu égard au contexte et aux
déclarations constantes et circonstanciées de I'intimée, la cour cantonale atenu pour établis
lesfaits tels que celle-ci les avait décrits, atout le moins a une reprise pour chacune des
occurrences, étant rappelé que le recourant avait reconnu la survenance de ces épisodes. La
contrainte nécessaire avait pris laforme de violence physique, e recourant ayant fait preuve
de menaces et de violences. Sous |'angle subjectif, le recourant ne pouvait qu'étre conscient
gue l'intimée n'était pas consentante, tant |e comportement employé a l'encontre de cette
derniére que le climat de terreur et de violence danslequel il I'avait placée la contraignaient
asubir les actes sexuels (cf. arrét attaque, consid. 7.2.ap. 68).

En ce qui concerne les actes de viol, le recourant avait reconnu que des actes sexuels étaient
pratiqués presgue tous les jours. L'intimée avait également décrit des actes sexuels
quotidiens, mentionné la relation sexuelle subie sous la contrainte la nuit du 17 au 18
octobre 2017 et précisé n'avoir plus consenti a de tels actes depuis 2016. Les juges
cantonaux ont tenu pour établis les faits tels que I'intimée les avait décrits. Pour lereste, ils
ont renvoyé aux développements relatifs aux é éments constitutifs rédigés sous I'angle de
I'infraction de contrainte sexuelle, qui valaient

mutatis mutandis (cf. arrét attaqué, consid. 7.2.b p. 69).

E. 822

Comme déja observé, c'est sans arbitraire que la cour cantonale a considéré gu'il convenait
de privilégier les déclarations de I'intimée a celles du recourant et d'en déduire, dans les
relations entre les précités, |'existence d'un état général de violences conjugales et d'un
climat de terreur et de soumission.

Lefait que l'intimée avait encore, a un moment ou a un autre depuis 2016, consenti a des
relations sexuelles n'est pas susceptible de remettre en cause |'appréciation qui précede.
Cette circonstance n'a pas non plus vocation a exclure toute contrainte et arendre les
constatations factuelles de la cour cantonale manifestement insoutenables; un possible
consentement, occasionnel, correspond d'ailleurs au profil psychologique de I'intimée, tel
gu'il a été déduit de I'expertise psychiatrique réalisée a son égard, et est susceptible de
sinscrire dans larelation de soumission dans laquelle elle se trouvait. En tant que le



recourant fait valoir que I'intimée avait bien la capacité de sopposer alui, ce qui aurait été
attesté par une expertise psychiatrique figurant ala procédure relative au trafic de
stupéfiants, de telles circonstances ne ressortent pas du jugement cantonal; cette assertion
laconique n'a au demeurant été étayée par aucune piece, la production au titre de moyen de
preuve de |'expertise en question n‘ayant d'ailleurs méme pas été requise. Une telle maniére
de procéder est irrecevable.

En ce qui concerne les actes de contrainte sexuelle spécifiquement, la reconnaissance par le
recourant de la survenance des épisodes concernés (insertion de sextoys, d'une cigarette,
prise de photo et acte de sodomi€e) démontre effectivement que les versions des faits des
protagonistes coincident en partie, ce qui constitue un éément d'appréciation que la cour
cantonale pouvait valablement prendre en considération au moment d'apprécier le
bien-fondé des accusations. Une fois encore, |e recourant échoue a démontrer que la
motivation cantonale est manifestement insoutenable.

E.83

Déslors que le recourant a usé de violence et de menaces envers l'intimée, exercé sur elle
des pressions d'ordre psychique et I'aainsi mise hors d'état de résister, la condition objective
de la contrainte est réalisée en |'occurrence.

Sur le plan subjectif, la cour cantonale a bel et bien motivé son appréciation, contrairement
ace gu'avance le recourant. Elle a en effet retenu que le recourant ne pouvait qu'étre
conscient gue I'intimée n'était pas consentante, tant il est évident que le comportement dont
il avait fait preuve al'encontre de cette derniére ainsi que le climat de terreur et de violence
danslequel il I'avait placée, étaient de nature a la dissuader de sopposer aux relations
sexuelles. De méme, le fait, pour I'intimée, d'avoir accepté de telles relations ne pouvait pas
avoir été compris par le recourant comme un consentement général, donné pour tout acte
futur (cf. arrét attaqué, consid. 7.2.1 p. 68). Une telle motivation suffit a démontrer
également |'existence d'une volonté d'agir du recourant. La condition subjective de
I'intention est ainsi également réalisée.

E.84

Il Sensuit que la condamnation du recourant pour contrainte sexuelle et viol n'est pas
contraire au droit fédéral.

E.9

L e recourant conclut enfin au renvoi de la cause alajuridiction inférieure afin qu'elle adapte
lapeine, les mesures (traitement institutionnel et expulsion) ainsi que I'indemnité en tort
moral accordée al'intimée, ceci en tenant compte de |'acquittement requis.

Cela étant, en I'absence de griefs spécifiquement consacrés, et dés lors que |e recourant
n'‘obtient pas I'acquittement qu'il sollicitait, les conclusions prises a ces égards sont sans
objet.

E. 10

Mal fondé, le recours doit étre rejeté dans la mesure ou il est recevable. Commeil était
dénué de chances de succes, lademande d'assistance judiciaire doit étre rejetée (art. 64 a. 1
LTF). Lerecourant, qui succombe, supporteralesfraisjudiciaires, dont le montant serafixé
en tenant compte de sa situation financiére, laquelle n'apparait pas favorable (art. 65 al. 2 et
66a.1LTF).
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