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Erwagungen

E. 1

Invoquant I' art. 9 Cst. , le recourant se plaint de |'arbitraire dans la constatation des faits et
I'appréciation des preuves. 1l se plaint également d'une violation de la présomption
d'innocence, respectivement du principein dubio pro reo (art. 10 CPP, 32 a. 1 Cst., 14 par.
2 Pacte ONU |1 et 6 par. 2 CEDH).

E.11

Le Tribunal fédéral n'est pas une autorité d'appel, aupres de laguelle les faits pourraient étre
rediscutés librement. 1l est lié par les constatations de fait de la décision entreprise ( art. 105
al. 1LTF), sousles réserves découlant des art. 97 a. 1 et 105 al. 2 LTF, soit pour I'essentiel
de I'arbitraire dans |a constatation des faits (sur cette notion, ATF 141 | 49 consid. 3.4 p. 53
et 1401 201 consid. 6.1 p. 205).

La présomption d'innocence, garantie par lesart. 32 al. 1 Cst. , 10 CPP, 14 par. 2 Pacte
ONU 11 et 6 par. 2 CEDH, ainsi que son corollaire, le principe in dubio pro reo, concernent
tant |'appréciation des preuves que le fardeau de lapreuve ( ATF 127 | 38 consid. 2ap. 40
S.; 120 1a31 consid. 2c p. 36 s.; arrét 6B_58/2016 du 18 aolt 2016 consid. 2.1). Lorsgue,
comme en |'espéce, I'appréciation des preuves et la constatation des faits sont critiquées en
référence au principe in dubio pro reo, celui-ci n'a pas de portée plus large que I'interdiction
del'arbitraire (ATF 138V 74 consid. 7 p. 82 s.). En tant que régle sur le fardeau de la
preuve, la présomption d'innocence signifie, au stade du jugement, que ce fardeau incombe
al'accusation et que le doute doit profiter au prévenu. C'est ainsi al'accusation d'établir la
culpabilité du prévenu, et non a celui-ci de démontrer qu'il n'est pas coupable. La
présomption d'innocence est violée lorsque le juge rend un verdict de culpabilité au seul
motif que le prévenu n'a pas prouve son innocence ( ATF 127 | 38 consid. 2ap. 40; arrét
6B_58/2016 du 18 aolt 2016 consid. 2.1).

Le Tribunal fédéral n'examine laviolation de droits fondamentaux que si ce moyen est
invoqué et motiveé par lerecourant (art. 106 al. 2 LTF ), c'est-a-dire Sil a été expressement
soulevé et exposé de maniére claire et détaillée. Les critiques de nature appellatoire sont
irrecevables ( ATF 142 111 364 consid. 2.4 p. 368).

E.12

En I'espéce, la cour cantonale a jugé que c'était de maniére convaincante que le Tribunal
pénal avait retenu la version de I'intimée plutét que celle du recourant alaquelle il avait
dénié toute crédibilité, de sorte qu'elle faisait sienne la motivation pertinente des premiers
juges, qui ne prétait pas flanc ala critique et alaquelle elle renvoyait.

E.13



L e recourant estime que les différents é éments pris en compte dans le cadre de
I'appréciation de la crédibilité de I'intimée I'ont été de maniere arbitraire. |1 soutient d'abord
gue c'est atort que la cour cantonale aretenu que l'intimée avait fait appel alapolice” a
réitéréesreprises" aorsqu'elle ne l'aurait en réalité appelée qu'une fois. Il n'‘expose
cependant pas en quoi le nombre de fois que I'intimée a appel é la police serait de nature a
influer sur le sort du litige comme I'exigel" art. 97 a. 1 LTF.

L e recourant conteste ensuite les motifs que la cour cantonale a retenus pour expliquer
pourquoi |'intimée n'avait pas déposé plainte pénale dés les premiéres violences de son
mari, soit son jeune &ge, |'absence d'amis ou de famille en Suisse, le fait que, dans sa
culture, I'épouse doit obéir a son mari et ses déclarations a G. , coordinatrice
sociae et scolaire delacommunede V. . En effet, selon ces dernieres, en
2010-2011 déja, I'intimée ne voulait pas dénoncer son mari, elle avait beaucoup d'espoir
qu'il puisse changer, elle se sentait honteuse et elle avait beaucoup de difficultés a
sexprimer sur ces faits. Le recourant soutient également que la cour cantonale a
arbitrairement retenu que le but de la plainte pénale était de faire cesser ses allées et venues
incessantes ainsi que les prises de contacts avec son épouse. Selon lui, la cour cantonale a
omis de prendre en compte un certain nombre d'é éments qui montrent que larelation entre
les époux n'était pas claire et que I'intimée a été confrontée a des questions et aux doutes du
Service social qui I'ont poussee, pour clarifier la situation, a dénoncer pénalement son mari.

La cour cantonale n'a pas nié que la plainte pénale était survenue peu aprés un entretien de
réseau du 31 juillet 2013 duquel il ressortait notamment que " Nous essayons de faire
comprendre [al'intimée] que la seule solution, afin de faire cesser tout ¢a c'est la plainte car
la mesure d'éloignement n'est pas suffisante, Monsieur ne larespecte pas”. En effet, il
ressort des faits de I'arrét attaqué dont le recourant ne démontre pas |'arbitraire, que
plusieurs intervenants, face a la situation désespérée de I'intimée et constatant que celle-ci
n'arrivait pas a sortir de I'emprise de son époux, |'ont encouragée dans ses démarches
judiciaires. Aucun éément ne permet cependant de prétendre qu'ils l'auraient incitée a
formuler de fausses accusations. Le recourant consacre ensuite plusieurs pages de son
mémoire de recours (p. 17 &21) a énumérer un certain nombre de" circonstances précises
dans lesguelles cet entretien de réseau du 31 juillet 2013 aeu lieu ", qui n‘auraient pas été
prises en compte par la cour cantonale. Il en vaainsi, par exemple, du fait que I'intimee
aurait été informée, en mars 2012, qu'elle devait se séparer officiellement de son mari s elle
voulait toucher |'aide sociae, qu'elle aurait refusé de changer les cylindres de sa porte,
gu'elle a déposé une requéte de mesures en protection de la personnalité le 31 juillet 2012,
gu'elle aurait continué a entretenir des relations avec son mari durant la procédure, que le
Service social aurait indiqué que larelation entre les époux n'était " pas claire”, qu'elle
n'aurait jamais fait appel ala police pour appliquer les décisions de mesures protectrices lui
attribuant le logement familial et les mesures d'interdiction d'approcher et qu'elle n‘aurait
jamais présenté de certificat médical attestant de ses blessures. Le recourant ne démontre
pas en quoi ces éléments seraient pertinents, ni en quoi ils permettraient de démontrer que
I'appréciation des faits ayant conduit la cour cantonale aretenir que I'intimée avait déposé
plainte pénale dans e but de faire cesser les allées et venues du recourant et non sur
pression du " réseau " serait arbitraire. Le grief du recourant doit étre rejeté dans la mesure
ou il est recevable.

E.14



L e recourant soutient que la cour cantonale est tombée dans I'arbitraire en jugeant que les
déclarations de I'intimée étaient plus crédibles que les siennes.

E. 141

Lacour cantonale ajugé que les déclarations de I'intimée concernant le noyau des faits
étaient cohérentes et constantes dans la durée. L'intimée avait en outre fait une description
détaillée du déroulement des événements et des actes commis par le recourant, dans la
mesure des souvenirs qu'elle avait de faits qui, pour certains, dataient de plusieurs années
déa. Elle a également donné de nombreux détails périphériques, lesquels constituaient une
richesse contextuelle qui rendait ses déclarations crédibles et laissait penser que les
événements relatés avaient été vécus. Sa description de son ressenti était empreint de
sincérité, ce qui rendait d'autant plus crédibles ses déclarations. Par ailleurs, durant toute la
procédure, elle avait toujours dit qu'elle voulait " avoir lapaix " et n'avait jamais été guidée
par un esprit de vengeance. Enfin, elle avait toujours été mesurée dans ses déclarations, en
allant jusqu'a raconter des événements qui auraient pu la décrédibiliser tels que le fait
gu'elle avait entretenu avec le recourant, a son domicile en ao(t 2012, une relation sexuelle
consentie avant que celui-ci ne laviole et ne I'agresse sexuellement. Lors de ses auditions, il
lui était méme arrivé de mentionner des choses positives concernant son époux.

E.14.2

L e recourant dével oppe une argumentation purement appellatoire et, partant, irrecevable,
par laguelle il oppose sa propre appréciation de la crédibilité des déclarations de I'intimée,
sans démontrer en quoi celle de |'autorité précédente serait arbitraire. Le recourant se
contente ainsi par exemple de soutenir que les déclarations relatées par G. des
violences subies par I'intimée - soit des coups, des coups sur le ventre alors qu'ell e était
enceinte et de coups de pieds - pourraient étre " rattachées a |'épisode de la gifle reconnue
par [le recourant], qui est survenue ala naissance de B. " ou d'affirmer
simplement, en relation avec le rapport du centre LAVI que " certains passages sont
carréement faux et mensongers ™. Le recourant ne démontre ainsi nullement en quoi il était
arbitraire de retenir la version donnée par I'intimeée, corroborée par des déclarations detiers
et des rapports médicaux.

E.15

L e recourant souligne encore que |'autorisation de s§our de l'intimée avait prisfin en février
2013 et que lamandataire de celle-ci aurait demandé que I'intimée soit reconnue victime de
violences conjugales, ce qui constitue un motif pour demeurer en Suisse, au sensdes art. 20
OLCP,504d. 1llet.beta.2LEtret 77 a. 2 OASA. Son grief est irrecevable dés lors que
cet élément de fait ne ressort pas de I'arrét attagué sans que le recourant n'allégue I'arbitraire
de son omission. En tout état de cause, le fait de demander a étre reconnue comme victime
de violences conjugales au sens des dispositions |égal es précitées n'affaiblit en rien la
crédibilité des déclarations de I'intimée.

E.16

L e recourant soutient enfin que les déclarations de |'intimée ne sont pas crédibles parce
gu'elles se trouvent en contradiction totale avec son attitude. |1 souligne que le dépét de la
plainte pénale a été faite sur pression du " réseau " alors gue I'intimée entretenait toujours
desrelations avec le recourant tout en disant en étre victime. Elle a également continué a

entretenir des relations avec le recourant apres le dépét de la plainte pénale, partant
notamment toutes les années en vacances avec lui.



La cour cantonale a considéré de maniére convaincante que, méme si le comportement dela
victime, qui a continué a accepter parfois des relations sexuelles avec son mari et adonné
son accord, a plusieurs reprises, pour qu'il vienne chez elle et leurs enfants, malgré les
procédures en cours, pouvait paraitre contradictoire, une telle attitude avait déja été
observée dans d'autres causes similaires, lorsque |'un des partenaires avait été durablement
victime de I'autre. Dans son rapport du 6 décembre 2012 a |'attention du Service de
I'Enfance et de la Jeunesse, la psychologue de I'intimée a affirmé que celle-ci était incapable
de se protéger et d'éviter les coups et les menaces de son mari et qu'il sagissait d' "une
incapacité psychologique qui bloqu[ait] [I'intimée] dans une position de victime, ce qui
autorigfait] I'agresseur atoute sorte de violence " (dossier cantonal, p. 4017). Dans son
rapport du 18 mai 2015 al'attention du ministére public, la psychologue a expliqué que
c'était pour éloigner I'intimée de son mari qu'elle avait organisé le placement de celle-ci au
CentreF. en 2012 (dossier cantonal, p. 4016). Enfin, dans son rapport du 11 mai
2015, laDresse H. aconfirmé les raisons qui ont pousse I'intimée a opter pour une
attitude dichotomique. Elle a également confirmé |'emprise que le recourant avait sur
celle-ci (dossier cantonal, p. 4008).

Lefait que l'intimée aurait continué a passer des vacances avec le recourant apres le dépot
de la plainte pénale ne ressort pas de |'arrét attagué, sans que le recourant n'ait démontré
I'arbitraire de son omission. En tout état de cause, cet élément n'est pas en soi déterminant.

En définitive, le grief de violation de la présomption d'innocence et d'arbitraire dans la
constatation des faits et dans I'appréciation des preuves doit étre rejeté, dans lamesure ou il
est recevable.

E.2

L e recourant invogue une appréciation arbitraire des preuves et une constatation
manifestement inexacte des faits conduisant aune violation del' art. 191 CP .

E.21

Aux termesdel’ art. 191 CP, celui qui, sachant qu'une personne est incapable de
discernement ou de résistance, en aura profité pour commettre sur elle I'acte sexuel, un acte
analogue ou un autre acte d'ordre sexuel, sera puni d'une peine privative de liberté de dix
ans au plus ou d'une peine pécuniaire. Selon lajurisprudence, est incapable de résistance la
personne qui n'est pas apte a sopposer a des contacts sexuels non désirés. Cette disposition
protege les personnes qui ne sont pas en mesure de former, exprimer ou exercer
efficacement une volonté de sopposer a des atteintes sexuelles. L'incapacité de résistance
peut étre durable ou momentanée, chronique ou due aux circonstances. Elle peut étre la
conséquence d'un état mental gravement anormal, d'une sévere intoxication due al'al cool
ou aladrogue, ou encore d'entraves matérielles. 1l faut cependant que la victime soit
totalement incapable de se défendre. Si I'inaptitude n'est que partielle - par exemple en
raison d'un état d'ivresse - lavictime n'est pas incapable de résistance ( ATF 1331V 49,
consid. 7.2 p. 56 et les références citées; voir également ATF 119 1V 230 consid. 3ap. 232;
arrét 6B_60/2015 du 25 janvier 2016 consid. 1.1.1). Une personne endormie est sans
résistance au sens de lanorme pénale (arrét 6B_685/2010 du 4 avril 2011 consid. 2.3; cf.
BERNARD CORBOZ, Lesinfractions en droit suisse, vol. |, 3e éd., 2010, n° 5 ad art. 191
CP).

Sur le plan subjectif, I" art. 191 CP définit une infraction intentionnelle. Laformule "sachant
gue" signifie que I'auteur a connaissance de |'incapacité de discernement ou de résistance de



lavictime. Il appartient par conséquent au juge d'examiner avec soin s |'auteur avait
vraiment conscience de |'état d'incapacité de lavictime. Le dol éventuel suffit. Agit donc
intentionnellement celui qui Saccommode de I'éventualité que la victime ne puisse pas étre,
en raison de son état physique ou psychique, en situation de sopposer a une sollicitation
d'ordre sexuel, mais lui fait subir malgré tout un acte d'ordre sexuel (arrét 6S.359/2002 du 7
ao(t 2003 consid. 5.2 et lesréférences). Il n'y a pas d'infraction si I'auteur est convaincu, a
tort, que la personne est capable de discernement ou de résistance au moment de |'acte (arrét
6B_60/2015 du 25 janvier 2016 consid. 1.2.1).

E.22

Lacour cantonale a retenu gu'entre février 2009 et le 8 mars 2012, a des dates
indéterminées, le recourant avait imposé des relations sexuelles al'intimée en profitant de
son sommeil, sachant qu'elle n'était pas consentante. En outre, a une date indéterminée en
ao(t 2012, il sétait introduit dans le domicile de I'intimée, sétait installé dans son lit, et
avait eu un rapport sexuel consenti quand elle sétait réveillée.

E.23

L e recourant soutient que la cour cantonale est tombée dans I'arbitraire en retenant, sur la
base des déclarations de I'intimée, que celle-ci était incapable de discernement ou de
résistance. Il reproche également ala cour cantonale de ne pas avoir instruit la question de
savoir si celui-ci pouvait savoir que I'intimée n'était pas consentante. 1l soutient que son
épouse n'a pas manifesté son désaccord aux relations sexuelles, de sorte qu'il ne pouvait pas
savoir. |l estime enfin qu'il y alieu de faire une différence entre des relations sexuelles qui
se passent au sein d'un couple marié ou de partenaires habituels de celles qui se passent
entre des personnes n‘ayant aucune relation. Dans le premier cas de figure, soit dans le cas
d'un couple marié ou ayant une relation stable et durable, il ne serait pas concevable qu'un
homme soit condamné du chef de | art. 191 CP du seul fait qu'il acommence une relation
sexuelle avec son épouse alors que celle-ci dormait. Ces arguments n'emportent pas
conviction. En effet, le recourant perd de vue que, dans |e cas d'espece, a une reprise, en
aolt 2012, il sest introduit vers 1h du matin au domicile de I'épouse, dont il était separé et
malgré le fait que celle-ci avait dépose une requéte de mesures provisionnelles
d'éoignement contre son époux. C'est dans ces conditions que le recourant a commence une
relation sexuelle alors qu'il avait constaté que I'intimée dormait seule et qu'elle était déslors
incapable de discernement ou de résistance. La cour cantonale n'apas violé le droit fédéral
en retenant que, lorsque e recourant avait commence |'acte sexuel alors qu'elle dormait, le
fait qu'elle sétait réveillée et ne Sétait pas opposée a l'acte sexuel ne signifiait pas qu'elle
était consentante au moment ou le recourant avait commence |'acte. Par ailleurs,
contrairement a ce que prétend le recourant, le fait que I'intimée adit que " beaucoup defois
", il commencait une relation sexuelle pendant qu'elle dormait, qu'elle se rendait compte,
gue” ca[la] réveillait " et qu'elle” faisai[t] comme si [elle] dormai[t] encore ™ ne signifie
pas qu'elle n'était pas incapable de discernement, de maniére passagére, lors du début des
actes sexuels. Par ailleurs, il ressort du dossier qu'a plusieurs reprises I'intimeée était en
pleurs apres avoir été réveillée par une relation sexuelle imposée par le recourant.

Au vu de ce qui précede, la cour cantonale n'est pas tombée dans |'arbitraire et n'a pas violé
le droit fédéral en considérant que I'intimée était incapable de résister au moment des faits et
gue le recourant savait qu'elle n'était pas consentante. Le grief du recourant est rejeté, dans
lamesure ou il est recevable.



E.3

L e recourant invoque |'arbitraire dans la constatation des faits et |'appréciation des preuves
conduisant auneviolation del' art. 123 ch. 1CP.

E.31

Aux termesdel’ art. 123 ch. 1 CP, celui qui, intentionnellement, aura fait subir aune
personne une autre atteinte a l'intégrité corporelle ou ala santé sera, sur plainte, puni d'une
peine privative de liberté de trois ans au plus ou d'une peine pécuniaire. L' art. 123 ch. 2 al.
3 CP prévoit que la peine sera une peine privative de liberté de trois ans au plus ou une
peine pécuniaire et la poursuite auralieu d'office, si I'auteur Sen est pris a une personne hors
d'état de se défendre ou & une personne, notamment a un enfant, dont il avait la garde ou sur
laquelleil avait le devoir de veiller.

Selon lajurisprudence, I' art. 123 CP protége non seulement I'intégrité corporelle et la santé
physique, mais aussi la santé psychique (ATF 134 1V 189 consid. 1.4 p. 192). Pour qu'il y
ait Iésions corporelles, il n'est donc pas nécessaire que la victime ait subi une atteinte a son
intégrité physique; une atteinte psychique peut suffire alaréalisation de I'infraction. Pour
justifier laqualification de Iésions corporelles, I'atteinte doit toutefois revétir une certaine
importance. Afin de déterminer ce qu'il en est, il y alieu de tenir compte, d'une part, du
genre et de l'intensité de I'atteinte et, d'autre part, de son impact sur le psychisme de la
victime. Une atteinte de nature et d'intensité bénignes et qui n'engendre qu'un trouble
passager et |éger du sentiment de bien-étre ne suffit pas. En revanche, une atteinte
objectivement propre a générer une souffrance psychique et dont les effets sont d'une
certaine durée et d'une certaine importance peut étre constitutive de Iésions corporelles.
Sagissant en particulier des effets de |'atteinte, ils ne doivent pas étre éval ués uniguement
en fonction de la sensibilité personnelle de lavictime; il faut bien plutdt se fonder sur les
effets que |'atteinte peut avoir sur une personne de sensibilité moyenne placée dans la méme
situation. Les circonstances concrétes doivent néanmoins étre prises en considération;
I'impact de |'atteinte ne sera pas nécessairement le méme suivant |I'age de lavictime, son état
de santé, le cadre social danslequel ellevit ou travaille, etc. (ATF 134 1V 189 consid. 1.4
p. 192).

E.3.2

Selon la cour cantonale, apres étre allé chercher safille B. aau domicile de
I'intimée, lors du trajet, le recourant sest arrété au bord d'une forét, ainhalé du spray
anti-moustiques et sest couché au bord de laroute. B. croyait que son pére était

mort et a été marquée par cet événement. Elle a changé de comportement a l'école et sest
renfermée. Le comportement du recourant était de nature a traumatiser une fille &gée de
cing ans seulement et a causer des |ésions psychiques constatées par lamére et la police.

E.33

C'est en vain que le recourant soutient que le rapport des médecins, qui |'ont recu en
urgence, a conclu qu'un réel malaise ne pouvait étre exclu. En effet, comme le reléve la cour
cantonale, il importe peu de savoir si le recourant a ssmulé une tentative de suicide ou aeu
un réel malaise, apres avoir ingurgité de I'insecticide avec abus d'alcool, les deux
comportements étant de nature a traumatiser fortement la jeune fille &gée de cing ans
seulement et lui causer des |ésions corporelles psychiques. Le recourant se plaint du fait que
la cour cantonale sest fondée sur les seules déclarations de I'intimée et soutient qu'un
rapport de la pédiatre de I'enfant aurait permis d'évaluer la crédibilité des déclarations de



I'intimée et les conséquences réelles sur I'enfant. |l ressort du rapport de police que la petite
fille a été retrouvée en pleurs a coté de son pére, semi-conscient, couché au bord de laroute
(dossier cantonal, piéce 2100). Force est de constater que le fait pour une petite fille de cing
ans d'étre seule avec son péere, de voir celui-ci inhaler du spray anti-moustiques, puisdele
voir couché sur laroute, en le croyant mort, constitue une attei nte objectivement propre a
générer une souffrance psychique au sens de la jurisprudence précitée. Dans ces
circonstances, la cour cantonale pouvait, sans arbitraire et sansvioler I' art. 123 CP, refuser
de demander un rapport au pédiatre de I'enfant et retenir que le recourant avait commis des
|ésions corporelles. Le grief du recourant est rejeté.

E.4

Lerecours doit étre rejeté dans lamesure ou il est recevable. Comme |es conclusions étaient
vouées al'échec, I'assistance judiciaire ne peut étre accordée (art. 64a. LLTF). Le
recourant, qui succombe, supporteralesfraisdejustice (art. 66 al. 1 LTF ), dont le montant
seratoutefois fixé en tenant compte de sa situation financiére, qui n'apparait pas favorable.
Il n'y apas lieu d'allouer des dépens au ministére public (art. 68 al. 3LTF), ni al'intimée
gui N'apas ééinvitée aprocéder (art. 68 a. 1 LTF ). Enfin, la cause étant tranchée, la
demande d'effet suspensif devient sans objet.
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