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Erwagungen

E.11

La sentenzaimpugnata e una decisione finale ( art. 90 LTF ) emanata dall'ultimaistanza
cantonale (art. 75 cpv. 1 LTF) che hadeciso suricorso ( art. 75 cpv. 2LTF) in unacausa
civile (art. 72 cpv. 1 LTF) con un valore di lite manifestamente superiore al limite di fr.
30'000.-- previsto dall' art. 74 cpv. 1lett. bLTF . Il tempestivo (art. 100 cpv. LLTF)
ricorso inoltrato dalle parti che hanno partecipato a procedimento avanti all'istanza
inferiore ed hanno visto respinte le proprie conclusioni ( art. 76 cpv. LLTF) equindi in
lineadi principio ammissibile.

E.12

Il Tribunale federale applicail diritto d'ufficio (art. 106 cpv. 1 LTF ). Cio nondimeno,
giustal' art. 42 cpv. 2 LTF, nei motivi del ricorso occorre spiegare in modo conciso perché
I'atto impugnato violail diritto. Cio significa cheil ricorrente deve almeno confrontarsi
brevemente con i considerandi della sentenzaimpugnata pena l'inammissibilita del gravame
(DTF 134 11 244 consid. 2.1). Considerazioni di carattere generico, senza un nesso
dimostrato o evidente con determinati considerandi della sentenza impugnata, non sono
sufficienti ( DTF 134 V 53 consid. 3.3).

In lineadi massimail Tribunale federale fondail suo ragionamento giuridico
sull'accertamento dei fatti svolto dall'autoritainferiore (art. 105 cpv. 1 LTF). Puo
scostarsene 0 completarlo soltanto se € stato effettuato in violazione del diritto ai sensi dell'
art. 95 LTF o in modo manifestamente inesatto ( art. 105 cpv. 2 LTF ). L'accertamento dei
fatti contenuto nella sentenza impugnata puo essere censurato alle stesse condizioni;
occorre inoltre che I'eliminazione dell'asserito vizio possainfluire in maniera determinante
sull'esito dellacausa ( art. 97 cpv. 1 LTF ). Serimproveraall'autorita cantonale un
accertamento dei fatti manifestamente inesatto - ossia arbitrario ai sensi dell art. 9 Cost. (
DTF 13311 249 consid. 1.2.2) - il ricorrente deve motivare la censura conformemente alle
esigenze poste dall' art. 106 cpv. 2LTF.

[l divieto dell'arbitrio non e violato gia per il fatto che un'altra soluzione entri in
considerazione, nemmeno qualora essa appaia preferibile. 1| Tribunale federale annulla una
decisione impugnata soltanto se |a stessa appare manifestamente insostenibile, in aperta
contraddizione con la situazione di fatto, se essa viola gravemente unanormao un principio
di diritto indiscusso, infine se essa urtain maniera scioccante il sentimento dellagiustiziae
dell'equita. Inoltre, la decisione deve apparire arbitraria nel risultato e non soltanto nella
motivazione ( DTF 137 | 1 consid. 2.4; 136 | 316 consid. 2.2.2). Per quanto riguardain
particolare I'apprezzamento delle prove, la decisione impugnata si rivela arbitraria soltanto
gualorail giudice non abbia manifestamente compreso il senso e la portata di un mezzo di
prova, se egli abbia trascurato senza serio motivo un mezzo di provaimportante ed atto a



modificare la decisione impugnata, infine se egli hafatto delle deduzioni insostenibili dagli
elementi raccolti (DTF 1291 8 consid. 2.1).

E.2

Controversa e la capacita di discernimento della disponente J. quando, il 17
maggio 2004, ella stipul 0 il contratto successorio nel quale lascio alla qui opponente
H. , atitolo di legato, laparticellazzz di X.

E.31

Invirtu dell’ art. 519 cpv. 1 n. 1 CC unadisposizione a causa di morte puo essere
giudizialmente annullata se al momento in cui fu fattail disponente non avevala capacita di
disporre, segnatamente perché privo della capacita di discernimento richiesta dall’ art. 467
CC (testamento) rispettivamente, in modo implicito, dall’ art. 468 CC (contratto
successorio; DTF 60 11 507 ; ANDREAS SCHRODER, in Praxiskommentar Erbrecht, 2a
ed. 2011, n. 5e6 ad art. 468 CC ; PETER BREITSCHMID, in Basler Kommentar,
Zivilgesetzbuch, vol. I, 4aed. 2011, n. 5 ad art. 467/468 CC).

E.3.2

Lanozione di capacitadi discernimento consiste da un lato nella capacita di valutareil
senso, I'opportunita e le conseguenze di una determinata azione; dall'altro lato, in una
componente volitiva, legata al carattere, ovvero nella capacita di agire conformemente alla
razional e val utazione delle circostanze secondo la propria volonta e di opporsi ad eventuali
tentativi di influenze esterne. La capacita di discernimento é relativa e dipende dalla
complessita dell'atto che dev'essere compiuto. Si pud pertanto concepire che una persona
che dispone di una capacita di discernimento genericamente ridotta possa comunque
svolgere compiti attinenti alla quotidianita e sia dungque da considerare capace di
discernimento per gli atti ivi relativi, mentre si potra negare tale capacita per atti piu
complessi. Laredazione di un testamento vain linea di massima annoveratafragli atti piu
esigenti, soprattutto se si tratta di disposizioni complesse ( DTF 124 111 5 consid. 1a; DTF
117 11 231 consid. 2a; sentenza 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.2.1 con rinvii).

E.33

Nel caso di adulti, in base all'esperienza generale dellavita, la capacita di discernimento e di
regola presunta ( art. 16 CC ), motivo per cui spetta ala parte che ne pretende I'inesistenza
di provare tale affermazione. Per ovviare ale difficolta probatorie che incontra la parte che
intende prevalersi dell'incapacita di discernimento in un determinato momento del
disponente deceduto, la giurisprudenza ha tuttavia previsto unariduzione del grado della
prova alla cosiddetta verosimiglianza preponderante (sentenza 5C.32/2004 del 6 ottobre
2004 consid. 3.2.2; v. anche DTF 130 I11 321 consid. 3.2 e 3.3): la natura stessa delle cose
rende infatti impossibile, in tali circostanze, una provaassoluta ( DTF 124 [11 5 consid. 1b;
11711 231 consid. 2b; sentenze 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.2.2; 5A_18/2012
dell'11 aprile 2012 consid. 4.2).

Quando invece |'esperienza generale della vita fa presumere con verosimiglianza
preponderante, ad esempio nel caso di una persona col pita da infermita mentale dovuta
al'eta, il contrario, e cioé I'assenza della capacita di discernimento, la presunzione legale
dell' art. 16 CC e sovvertita e spetta alla controparte provare, pure con una verosimiglianza
preponderante (sentenza 5A_204/2007 del 16 ottobre 2007 consid. 5.2), che il defunto ha
preso e sue disposizioni in un momento di lucidita ( DTF 124 I11 5 consid. 1b; 117 11 231



consid. 2b; sentenza 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.2.2 con rinvii).

Tuttavia, l'incapacita di discernimento € presunta solo quando il disponente si trovava, a
momento in cui haredatto le disposizioni in discussione, in uno stato di degrado duraturo
delle sue facolta mentali legato alla malattia o all'etd, come € notorio nelle persone affette
da demenza senile (sentenza 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.2.2 con rinvio).
L'incapacitadi discernimento non e per contro presunta, e va pertanto dimostrata, quando il
disponente in eta avanzata € toccato nella sua salute fisica, € temporaneamente confuso,
soffre solo di assenze a seguito di un attacco cerebrale, 0 ancora e confrontato adei vuoti di
memoriariconducibili all'eta (sentenze 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.2.2 con
rinvio; 5A_18/2012 dell'11 aprile 2012 consid. 4.2 con rinvio). In una recente sentenza, non
pubblicata, il Tribunale federale ha precisato che in base al'esperienza generale dellavita
occorre presumere l'incapacita di discernimento se al momento della redazione delle
disposizioni a causa di morte la demenza senile € gia stata diagnosticata da medici
specialisti (sentenza 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.6).

E.34

L'esame della capacita di discernimento di una persona attiene sia all'accertamento dei fatti,
siaall'applicazione del diritto federale. Sul piano del fatti, il giudice di merito accertasialo
stato mentale di una persona nel periodo determinante cheil tipo e la portata di eventuali
disturbi: constatain particolare se e in che misural'interessato era capace di valutare le
conseguenze del suo agire e di resistere atentativi volti ad influenzare lasuavolonta. La
conclusione che un giudice trae quanto all'applicazione dell'una o dell'atra delle due regole
presentate nel precedente considerando 3.3 costituisce per contro una questione di diritto.
Chiamato ad esprimersi al riguardo, il Tribunale federale procede pertanto ad un riesame
libero (DTF 124 111 5 consid. 4; 117 |l 231 consid. 2¢; sentenze 5A_436/2011 del 12 aprile
2012 consid. 5.2.3; 5A_18/2012 dell'11 aprile 2012 consid. 4.3; ANDREAS SCHRODER,
op. cit., n. 50 ad art. 467 CC).

E.41

Per stabilire lo stato di salute mentale della disponente J. , il Tribunale di appello
s efondato in primo luogo sulla periziagiudiziaria del dott. L. del 21 giugno
2007, assunta durante 'istruttoria esperitadal Pretore. Secondo tale perizia J. era

affetta almeno dal 2003 da una demenza mista (di tipo Alzheimer sovrapposta con una di
tipo Lewy-bodies). Il Tribunale di appello ha considerato compatibili con tale malattiai vari
comportamenti anomali riscontrati da divers testi nel corso degli anni 2003/2004,
essenziamente stati confusionali e vuoti di memoria; anche la prescrizione del farmaco
"Exelon”, indicato per la curadell’Alzheimer, confermala diagnosi del perito. A queste
prove e testimonianze, il Tribunale di appello ha contrapposto numerose altre testimonianze
che attestano alla disponente J. , durante lo stesso periodo, lamancanza di seri
disturbi nel comportamento quotidiano. Considerato che il morbo di Alzheimer &
solitamente una mal attia degenerativa progressiva, il cui decorso € normalmente molto
lento, e che J. era sottoposta ad una terapia che permetteva di ritardare il decorso
naturale dellamalattia, il Tribunale di appello ha concluso di non ravvisare el ementi
sufficienti che inducano a sovvertire con verosimiglianza preponderante la presunzione dell'
art. 16 CC.

E. 421



A mente dei ricorrenti, il Tribunale di appello haatorto negato il raggiungimento del grado
della verosimiglianza preponderante richiesto per invertire I'onere della prova e porre a
carico dell'opponente H. I'onere di dimostrare che la disponente J. abbia
sottoscritto il contratto successorio in un intervallo di lucidita, commettendo in tal modo un
errore di diritto.

E.4.22

Al momento della stipulazione del contratto successorio |la demenza senile della disponente
non era stata diagnostica da un medico specialista: dai fatti accertati dall'autorita cantonale
emergeinfatti che la prescrizione del farmaco "Exelon” (indicato per lacura
dell'Alzheimer) nel giugno 2003 e la menzione del "morbo di Alzheimer" nel questionario
per Spitex nonché nella prescrizione medica per le cure adomicilio del settembre 2003 sono
state effettuate dal dott. K. , medico curante della disponente da 35 anni, senza che
fosse allestita una perizia da parte di un medico speciaistae "indipendente”. La
giurisprudenza sviluppata nella sentenza 5A_436/2011 del 12 aprile 2012 consid. 5.6 (supra
consid. 3.3infine), in virtu dellaquale I'incapacita di discernimento va presuntase a
momento della redazione delle disposizioni a causa di morte la demenza senile € gia stata
diagnostica da medici specialisti, non puo pertanto in concreto applicarsi.

Fondandosi sullaperiziagiudiziariadel dott. L. del 21 giugno 2007, il Tribunale
di appello haritenuto probabile che J. fosse, nel maggio 2004, gia affetta dal
morbo di Alzheimer. Ha tuttavia anche ritenuto che le manifestazioni di questa malattia
riportate da alcuni testi fossero puntuali ed episodiche e non invece espressione di uno stato
permanente, visto che altri testi non avevano riscontrato disturbi comportamentali. Cosi
decidendo, il Tribunale di appello si € conformato alla giurisprudenza secondo la quale
I'incapacita di discernimento va presunta, e pertanto |'onere della prova va capovolto,
unicamente quando il disponente si trovavain uno stato di degrado duraturo delle sue
facolta mentali (supraconsid. 3.3).

A ragione, pertanto, i Giudici cantonali hanno mantenuto a carico dei ricorrenti I'onere di

provare |'incapacita di discernimento di J. a momento della stipulazione del
contratto successorio. Su questo punto il ricorso varespinto.
E. 431

| ricorrenti rimproverano poi a Tribunale di appello di non aver applicato il grado di prova
della verosimiglianza preponderante (supra consid. 3.3), bensi quello, ben piu restrittivo,
della prova piena.

E.43.2

Contrariamente a quanto preteso dai ricorrenti, la Corte cantonale non hatravisato dottrina e
giurisprudenza. Bastera considerare, atal fine, chei Giudici cantonali menzionano
espressamente il grado di prova della verosimiglianza preponderante a due riprese nel
contesto topico. Né acunché permette di ipotizzare che i Giudici cantonali abbiano cercato
di raggiungere, sulla base delle prove assunte, il grado di certezza invece che quello -
ridotto - della verosimiglianza preponderante (sulladistinzionev. DTF 133 111 81 consid.
4.2.2; 130111 321 consid. 3.2 e 3.3).

E.44

Tutt'altra questione e quella di sapere se |'apprezzamento delle prove effettuato dalla Corte
cantonal e per determinare quale presunzione (di capacita o di incapacitadi discernimento)



dovesse in concreto prevalere sia rispettoso del divieto dell'arbitrio (supraconsid. 1.2 e
consid. 3.4). | ricorrenti censurano |'apprezzamento che i Giudici cantonali hanno fatto della

testimonianza del dott. K. , giamedico curante di J. , dellatestimonianza
di M. eN. , due persone che avevano assistito la disponente, del
rapporto d'uscita 4 giugno 2004 stilato dall'ospedale O. ed infine della perizia del
dott. L. . Lamentano inoltre |la mancata considerazione della testimonianza
dell'avv. P.

E.44.1

Il giorno dellafirmadel contratto successorio qui osteggiato il dott. K. aveva
attestato che J. eracapace di intendere e di volere. Daun lato, il Tribunale di
appello si e detto perplesso per il fatto cheil dott. K. avevadistrutto la cartella
clinicadi J. ed aveva spiegato in modo poco convincente perché nel 2003 aveva

somministrato alla sua paziente un farmaco contro il morbo di Alzheimer. D'dtro lato, i
Giudici cantonali hanno considerato che la denuncia per falsitain documenti contro il
medico, relativa al certificato medico 17 maggio 2004, era sfociatain un decreto di non
luogo a procedere; inoltre, sebbene il predetto certificato sottacesse la malattia di
Alzheimer, confermava espressamente la capacitadi J. di intendere e di
volerein quel preciso giorno. Ed il medico aveva confermato il certificato in occasione
della sua deposizione precisando altresi di averla redatta dopo avere visitato la paziente e
consapevole dello scopo del certificato.

| ricorrenti riprendono gli elementi di giudizio atti afar dubitare della veridicita
dell'attestazione del dott. K. , giungendo alla conclusione che né il certificato
medico 17 maggio 2004 né la deposizione del medico possono pretendere di provare la
capacita di discernimento della disponente J. . Tuttavia, i ricorrenti si limitano a
riproporreil loro apprezzamento delle prove. Laloro critica appare puramente appellatoria
e non riesce afar apparire insostenibile |'apprezzamento dei Giudici cantonali. Questi hanno
infatti esposto in modo equilibrato le affermazioni del medico, senza attribuire un peso
preponderante né alla distruzione della cartella clinica della paziente né alla sottaciuta
prescrizione del farmaco "Exelon”, e nemmeno all'attestazione 17 maggio 2004, seppur
ribaditain qualita di teste.

Il (relativo) peso riconosciuto dai Giudici cantonali a certificato medico ed ala deposizione

del dott. K. non violail divieto dell'arbitrio.

E.44.2

Di M. , il Tribunale di appello ha debitamente tenuto conto che s tratta di persona
privadi conoscenze specifiche tali da permetterle di valutare la capacita di intendere e di
voleredi J. .1 Giudici cantonali hanno tuttavia sottolineato la quotidiana
assistenza prestatada M. alla disponente durante dieci mesi, che ha conferito alla

teste I'indubbia possibilita di osservare direttamente |'assistita. Essi ne hanno dedotto la
credibilita dellatestimonianza di lel quando certifical'assenza di seri disturbi nel
comportamento quotidiano.

Anche qui, i ricorrenti non mancano di ribadire I'assenza di conoscenze specifiche della
teste, aggiungendo che ella aiutavala disponente in attivita del quotidiano. Sottolineano
peraltro come la teste abbia escluso che J. fosse affettada Alzheimer, in
contraddizione con la perizia medica; cio renderebbe ancora meno credibile la
testimonianza. La critica ricorsuale non appare tuttavia atta a negare ogni rilevanza alla



testimonianzadi M. . un comportamento coerente e presente nel quotidiano, quale
e stato constatato dallateste, € unindizio afavore di una certa capacita di discernimento. Né
sono indispensabili conoscenze specifiche per osservare la quotidianita di una persona.

Non s scorge pertanto arbitrio nel fatto cheil Tribunale di appello abbiatenuto conto della
testimonianza di M.

E.443
| ricorrenti contestano pure larilevanza dellatestimonianzadi N. , lapersona che
assistette J. nei periodi giugno-agosto 2004 e dicembre 2004-marzo 2005 e che ha

testimoniato che |'assistita stava bene per una persona della sua eta. Essi rilevano anche qui
I'assenza di conoscenze specifiche della teste, ed inoltre sottolineano come la sua
testimonianza é relativa ad un periodo successivo allafirma dell'atto in questione, e ad un
periodo per il quale € accertato che la disponente era gia affetta da una demenza grave.

Anche qui va smentitala convinzione dei ricorrenti che traspare dalla censura: le facolta
intellettive di J. , la'sua capacitadi svolgere operazioni della vita quotidiana, sono
indizi che parlano legittimamente afavore di una certa qual capacita di discernimento. Né
appare senza importanza che J. godesse di queste sue facolta ancora nell'estate
2004 e néll'inverno 2004-2005: gquesto fatto rende ulteriormente credibile che ella
disponesse di una capacitadi discernimento in periodi antecedenti, e segnatamente al
momento di firmare I'atto in oggetto.

Non s scorge pertanto arbitrio nel fatto cheil Tribunale di appello abbia tenuto conto della
testimonianzadi N.

E.44.4
Il Tribunale di appello riporta poi che in occasione del suo ricovero il 31 maggio 2004
all'ospedale O. per epistassi recidivanti, i medici hanno trovato J. in

condizioni generali discrete, cachettica, adeguata e orientata nel tre domini del sensorio. |
Giudici cantonali hanno respinto quale mera supposizione I'opinione dei ricorrenti, secondo
laquale J. non era stata sottoposta ad al cun approfondimento della sua salute
mentale, essendosi i medici limitati alle patologie conosciute ed agli esami correnti; anzi,
hanno ritenuto tale supposizione tanto meno verosimile considerato che la degenza duro
guattro giorni.

Avanti a Tribunale federale, i ricorrenti reiterano laloro critica: aloro giudizio, il fatto che
il rapporto d'uscita 4 giugno 2004 non menziona l'affezione al morbo di Alzheimer
dimostrerebbe I'assenza di esami specifici, peraltro non ovvi vista la ragione banale del
ricovero. La criticaricorsuale non convince: certo mancano referti scritti che comprovino
I'effettuazione di esami specialistici. Tuttavia, giala durata della degenza (quattro giorni)
permette di ritenere, senza con cio cadere nell'arbitrio, che eventuali gravi deficienze delle
capacita cognitive della paziente sarebbero emerse: non solo J. era, in quei giorni,
a contatto con personal e specialistico con tutta verosimiglianza a conoscenza dei
medicamenti prescrittile dal medico curante, frai quali I"Exelon”; ellas trovava pure
nell'inusuale situazione di degenza ospedaliera, sradicata dalle proprie quotidiane abitudini,
Ccio che di per sé acuisce notoriamente il disorientamento del paziente. Frutto di pura
speculazione - e dunque sguisitamente appellatoria - € poi I'ipotesi dei ricorrenti, secondo la
guale I'effettuazione di accertamenti specialistici avrebbe rivelato e predette patologie nello
stato chei ricorrenti presumono.



Lecritichericorsuali di arbitrario apprezzamento del rapporto d'uscita 4 giugno 2004 da
parte del Tribunale di appello si rivelano in conclusione infondate nella misurain cui siano
ammissibili.

E.4.45

Sentito in primaistanza quale teste, I'avv. P. , legaledi fiduciadi J. , ha
dichiarato che quest'ultima gli aveva espresso nell'estate del 2004, a ritorno dal Vallese, il
desiderio di vendere la propria abitazione oggetto del contratto successorio qui in
discussione. Il legale non avrebbe approfondito il discorso poiché lacliente non gli
sembravabene in chiaro e non in grado di comprendere fino in fondo i termini di una
vendita. | ricorrenti ne deducono una provadel fatto che J. non aveva preso
coscienza del contratto successorio che aveva sottoscritto e delle relative implicazioni. Il
Tribunale di appello haimplicitamente sollevato dubbi sulla portata di questa deposizione,
per laduplice ragione che non e stato dimostrato che tale colloquio sarebbe avvenuto a
cessione gia effettuata e che J. non era statain Vallese nell'estate del 2004. |
ricorrenti giudicano arbitrario il fatto chei Giudici cantonali abbiano trascurato la
deposizione dell'avv. P.

Fondata su speculazioni volte a spiegare perché lI'avv. P. abbiaindicato cheil
colloquio fosse certamente avvenuto nell'estate del 2004, la critica appare meramente
appellatoria e come tale di dubbia ammissibilita. Peraltro, non va scordato che secondo la
periziagiudiziariadel dott. L. le condizioni di salutedi J. erano
precipitate nel corso dell'estate del 2004. Qualorail presunto colloquio fradi lei el'avv.

P. fosse avvenuto dopo la degenzain ospedale del mese di agosto 2004, in
occasione della quale venne diagnosticata |la grave demenza senile, sarebbe successivo
a rapido e grave deterioramento della salute mentale di J. , Senza che cio possa
inficiare gli accertamenti relativi alla sua salute mentale del maggio 2004, momento
antecedente.

In quanto ricevibile, la criticaricorsuale appare priva di fondamento.

E.4.4.6
Il Pretore primaed il Tribunale di appello poi hanno fondato il proprio giudizio sullaperizia
giudiziariadel dott. L. . Nella perizia e nella delucidazione della stessa, come ha

esposto il Tribunale di appello, questi ha spiegato che il morbo di Alzheimer e di regola una
mal attia degenerativa lenta. Tuttavia, accelerazioni rapide non sono escluse. Inoltre, fattori
concomitanti (traumi, epistassi, medicamenti, tumori) possono scompensarne il decorso. Il
perito ha altresi precisato che e lecito diagnosticare una demenza sulla base di un reperto
radiologico di atrofia cerebrale (alla base del rapporto d'uscita 20 agosto 2004 dell'ospedale
0. ), manon in maniera altrettanto diretta € lecito dedurre la gravita della demenza
dal grado di atrofia. Pertanto, sebbene si debba ammettere che J. soffrisse di
demenza mista almeno dal 2003, a suo avviso l'ipotesi piu verosimile e che nel maggio
2004, momento della conclusione del contratto successorio, ellafosse affetta da unaforma
lieve-moderata di demenza, mentre in seguito - gia nell'agosto 2004 - fattori scatenanti
abbiano scompensato le funzioni cognitive inducendo un possibile quadro clinico di
incapacita di intendere e volere.

Laperiziagiudiziaria soggiace a libero apprezzamento da parte del giudice, come ogni
altro mezzo di prova. Criteri d'esame della perizia sono la sua completezza, la sua
comprensibilitae il suo potere di convincimento. Il tribunale deve esaminare se laperizia



risponde a tutte le domande poste, si fonda sulla corretta base fattuale e motiva
sufficientemente la conclusione. L 'apprezzamento delle prove e la determinazione dei fatti &
compito del tribunale medesimo; per questaragioneil tribunale deve essere in grado di
comprendere le conclusioni del perito si dagiudicare se le stesse siano coerenti. Qualsiasi
contraddizione frale basi dellaperizia e le sue conclusioni puo far sorgere dubbi sulla
coerenza e forzadi convincimento della perizia. Incombe poi a tribunale verificare la
rilevanza giuridica della perizia - ad esempio in merito a grado di disturbo della coscienza
in un preciso momento e alle sue conseguenze per il negozio in oggetto. Nellamisurain cui
le conclusioni peritali non appaiono manifestamente contraddittorie oppure fondate su
accertamenti di fatto erronei, il tribunale & tenuto ad attenersi al'opinione del perito; vi si
puo distanziare soltanto in presenza di fondati motivi (v. sentenza 5P.39/2004 del 6 ottobre
2004 consid. 4.2 e consid. 6.1, concernenti la capacita di disporre; Andreas Schroder, op.
cit., n. 34-36 ad art. 467 CC ; in generale: DTF 13311 384 consid. 4.2.3; 132 |1 257 consid.
4.4.1 con rinvii).

Laperiziamedicadel dott. L. , con le relative delucidazioni, soddisfai requisiti
appena esposti: fondata sugli atti appena discussi, segnatamente sulle cartelle mediche
dell'ospedale O. , sulle dichiarazioni del dott. K. , Sulla prescrizione
medica per lacuraadomicilio, sul questionario Spitex, sul rapporto delle operatrici di Unity
Careesullalistadei farmaci, essa € completa, nel senso che non lascia punti oscuri. Essae
perfettamente comprensibile, non da ultimo poiché espone quella che I'esperto considera
essere la probabile evoluzione della malattiadi cui soffrivaJ. enons limita
invece a valutare puntualmente le sue capacita di intendere e volere nel preciso momento
dellafirmadel contratto successorio. Infine, essa e convincente: I'ipotesi di un'evoluzione
lenta della malattia, a partire dal 2003, € conforme alla scienza medica, cosi comelo e
I'accel erazione del suo decorso dopo il mese di maggio 2004 soprattutto se scompensato da
fattori concomitanti, quali nel caso di speciel'uso di medicamenti, un trauma, fibrillazione
atriale o un'eventuale malattia tumorale. Cio premesso, appare perfettamente coerente
ammettere che fino a giorno dellafirmadel contratto successorio, J. fosse
verosimilmente affetta da una forma soltanto lieve-moderata di demenza, come concluso
appunto dal perito. La successiva attestazione di demenza grave, cherisae alla seconda
meta del mese di agosto 2004, si spiega dungue con un'improvvisa accel erazione del
decorso della malattia verificatasi dopo lafirmadel contratto successorio.

Le obiezioni ricorsuali non sono atte a stravolgere questa valutazione. Le spiegazioni del
perito volte a sciogliere I'apparente contraddittorieta frail rapporto d'uscita4 giugno 2004 e
ladiagnosi dell'ospedale O. del 20 agosto successivo non sono congetture:
congetture puramente specul ative sono per contro quelle dei ricorrenti, che si limitano a
contrapporre aquelle del perito ipotes alternative, altresi fondate su fatti presunti. Al limite
dellaricevibilita vistalaloro natura appellatoria, le ipotesi ricorsuali vanno respinte. Non
configura pertanto arbitrio che il Tribunale di appello si sia conformato alle conclusioni alle
quali e giuntalaperiziadel dott. L.

E.44.7

In conclusione, seppur vada concesso che |'apprezzamento cheil Tribunale di appello ha
fatto delle singole prove discusse ai considerandi precedenti € - come peraltro sempre in
cas del genere - effettivamente delicato, non violail divieto dell'arbitrio.



Determinante € del resto la val utazione complessiva del materiale probatorio contenuta nel
giudizio impugnato. Come giaindicato in precedenza, occorre infatti sottolineare che la
parte che propone una fattispecie diversa da quella contenuta nella sentenza criticata deve
anche chiaramente dimostrare per quali motivi I'eliminazione dell'asserito vizio possa avere
un'influenza determinante sull'esito della causa (art. 97 cpv. 1 LTF ; supraconsid. 1.2):
dimostrazione che, nellafattispecie, comportava appunto una presa di posizione in merito
all'apprezzamento complessivo delle prove, cio chei ricorrenti non hanno fatto.

E.51

Lacapacita di discernimento dovendo essere presunta, il Tribunale di appello havalutato se
la dimostrazione - nellaforma della verosimiglianza preponderante - dell'incapacita di
discernimento di J. a momento della stipulazione del contratto successorio sia
stata apportatadai ricorrenti. | Giudici cantonali hanno concluso che tale dimostrazione non
siastatafornita, confermando il giudizio del Pretore secondo il quale J. eraancora
in grado di intendere e volere quando ha legato |a sua proprieta a H. . Lo hanno
esplicitamente detto, invero, nel solo contesto della questione del capovolgimento dell'onere
dellaprova, fondandos sull'apprezzamento delle prove effettuato per determinare quale
presunzione dovesse prevalere (supra consid. 4.4). Almeno implicitamente, |o hanno
tuttavia pure espresso nel merito, precisamente laddove hanno concluso che I'appello era
destinato all'insuccesso (consid. 6b). Sia perd constatato che, conformemente alla
giurisprudenza presentata nel precedente considerando 3, il ragionamento giuridico
dovrebbe avvenirein due fas distinte.

E.5.2

Questa sussunzione non prestail fianco a critica alcuna: essa corrisponde infatti alla
giurisprudenza di questo Tribunale. Come ha rettamente rammentato il Tribunale di appello
(consid. 5g), un'accertata limitazione di grado medio delle facolta cognitive e di volonta puo
invero costituire un caso limite: avuto riguardo ala natura strettamente personale dell'atto in
guestione e in considerazione degli interessi in gioco, il giudice deve tuttavia
tendenzialmente decidere a favore di una sufficiente capacita di discernimento (sentenza
5C.32/2004 del 6 ottobre 2004 consid. 4.3.2, citato anche da ANDREAS SCHRODER, op.
cit., n. 29 ad art. 467 CC ). Che esista anche dottrina dissidente, come fanno notare i
ricorrenti, non basta per convincere il Tribunale federale della necessita di riconsiderare tale
giurisprudenza. Cio vale amaggior ragione nel presente caso, in cui il perito haritenuto che
J. soffrisse, a momento della stipulazione del contratto successorio, a pit di una
formalieve-moderata di demenza, ossiadi un disturbo di una gravita minore rispetto alla
demenza accertata nel precedente di riferimento.

E.53

A ragioneil Tribunale di appello ha dunque riconosciuto a J. , d momento della
firmadel contratto successorio, delle capacita cognitive (supra consid. 3.2) sufficienti per
soddisfare |le esigenze espresse dalla giurisprudenza e dalla dottrina.

E.54

Con particolare riferimento all'aspetto volitivo della capacita di intendere e volere (supra
consid. 3.2) di J. ed in particolare alla gquestione a sapere se |'opponente

H. abbia approfittato del suo precario stato di salute per indurla a sottoscrivereil
contratto successorio, il Tribunale di appello hadato atto che H. fosse seriamente
Interessata ad acquistare la casa della disponente, come peraltro I'interessata ammette. Ha



per contro precisato che cio non significhi ancora che la disponente sia stata circuita. |
Giudici cantonali hanno poi constatato che H. era sempre disponibile per I'amica,
allaquale teneva peraltro anche la contabilita; ma nulla farebbe pensare ad una dipendenza
psicologicadi J. . Lasceltadel notaio rogante, effettuata dalla beneficiaria,
sarebbe solitamente una prerogativa della parte che poi |o retribuird, dunque non un fattore
di rilevanza. Infine, pur tenendo conto della portata giuridica dell'atto in questione, i Giudici
cantonali hanno considerato che nel caso specifico, il contratto era semplice e non
richiedeva unadifficile valutazione. Inoltre, pur ammettendo qualche dubbio circalareale
capacitadi J. di comprendere appieno la portata dell'accordo dalei sottoscritto, i
Giudici cantonali hanno sottolineato che fra le due donne sussisteva uno stretto legame di
amicizia, che H. avevadi fatto prodigato aiuto e cure a J. (anche se
verosimilmente non nella misura menzionata al contratto successorio), e soprattutto che la
disponente aveva accertato, in occasione di un colloquio con il notaio Q. svolto da
guest'ultimo al fine di assicurarsi che ella capisse la portata di quello che stava facendo, che
ellarimanevalibera per quanto riguardavail resto della sua sostanza. Sulla base di quanto
precede, il Tribunale di appello ha confermato la sentenza pretorile anche su questo punto.

| ricorrenti criticano in dettaglio i menzionati criteri adottati dalla Corte cantonale.

E.54.1

Eccepiscono in primo luogo che giala scelta dello strumento del contratto successorio, pil
difficilmente revocabile del testamento, dimostrail disegno dell'opponente H. .

L 'argomento non é tuttavia di pregio. | considerandi che precedono avallano la sentenza
Impugnata nellamisurain cui essariconosce di principio ala disponente J. una
sufficiente capacita di intendere e volere. | Giudici cantonali hanno constatato inoltre che le
disposizioni di ultime volonta qui in discussione non sono complicate a punto da non
essere comprensibili per una personanelle condizioni di J. il mese di maggio
2004. | ricorrenti non criticano in maniera circostanziata questo accertamento, limitandos
ad affermare genericamente ed in maniera assoluta che la redazione di un testamento e di
principio atto complesso. Tale approccio € errato, determinante € infatti la difficolta
dell'atto di disposizione concretamente in discussione (supraconsid. 3.2; PETER
BREITSCHMID, op. cit., n. 13 ad art. 467/468 CC). In ogni caso, esigenze eccessivamente
severe non s giustificano, considerato anche che al momento di redigere disposizioni per
causadi morteil disponente si trova sovente per definizione in una situazione precaria. La
guestione va valutata nell'ottica dell'insieme delle circostanze e non esclusivamente di una
perizia medica. Soltanto una disposizione per causa di morte in totale disaccordo con le
condizioni oggettive (condizioni finanziarie, rapporti familiari e simili) e che non trova
neppure giustificazione in un adeguato rapporto di ssimpatiane confronti della persona
beneficiaria non meritatutela (PETER BREITSCHMID, op. cit., n. 3 ad art. 467/468 CC).
Contrariamente a quanto i ricorrenti sostengono, la situazione di fatto € pertanto
paragonabile a quella alla base della sentenza del Tribunale federale 5A_12/2009 del 25
marzo 2009 daloro citata. Inoltre, la facilita con la quale sia possibile revocare un contratto
SUCCESSOrio € argomento senza pregio nellamisurain cui non é fatto valere che nel caso
concreto la disponente J. abbia, in un momento successivo alafirmadel
medesimo, espresso il desiderio di revocarlo e ne sia stata impedita.

E.54.2



Secondo i ricorrenti, il fatto stesso cheil notaio Q. abbia sentito la necessitadi far
allestire un certificato medico da allegare al contratto successorio dimostra che egli abbia
notato che "qual cosa non andava'. Mala preoccupazione del notaio € altrettanto facilmente
spiegabile con la normal e prudenza professionale del pubblico ufficiale. L'obiezione,
fondata su pure speculazioni, € dunque manifestamente appellatoria e come tale
inammissibile.

E.543

Menzionano poi i ricorrenti, a suffragio della propriatesi, |'abnorme e incomprensibile
sproporzione delle prestazioni indicate nel contratto successorio ed il fatto che, tramite
quello, J. avrebbe di fatto "diseredato” i propri famigliari, verso i quali aveva
Invece un rapporto molto stretto e regolare. Anchei Giudici cantonali hanno invero lasciato
intendere che é difficile ammettere un rapporto di equivalenzafrale prestazioni oggetto del
contratto (supra consid. 5.3). Mai ricorrenti non approfondiscono la questione, né indicano
perché tale fattore sia giuridicamente di rilievo per lavaliditadel contratto. L'esistenza di
stretti rapporti con i parenti "diseredati"”, poi, non emerge dalla sentenzaimpugnata, né i
ricorrenti fanno valere che tale accertamento sia stato trascurato dal Tribunale di appello.
Fatto nuovo, non € possibile tenerne conto ( art. 99 cpv. 1 LTF). Infine, siarilevato che
parlare di "diseredazione" significa capovolgerei termini del discorso: i qui ricorrenti, in

nessun rapporto di discendenza con J. , Non sono a beneficio di una quota
successoriariservata. |l principio € e rimane che J. aveval'assoluto diritto di

disporre dei propri beni come meglio credeva (in tal senso giala sentenza pretorile consid.
6¢ pag. 10).

E.544

| ricorrenti lamentano poi cheil Tribunale di appello ha arbitrariamente omesso di tener
debito conto della testimonianza di R. . Questa teste hariferito di colloqui avuti
con |'opponente H. , dai quali emerge che quest'ultima aveva espresso |'intenzione
di acquistare lavilladi X. proprietadi J. . Sarebbe incomprensibile
comei Giudici cantonali abbiano potuto affermare che non fosse chiaro, sulla scortadella
testimonianza, quale fosseil progetto di cui parlavaH. . | dubbi del Tribunale di
appello sono invero immotivati: € perfettamente chiaro cosa ella voleva ottenere. Tuttavia,
ancoraunavolta, il desiderio di H. di entrare in possesso della casadi

X. non e di per sé reprensibile né vietato, né basta per inficiare una disposizione
di ultime volonta

E.545

| ricorrenti contestano poi I'affermazione dei Giudici cantonali, secondo la quale non vi
sarebbero indizi di una dipendenza psicologicadi J. daH. . Maanche
qui s accontentano di speculazioni puramente appellatorie, accompagnate dafatti che non
emergono dalla sentenza impugnata, senza che laloro omessa considerazione sia
debitamente criticata come costitutiva di arbitrio.

E.54.6

Daultimo i ricorrenti criticano come insolita la scelta del notaio rogante e dell'esecutrice
testamentaria. A loro giudizio, se pud essere vero che in una compravenditaimmobiliare o
in altro atto bilaterale la scelta del notaio rogante compete alla parte contrattual e che poi
dovraretribuirlo, cio non vale nel caso di specie, praticamente una donazione. Affermano
che "logica, buon senso e corrente esperienza della vita' avrebbero imposto che fosse




J. ascegliereil notaio, oltretutto istruito dallalegale di H. . Formulando
considerazioni generiche, richiamandosi senza ulteriore precisazione alogica, buon senso e
comune esperienza della vita ma non a precise disposizioni legali che indichino come
effettivamente imprescindibile - 0 almeno usuale - la scelta del notaio da parte della
disponente, i ricorrenti formulano una critica appellatoria e pertanto inammissibile. Lo
stesso dicasi per ladesignazione dell'avv. I. guale esecutrice testamentaria.

E.6

In conclusione il ricorso varespinto nella misura della sua ammissibilita. Tassa e spese di
giudizio seguono la soccombenza ( art. 66 cpv. 1 LTF ) e vanno pertanto poste a carico dei
ricorrenti in solido (art. 66 cpv. 5 LTF ). Non sono dovute ripetibili alle opponenti, che non
Invitate ad esprimersi non sono incorse in spese per lasede federale (art. 68 cpv. 1 LTF).

Export aus OpenCaseLaw (CCOQ). Verbindlich ist allein der vom erlassenden Gericht veroffentlichte
Originaltext. Quellen-URL siehe oben.



